Streszczenie pracy doktorskiej

»Postawy wobec ciala i sportu os6b uprawiajacych fitness sylwetkowy w warszawskich
klubach sportowo-rekreacyjnych”

Podstawg teoretyczng dla proponowanej pracy doktorskiej ustanowiono przede
wszystkim rozwazania na temat poj¢cia postawy. Na potrzeby tego projektu badawczego jako
wiodaca w tym zakresie wybrano trojkomponentowg teori¢ postawy zakladajacag istnienie
trzech skladowych postawy, tj. komponentu poznawczego (kognitywnego), komponentu
emocjonalnego (afektywnego) oraz komponentu behawioralnego. Dla doprecyzowania
interesujgcego zagadnienia przyjeto réwniez jako rame teoretyczng typologie postaw wg
Stefana Nowaka, ktéry wyrdéznil cztery kategorie postaw, a mianowicie asocjacje afektywne,
postawy poznawcze, postawy behawioralne i postawy pelne. Majac na uwadze powyzsze
zalozenia sformutowano gléwny cel pracy, ktérym bylo poznanie postaw wobec ciala i sportu
0sob uprawiajacych fitness sylwetkowy w warszawskich klubach sportowo-rekreacyjnych. Na
potrzeby jego realizacji sformulowano trzy cele szczegélowe, z ktorych kazdy bezposrednio
odnosit si¢ do jednego komponentu postawy. Zatem wsrod celéw szczegélowych znalazlo si¢
scharakteryzowanie badanej grupy pod wzgledem poziomu ich wiedzy dotyczacej ciala i
sportu, stosunku emocjonalnego wobec cielesnosci i aktywnosci sportowej oraz ich dziatan
zwigzanych z aktywnoscig fizyczng i czynnosci podejmowanych wobec wlasnego ciala.

W omawianym projekcie wykorzystano mieszang metodg badawcza skladajaca si¢ z
etapu ilosciowego 1 jakosciowego. W iloSciowej czgsci badan udzial wziglo 200
respondentéw, wsréd ktorych znaleZli si¢ zarbwno mezczyzni jak i kobiety. Podstawowym
kryterium wilaczenia do badan byl ukonczony 18 r. z., uprawianie fitnessu sylwetkowego w
formie ,,amatorskiej” (rekreacyjnej) i/lub ,,zawodowej” (z my$la o udziale w zawodach) oraz
trenowanie na terenie Warszawy. Metodg wykorzystang na tym etapie badan byl sondaz
diagnostyczny, na potrzeby ktérego opracowano autorski kwestionariusz ankiety,
przygotowany zgodnie z wskazéwkami metodologicznymi do badan sondazowych.
Kwestionariusz podzielono na trzy gléwne bloki pytan, z ktérych kazdy odnosit si¢ do
poszczeg6lnego komponentu postawy, tj. komponentu poznawczego (kognitywnego),
emocjonalnego (afektywnego) i behawioralnego. Pytania przygotowano w oparciu o skalg
Likerta i Osgooda wykorzystywane w badaniach postaw. Pytania mialy géwnie forme
zamkniegta oraz pélotwarty. Zbieranie materialu empirycznego w czg¢scei ilosciowej odbylo si¢
z zastosowaniem techniki audytoryjnej w bezposrednim kontakcie z badanymi oraz w formie

zdalnej z wykorzystaniem platformy do badan internetowych webankieta.pl. W jakosciowej



czgsci badan udzial wziglo 8 uczestnikow (4 mezczyzn i 4 kobiety). Dodatkowym kryterium
wlaczenia do badan w tym etapie byla deklaracja bycia zawodnikiem/czka fitnessu
sylwetkowego i posiadanie doswiadczenia startowego w zawodach na poziomie krajowym
oraz migdzynarodowym. Wykorzystano tutaj metode indywidualnego wywiadu poglebionego,
ktéry przeprowadzono w oparciu o autorski scenariusz wywiadu, ktéry przygotowano zgodnie
ze wskazéwkami metodologicznymi do wywiadéw poglebionych. Podobnie jak w przypadku
narzedzia badawczego w czeéci ilosciowej, scenariusz wywiadu réwniez byl podzielony na
trzy glowne bloki tematyczne odnoszace si¢ do kazdego z komponentéw postawy. Wywiady
przeprowadzono zdalnie, za posrednictwem rozmow telefonicznych. Kazda rozmowa zostata
zarejestrowana w formie audio, a nastgpnie poddana transkrypcji. Udzial w badaniach byl
calkowicie dobrowolny, a narz¢dzia wykorzystane na obu etapach badan zapewnily
uczestnikom pelng anonimowos¢.

Zebrane dane empiryczne pozwolily przyjrze¢ si¢ postawom prezentowanym przez
uczestnikow z perspektywy kazdego z jej komponentow. W zakresie komponentu
poznawczego (kognitywnego) nalezy stwierdzi¢, ze badani dostrzegli potrzebe¢ holistycznego
rozwoju cztowieka, zawierajacego si¢ w umiarkowanym rozwoju réznych sfer cztowieka, tj.
fizycznej, umystowej, psychicznej, moralnej, spolecznej i kulturowej. Wedlug uczestnikow
badania, miedzy podejmowaniem aktywnosci fizycznej a harmonijnym rozwojem czlowieka
istnieje silny pozytywny zwigzek, ktéry daje mozliwo$¢ wielokierunkowego rozwoju,
rozumianego jako wykorzystanie potencjalu jednostki. Badani wskazali na korzystne
oddziatywanie sportu na poziomie amatorskim i zauwazyli, ze aktywnos$¢ sportowa nie jest
jedyna drogg ksztaltowania ciata. Wedtug nich nalezy dokona¢ tutaj pewnego zr6znicowania
np. ze wzgledu na rodzaj podejmowanej aktywnosci, etap zycia czy jednostkowe
predyspozycje. W tym kontekscie badani zwrdcili rowniez uwage na umiejscowienie ciata i
aktywnosci sportowej w profilaktyce zdrowia, ktorg wedlug nich jest przede wszystkim
podejmowanie wlasnie urozmaiconej i regularnej aktywnosci fizycznej, stosowanie
optymalnej diety i suplementacji oraz dbalo$¢ o whasciwg jakos¢ i ilo§¢ snu. W zakresie
komponentu emocjonalnego (afektywnego) zebrane dane pozwalaja stwierdzi¢, ze wedlug
uczestnikow badania z jednej strony cialo moze by¢ wysoko umiejscowione w systemie
warto$ci czlowieka i by¢ bardzo wazne, ale z drugiej za$ jego pozycja moze by¢ labilna,
zalezna od czynnikéw zewnetrznych. Pierwsza perspektywa mowi, ze o cialo nalezy dbac i
nad nim pracowaé, bowiem moze by¢ Zrédlem réznorodnych korzysci np. w sferze spolecznej
czy jednostkowej odnoszacej si¢ do lepszego samopoczucia czy wihasnej satysfakcji. Druga

natomiast wskazuje, ze istotno$¢ ciala zalezy m.in. od etapu zyciowego czlowieka,



stawianych sobie celow, najblizszego otoczenia, a w przypadku zawodnikéw fitnessu
sylwetkowego od momentu przygotowan startowych. Badani zwrécili uwage na zalezno$é¢
migdzy forma ciala a funkcjonowaniem czlowieka w przestrzeni spoleczno-zawodowe;j.
Wedlug nich to, jaka form¢ prezentujemy wplywa na to, w jaki sposob postrzegaja nas ludzie.
Jesli wygladamy na zdrowych, zadbanych, wysportowanych otoczenie odbiera nas
pozytywnie i w wielu kwestiach jest nam latwiej, jak np. w budowaniu relacji, a nasza
fizycznos$¢ kojarzy si¢ z osiagnigciem swoistego sukcesu. Wedlug uczestnikéw badania sfera
cielesna stanowi réwniez istotny element w strukturze jednostkowej tozsamosci, bowiem
oddzialuje na temperament czy wplywa na zachowanie. Ogdlnie obserwowang w tym
zakresie tendencja jest to, ze im bardziej atrakcyjne i sprawne cialo, tym czlowiek czuje si¢
lepiej. W zakresie komponentu behawioralnego wykazano, ze wigkszos$¢ uczestnikow badania
charakteryzowala si¢ zblizong do siebie specyfika uczestnictwa w aktywnosci sportowe;.
Najczesciej wskazywana przez nich forma aktywnosci fizycznej to trening sitowy (wolne
cigzary badZ maszyny z obcigzeniem). Drugim najbardziej popularnym rodzajem byt trening
aerobowy (formy biegowe lub kolarskie), natomiast trzecim trening interwalowy. Aktywnosé
ruchowa badanych charakteryzowala si¢ duzg intensywnoscig. Poza treningiem fizycznym
badani zwroécili rowniez szczeg6lng uwage na stosowanie zoptymalizowanej diety, regularne
wsparcie fizjoterapeutyczne oraz praktyke pozowania w przypadku oséb bedacych
zawodnikami/czkami fitnessu sylwetkowego. Wséréd pierwotnych motywow uprawiania
fitnessu sylwetkowego badani najczesciej wymieniali ch¢é¢ zmiany sylwetki/wygladu
zewnetrznego, potrzebe poprawy kondycji fizycznej oraz zadbanie o stan zdrowia. Wsrod
aktualnych pobudek znalazly si¢ te same motywy, ale z odnotowanym wzrostem checi
udzialu w zawodach. Ostatnim rozpatrywanym tutaj zagadnieniem byly bariery w pracy nad
cialem. Uczestnicy czesci jakosciowej wskazali na trzy obserwowane przez nich typy
przeszkod, tj. bariery psychiczne (zwigzane m.in. z obnizeniem motywacji), bariery fizyczne
(dotyczgce np. budowy somatycznej) oraz bariery spoleczne (zwigzane z wplywem
najblizszego otoczenia). Przeprowadzone analizy pozwolily na skonfrontowanie wynikéw z
przyjeta rama teoretyczng, jaka byla typologia postaw wg Stefana Nowaka. W odniesienie do
niej mozna powiedzie¢, ze zebrane dane wykazaly, iz uczestnicy badania prezentuja postawe
pelng wobec ciata i sportu. Uzyskany material wskazal bowiem na obecnos¢ wszystkich
trzech komponentéw w prezentowanych przez badanych postawach oraz istnienie zaleznosci
migdzy nimi. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na plynny charakter komponentu emocjonalnego
(afektywnego) oraz komponentu behawioralnego. Przeanalizowany material pozwala

stwierdzi¢, ze istniejace fluktuacje w zakresie wskazanych skladowych sa zalezne od etapu



zyciowego, wyjsciowej/przejsciowej formy ciala czy faktu bycia zawodnikiem/czka fitnessu
sylwetkowego. Biorac to pod uwage zasadnym wydawalo si¢ zaproponowanie nowego typu
postawy, ktéra pozwolitaby na umiejscowienie w klasyfikacji postawy prezentowanej przez
uczestnikéw badania. Zaproponowano, wigc kategori¢ postawy pelnej fluktuujacej, gdzie
fluktuacja bedzie rozumiana jako nieregularna zmienno$¢ czy moment wzmozenia pewnych
procesow. Zdaje si¢ to celnie ukazywa¢ sktonnosci do zmian stosunku wobec ciala i sportu,
zaobserwowane w badanej grupie.

Podsumowujac, w dysertacji zaproponowano strukture pracy skladajacg si¢ z trzech
glownych czgéci. W czgscei pierwszej zatytulowanej ,,Zalozenia teoretyczne” przedstawiono
najwazniejsze zagadnienia zwigzane z realizacjg glownego celu pracy. Oméwiono roézne
ujecia pojecia postawy ze szczegdlnym uwzglednieniem tréjkomponentowej teorii postawy
oraz typologii postaw wg Stefana Nowaka. Zaprezentowano zagadnienie ciala i sportu z
perspektywy socjologii oraz scharakteryzowano intersujaca w kontekscie projektu
badawczego dyscypling, jaka jest fitness sylwetkowy. W czesci drugiej pod nazwa ,,Zalozenia
metodologiczne™ zaprezentowano gléwny cel badan wraz z celami szczegélowymi oraz
glowne pytania badawcze wraz z pytaniami szczegOélowymi precyzujgcymi interesujacy
obszar badawczy. W omawianej czesci znalazlo si¢ takze oméwienie wykorzystanych metod i
narzedzi badawczych oraz charakterystyka grupy badanej, a takze opis ograniczen
badawczych i kwestii etycznych zwigzanych z realizacja projektu. W trzeciej czg$ci pracy
zatytulowanej ,,Postawy wobec ciala i sportu osob uprawiajacych fitness sylwetkowy w
warszawskich klubach sportowo-rekreacyjnych — wyniki badan wiasnych™ zaprezentowano
wyniki przeprowadzonych badan. Omoéwiono przeprowadzone analizy logiczne i statystyczne
zebranych danych empirycznych. Uzyskane materialy przedstawiono w formie opisowej oraz
graficznej, z wykorzystaniem autorskich tabel i rycin. Prace zakonczono dyskusja i
podsumowaniem, w ktorych wyodrgbniono m.in. nowy typ postawy proponowany do opisu
badanej grupy, spisem wykorzystanego na potrzeby dysertacji piSmiennictwa, spisem tabel
oraz rycin, zamieszczeniem wzorOw zastosowanych w badaniach narzedzi badawczych oraz

szablonu do analizy materialu zebranego w czg¢$ci jakosciowej badan.
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