SYLABUS PRZEDMIOTU:
PODSTAWY RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

Informacje ogdine

Jednostka organizacyjna

Wydziat Rehabilitacji
Katedra Pielegniarstwa

Nazwa przedmiotu

Podstawy ratownictwa medycznego

Kod przedmiotu lprm

Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu ksztatcenia Obowigzkowy
(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztatcenia (np. pierwszego lub | | stopnia
drugiego stopnia)

Rok studiow

Semestr 2

Formy ksztatcenia/Liczba godzin

Wyktady: 15 godz.
Cwiczenia: 20 godz. (symulacja medyczna)
Samoksztatcenie: 15 godz.

Liczba punktéw ECTS

2 ECTS

Imiona i nazwiska wyktadowcow

Mgr Ksawery Michalak

Program (programy) studiéw, w ktérym
realizowany jest przedmiot

pielegniarstwo

Sposob realizacji zajec (stacjonarny, uczenie sie
na odlegtosc)

stacjonarny

Wymaganie wstepne i dodatkowe

Wymagania wstepne

Przed przystagpieniem do modutu student

posiada wiedze z zakresu:

Patologii:

e Znajomos¢ patomechanizmu
podstawowych chordéb;

e Rozpoznawanie podstawowych zaburzen
patofizjologicznych zachodzacych w
organizmie ludzkim,

Podstaw Pielegniarstwa:

e rozpoznanie objawdw ze strony ukt.
krazenia i oddechowego, podawania lekéw
réznymi drogami,

Psychologii, Zdrowia Publicznego

e  Wykorzystanie zasad komunikacji w




praktycznym dziataniu,
Farmakologii:

pod rézng postacia,
Wymagania dodatkowe

e Umiejetnosc¢ organizacji pracy
pielegniarskiej indywidualnej i zespotowej

e Zasad podawania lekéw réznymi drogami i

1. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z zasadami funkcjonowania Panstwowego Ratownictwa

Medycznego w Polsce

Cc2 Zapoznanie studenta ze specyfikg prowadzenia akcji ratunkowej i w przypadku

wypadku, wypadku masowego i katastrofy

C3 Ksztattowanie umiejetnosci postepowania w stanach zagrozenia zdrowia i zycia,

w tym nagtego zatrzymania krazenia z wykorzystaniem podstawowych czynnosci
ratujgcych zycie

Efekty uczenia sie

Efekt uczenia sie

Tresc efektu ksztatcenia dla przedmiotu

Odniesienie
do celow

W zakresie wiedzy

absolwent zna i rozumie:

D.W35

Zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postepowania
resuscytacyjnego w zakresie podstawowych zabiegéw
resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) oraz niektére
elementy z zakresu zaawansowanych zabiegéw
resuscytacyjnych (Advanced Life Support, ALS). Zasady
wspotdziatania z Zespotami Wczesnego Reagowania (ZWR).

C1

D.W36

Zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panstwowe
Ratownictwo Medyczne.

c2

D.W37

Procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach
masowych, katastrofach i innych sytuacjach szczegdlnych.

c3

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

D.u27

Udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego
zagrozenia zycia.

c2

D.U28

Doraznie unieruchamiac¢ ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia
oraz przygotowywac pacjenta do transportu.

3

D.U29

Identyfikowad i kontrolowa¢ krwawienia i krwotoki potencjalnie
zagrazajyce zyciu.

3

D.U30

Wykonywac podstawowe zabiegi resuscytacyjne u oséb
dorostych i dzieci w réznych grupach wiekowych, a takze
stosowac automatyczny defibrylator zewnetrzny lub tryb
automatycznej defibrylacji na defibrylatorze manualnym (AED),
bezprzyrzagdowe udroznienie drég oddechowych oraz
przyrzgdowe udraznianie drég oddechowych z zastosowaniem
dostepnych urzadzen nadgtosniowych i wentylacje workiem
samorozprezalnym (resuscytatorem).

3

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

D.K1

Kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia

c3




dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzina.

D.K2

Przestrzegania praw pacjenta.

C3

D.K3

Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem.

c3

Tresci programowe ksztatcenia

Tresci ksztatcenia

Tytut wyktadu, seminarium, ¢wiczen

Odniesienie do
efektéow uczenia

sie

Wyktady:

TK1 1. Organizacja i funkcjonowanie systemu Ratownictwa | D.W36
Medycznego w Polsce. Akty prawne regulujace
dziatanie Panstwowego Ratownictwa Medycznego

TK2 2. System Panistwowego Ratownictwa Medycznego w | D.W36, D.W37
wypadkach masowych i katastrofach. Zasady
segregacji medycznej (triage)

TK3 3. Wybrane stany nagte — oparzenia, zatrucia i inne. D.W36

TK4 4. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa wg | D.W35
wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji z 2021
roku. Wspétpraca z ZWR.

TKS 5. Udzielanie pierwszej pomocy w obrazeniach ciata D.W35

TK6 Pierwsza pomoc w krwawieniach i krwotokach D.W35

TK7 7. Grupy lekéw (stosowanych w  medycynie | D.W35

ratunkowej) oraz ich dziatanie na uktady i narzady
chorego w rdznych schorzeniach, w zaleznosci od
wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan
niepozadanych i interakcji z innymi lekami

Cwiczenia w warunkach symulowanych

TK8 8. Ocena stanu pacjenta na podstawie parametrow | D.U27, D.U28,
zyciowych. Rozpoznawanie nagtego zatrzymania | D.U29, D.U30,
krazenia (NZK). D.K1, D.K2, D.K3

9. Wykonanie defibrylacji i algorytmu BLS i elementéw
ALS w warunkach symulowanych dziecka,
niemowlecia i osoby doroste;j.
TK9 10. Automatyczna Defibrylacja Zewnetrzna przy uzyciu | D.U27, D.U28,

réznych urzadzen.

11. Czynnosci zabezpieczajgce wobec poszkodowanych
z obrazeniami ciata, uszkodzeniami kostnymi,
ranami klatki piersiowej i brzucha, oparzeniami.

12. Segregacja medyczna w katastrofach.

13. Przygotowanie pacjenta do transportu.

D.U29, D.U30,
D.K1, D.K2, D.K3

Samoksztatcenie:

Tematyka do samodzielnego przygotowania. Praca pisemna.

TK10

Przygotowanie projektu edukacyjnego (lekcji, szkolenia

D.W35, D.W36,




dla oséb w réznym wieku), dotyczgcego udzielania
pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia.

D.w37

Tresci ksztatcenia

Metoda dydaktyczna

Odniesienie do

efektow
ksztatcenia
TK1-TK7 Wyktfad informacyjny D.W35, D.W36,
D.W37
TK8-TK9 Pokaz czynnosci, symulacja, ¢wiczenia przedmiotowe D.U27,D.U28,
D.U29, D.U30
TK10 Prezentacja tematyczna D.W35, D.W36,
D.W37
Srodki dydaktyczne

e Komputer

e Rzutnik multimedialny

e Prezentacje tematyczne

e Opisy sytuacji dydaktycznej

e Fantomy do resuscytacji wraz z wyposazeniem

e Defibrylator
e Plansze

Metody i kryteria oceniania

Tresci ksztatcenia

Metody oceniania osiggnieé¢ studenta/metody

Odniesienie do

weryfikacji efektow ksztatcenia efektow
ksztatcenia
TK1-TK7 Kolokwium pisemne; test; zaliczenie bez oceny. D.W35; D.W36;
D.W37;
TK 8 -TK9 Prawidtowe wykonanie elementéow algorytmu BLS | D.U27, D.U28,
podczas symulacji; obserwacja; zaliczenie na ocene. D.U29, D.U30
TK 10 Praca zaliczeniowa. Ujecie zagadnienia, aktualno$¢ | D.W35, D.W36,
tresci, edycja. D.wW37

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa

1. Wytyczne Resuscytacji 2021 na podstawie ERC. Polska Rada Resuscytacji.

2. Gucwa J., Madej T., Ostrowski M. (red.) Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne i wybrane
stany nagte. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2018.

3. Campbell J.E Alson R.L. (red.) ITLS 2017 - International Trauma Life Support. Ratownictwo
przedszpitalne w urazach. Medycyna Praktyczna, Krakéow 2017

Literatura uzupetniajgca:
1. Guta P., Machata W., Postepowanie przedszpitalne w obrazeniach ciata. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2021.
2. Gufa P., Machata W., Postepowanie w obrazeniach ciata w praktyce SOR. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2021.

Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.

Podlewski R., Stany zagrozenia zycia i zdrowia. Schematy postepowania dla ZRM typu P. PZWL

Rutkowska M., Adamska E., Resko-Zachara M., Resuscytacja noworodka. Alfa Medica Press,
Bielsko-Biata 2016.




Punkty ECTS (1 pkt-25-30 godz. pracy studenta)

Godziny kontaktowe 35 godz
Samoksztatcenie 15 godz.
50 godz. = 2 ECTS

Razem




