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Program (programy) studiow, w

Fizjoterapia

ktorym realizowany jest

przedmiot

Sposadb realizacji zajec | Stacjonarny

(stacjonarny, uczenie sie na

odlegtosc)

Wymaganie wstepne i | Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student
dodatkowe posiada wiedze z zakresu: anatomii, fizjologii ogdlnej i fizjologii

wysitku fizycznego, farmakologii, klinicznych podstaw fizjoterapii
w geriatrii




1. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta ze specyfikg usprawniania oséb starszych oraz metodami i srodkami

fizjoterapii w geriatrii.

C2 Przygotowanie studenta do prowadzenia fizjoterapii w wielkich zespotach geriatrycznych iz

typowymi chorobami towarzyszacymi.

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie ze standardu Efekty uczenia sie Odniesi | Odniesienie do
przedmiotowy enie do | charakterystyk
celéw Il stopnia PRK
Wiedza
Zna i rozumie: 1. Zna zasady doboru srodkéw, C1,C2 P7SM_WG
0.W7 — zalecenia do stosowania form i metod usprawniania oséb P7SM_WK
fizjoterapii w okreslonych stanach starszych.
chorobowych; 2. Dobiera bezpieczne i skuteczne
0.W11 —zagadnienia zwigzane z techniki terapeutyczne z
ksztattowaniem, podtrzymywaniem i | uwzglednieniem wieku, stanu
przywracaniem sprawnosci oraz biologicznego i funkcjonalnego
wydolnosci osobom w réznym pacjenta.
wieku, w tym osobom starszym, 3. Zna zagrozenia wynikajgce z
utraconej lub obnizonej wskutek hospitalizacji i unieruchomienia
réznych chordéb lub urazow, a takze 0s6b starszych.
zasady promocji zdrowia — w stopniu
zaawansowanym;
D.W12 —fizjologie procesu starzenia
sie oraz zasady opieki i fizjoterapii
geriatrycznej;
D.W13 - zagrozenia zwigzane z
hospitalizacjg osdb starszych;
Umiejetnosci
Potrafi: 1. Potrafi dobra¢ srodki i metody | C1, C2 P7SM_UW
0.U3 —tworzy¢, weryfikowac i fizjoterapii dla potrzeb osdb P7SM_UK

modyfikowac programy fizjoterapii
0s6b z réznymi dysfunkcjami, w tym
0s6b starszych, stosownie do ich
stanu klinicznego i funkcjonalnego, a
takze w ramach procesu
kompleksowej rehabilitacji;

0.U4 — kontrolowac efekty
postepowania fizjoterapeutycznego;

starszych.

2. Prowadzi fizjoterapie oséb
starszych z chorobami narzagdow
wewnetrznych, dysfunkcjami
narzadu ruchu, deficytami
neurologicznymi, po réznego typu
operacjach oraz z zaburzeniami w
sferze mentalnej i emocjonalnej.




D.U44 — przeprowadzi¢ catosciowa
ocene geriatryczng i interpretowacd
jej wyniki;

D.U45 — dobierac i wykonywac
zabiegi z zakresu fizjoterapii
geriatrycznej oraz instruowac osoby
starsze w zakresie wykonywania
¢wiczen w domu oraz stosowania
réznych form rekreacji;

D.U49 — planowag, dobieradi
modyfikowa¢ programy rehabilitacji
pacjentéw z réznymi dysfunkcjami
narzadu ruchu oraz chorobami
wewnetrznymi w zaleznosci od stanu
klinicznego, funkcjonalnego i
psychicznego (poznawczo-
emocjonalnego) chorego, jego
potrzeb oraz potrzeb opiekunéw
faktycznych.

3. Wykorzystuje wiedze
umiejetnosci z zakresu k
podstaw fizjoterapii.

4. Potrafi postugiwac sie

catosciowq oceng geriatryczna.

linicznych

Kompetencje spoteczne

Gotoéw do:

0.K1 - nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z
pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych;
0O.K4 - przestrzegania praw pacjenta i
zasad etyki zawodowej;

0.K9 - przyjecia odpowiedzialnosci
zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach
dziatalnos$ci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa
wtasnego i innych osdb.

1. Zna zasady BHP dotyczace C1,C2

zachowania sie w warun

klinicznych, majgce wptyw na
bezpieczenstwo wtasne i chorego.

2. Umie nawigzac dobry
pacjentem.

3. Posiada zdolnos¢ skut
komunikowania sie.

kach

kontakt z

ecznego

P7SM_KK
P7SM_KO
P7SM_KR

1. Tresci programowe
Tresci programowe
Odniesienie do Odniesienie do
Tytut wyktadu efektow uczenia sie celéw
ze standardu/ przedmiotu
przedmiotowych
Wyktady
TP1 Formy, metody i Srodki fizjoterapii 0.W7,0.W11/1,2 C1,C2
stosowane w geriatrii.
TP2 Przeciwwskazania i ograniczenia w D.W12, D.W13/2,3 | C1, C2
fizjoterapii geriatrycznej. Specyfika




usprawniania oséb starszych z chorobami

towarzyszacymi i leczonych operacyjnie.

TP3 Fizjoterapia osdéb starszych z sarkopenia, D.W12/2,3 C2
osteoporozg i zespotem kruchosci.
TP4 Profilaktyka upadkdéw i niepetnosprawnosci | D.W12, D.W13/3 C1,C2
0s0b starszych. Skutki unieruchomienia.
TP5 Bariery komunikacyjne w procesie 0.W11, D.W12/2 C2
usprawniania. Fizjoterapia oséb starszych z
demencjga, delirium i depresja.
Cwiczenia/ zajecia praktyczne
TP6 Fizjoterapia w geriatrii 0.U3, 0.U4, Cc2
D.U45/1,2
TP7 Planowanie fizjoterapii z uwzglednieniem D.U44, D.U49/3,4 C2
catosciowej oceny geriatrycznej
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
Odniesienie do efektéw uczenia sie
Tresci Metoda dydaktyczna ze standardu /
programowe przedmiotowych
TP1-TP5 Wyktad informacyjny, film, dyskusja O.wW7,0.wW11, D.W12, D.W13/1,2,3
TP6 —TP7 Pokaz z objasnieniem, dyskusja, studium 0.U3, 0.U4, D.U45, D.u44,

przypadku

D.U49/1,2,3,4

Srodki dydaktyczne:
Prezentacje multimedialne, pokaz z objasnieniem, filmy, dyskusja, studium przypadku, praca w grupie

Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia

Typy/ Metody oceniajace

sie dla Tresci programowe (TP) D — oceniane

przedmiotu diagnostyczne,

wedtug F- ocenianie formujace,

standardu P — ocenianie
podsumowujace * lub
wybor z zatgczonej listy
walidacji wynikow

O.W7,0.W11, | TP1-TP5 Obecnos¢ na wyktadach

D.W12,

D.W13/1,2,3

0.U3, 0.U4, TP6 —TP7 D — ocena przygotowania

D.U45, D.U44,
D.U49/1,2,3,4

studenta do ¢wiczen
obejmujaca tresci
wymagan wstepnych
,wejsciowka”, test
jednokrotnego wyboru
F — sprawdzian pisemny




O.W7,0.W11, | TP1-TP7 P — zaliczenie wiedzy z

D.W12,D.W13, wyktadéw i ¢wiczen w
0.U3, 0.U4, formie ustnej

D.U45,

D.U44/1,2,3,4

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny
lub wybér z zatgczonej walidacji wynikéw.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:

1. Guccione A. i wsp. (red.) Fizjoterapia Kliniczna w geriatrii. Elsevier Urban & Partner Wroctaw
2014

2. Wieczorkowska-Tobis, Kostka T. Fizjoterapia w geriatrii. PZWL 2010

Punkty ECTS (1 pkt — 25-30 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 45
Przygotowanie do zaje¢
Zapoznanie sie ze wskazana literatura
Przygotowanie do egzaminu

(S2RRRR0,

Razem = 60 godz. = 2 ECTS




