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Sposadb realizacji zajec | stacjonarny

(stacjonarny, uczenie sie na
odlegtosc)

Wymaganie wstepne i
dodatkowe

Przed przystgpieniem do modutu student posiada wiedze z
zakresu: anatomii, kinezjologii, kinezyterapii, patomechaniki,
klinicznych podstaw fizjoterapii w reumatologii oraz diagnostyki
funkcjonalnej w dysfunkcjach uktadu ruchu




1. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta ze specyfikg usprawniania w chorobach reumatycznych oraz zasadami
prawidtowej kompensacji dysfunkcji

C2 Przeprowadzanie fizjoterapii chorych w przebiegu schorzen reumatoidalnych w oparciu o
przeprowadzone badanie kliniczne

Cc3 Przeprowadzanie fizjoterapii u pacjentdw ze schorzeniami reumatoidalnymi po zabiegach
operacyjnych w obrebie koriczyn dolnych i gérnych.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie Efekty uczenia sie przedmiotowe Odniesienie Odniesienie
standard do celéw do
charakterysty
k Il stopnia
PRK
Wiedza
Absolwent zna i 1. Posiada wiedze na temat poszczegdlnych C1,C2,C3 P7SM_WG
rozumie: reumatoidalnych jednostek chorobowych. P7SM_WK
0.We 2. Analizuje zaleznosci pomiedzy
wskazania i reumatoidalnymi jednostkami

przeciwskazania do
wykonywania
zabiegow z zakresu
fizykoterapii i masazu,
kinezyterapii i terapii
manualnej oraz
specjalnych metod
fizjoterapii;

o.w7

zalecenia do
stosowania fizjoterapii
w okreslonych stanach
chorobowych;

D.W1

etiologie,
patomechanizm,
objawy i przebieg
dysfunkcji narzadu
ruchu w zakresie:
ortopedii,
traumatologii i
medycyny sportowej,
reumatologii,
neurologii i
neurochirurgii oraz
pediatrii i neurologii
dzieciecej, w stopniu

chorobowymi a dysfunkcjami.

3. Wie jakie sg cele, wskazania i
przeciwskazania do wykonywania zabiegéw
z zakresu fizjoterapii reumatoidalnych
jednostkach chorobowych.

4. Wie jakie konkretnie zabiegi zastosowac w
danych dysfunkcjach w przebiegu choréb
reumatoidalnych.

5. Wie jakie sg zasady postepowania i zna
zabiegi fizjoterapeutyczne po operacjach w
obrebie konczyn dolnych i gérnych u
pacjentéw ze schorzeniami
reumatoidalnymi.




umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii;
D.W10

zasady kwalifikacji do
zabiegéw
operacyjnych oraz
podstawowe zabiegi
operacyjne, w tym
amputacje z przyczyn
naczyniowych i zabiegi
z zakresu chirurgii
matoinwazyjnej;

Umiejetnosci

D.U8

przeprowadzic testy
funkcjonalne
przydatne w
reumatologii, takie jak
ocena stopnia
uszkodzenia stawoéw i
ich deformacji, funkcji
reki oraz lokomocji u
pacjentow z
chorobami
reumatologicznymi;
D.U9

planowac, dobierac —
w zaleznosci od stanu
klinicznego i
funkcjonalnego
pacjenta —i
wykonywac zabiegi z
zakresu fizjoterapii u
pacjentéw z
chorobami
reumatologicznymi,
chorobami
przyczepdw miesni,
zmianami
zwyrodnieniowo-
wytwaorczymi stawow
oraz ograniczeniami
zakresu ruchu lub
pozastawowymi
zespotami bélowymi o
podtozu
reumatycznym;
D.U10

1. Przeprowadza zabiegi fizjoterapeutyczne u
pacjentéw z dysfunkcjami uktadu ruchu w
przebiegu choréb reumatoidalnych takze
po zabiegach operacyjnych.

2. Dobiera wtasciwe zaopatrzenie

ortopedyczne w zaleznosci od miejsca i
rodzaju dysfunkcji.

C2,C3

P7SM_UW
P7SM_UK




wykonywac pionizacje
i nauke chodzenia
pacjentéw z
chorobami
reumatologicznymi, a
takze usprawnianie
funkcjonalne reki w
chorobie
reumatoidalnej;
D.U11

instruowac pacjentow
z chorobami
reumatologicznymi w
zakresie wykonywania
¢éwiczen w domu,
sposobu postugiwania
sie wyrobami
medycznymi, w tym
poprawiajgcymi
funkcje chwytng;

Kompetencje spoteczne

0.K1

nawigzania i
utrzymania petnego
szacunku kontaktu z
pacjentem, a takze
okazywania
zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i
kulturowych;

0.K5

dostrzegania i
rozpoznawania
wtasnych ograniczen,
dokonywania
samooceny deficytéw
i potrzeb
edukacyjnych;

0.K7

wdrazania zasad
kolezeristwa
zawodowego i
wspotpracy w zespole
specjalistow, w tym z
przedstawicielami
innych zawoddéw
medycznych, takze w
srodowisku
wielokulturowym i

Postepuje etycznie i zachowuje szacunek
wzgledem pacjenta.

Dostrzega potrzebe ciggtej edukacji.

Umie uzasadnic koniecznos¢ wspdtpracy z
zespotem terapeutycznym w procesie
usprawniania chorych reumatoidalnych.

C1,C2,C3

P7SM_KK
P7SM_KO
P7SM_KR




wielonarodowosciowy
m;

lll. Tresci programowe

Tresci programowe

Odniesienie do Odniesienie do
Tytut wyktadu efektow ksztatcenia/ | celéw przedmiotu
kierunkowych
przedmiotowych
Wyktady
TP1 Specyfika usprawniania pacjentéw w chorobach | 0.W6/3 C1,C2
reumatoidalnych. Oo.W7/4
D.W1/1,2,3,4
TP2 Reumatoidalne zapalenie stawéw (RZS) i | O.W6/3 C1,C2
tuszczycowe zapalenie stawdw (tZS) — sposoby | O.W7/4
leczenia ze szczegélnym  uwzglednieniem | D.W1/1,2,3,4
fizjoterapii.
TP3 Mtodziencze idiopatyczne zapalenie stawow | O.W6/3 C1,C2
(MizS) — sposoby leczenia ze szczegdlnym | O.W7/4
uwzglednieniem fizjoterapii. D.W1/1,2,3,4
TP4 Spondyloartropatie zapalne (ZZSK) — sposoby | 0.W6/3 C1,C2
leczenia ze szczegdlnym  uwzglednieniem | O.W7/4
fizjoterapii. D.W1/1,2,3,4
TP5 Usprawnianie pacjenta reumatoidalnego po | D.W10/5 C1,C3
leczeniu operacyjnym w obrebie konczyn
dolnych i gérnych.
Cwiczenia/ zajecia praktyczne
TP6 Instruktaz o zasadach bezpieczeristwa podczas | D.U8/1,2 C1,C2
zajec. D.U9/1,2
Praktyczne zastosowanie fizjoterapii w leczeniu | D.U10/1,2
pacjentow z RZS i £ZS. D.U11/1,2
0.K1/1
0.K5/2
0.K7/3
TP7 Praktyczne zastosowanie fizjoterapii w leczeniu | D.U8/1,2 C1,C2
pacjentow z MiZS i ZZSK. D.U9/1,2
D.U10/1,2
D.U11/1,2
0.K1/1
0.K5/2
0.K7/3
TP8 Praktyczne  zastosowanie  fizjoterapii u | D.U8/1,2 C3
pacjentdw po zabiegach operacyjnych w obrebie | D.U9/1,2
koniczyn dolnych i gérnych. D.U10/1,2
D.U11/1,2
0.K1/1
0.K5/2




0.K7/3

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Tresci
programowe

Metoda dydaktyczna

Odniesienie do efektéw uczenia sie
ze standardu

TP1-TP5

Wykfad informacyjny

0.W6/3
0.W7/4
D.W1/1,2,3,4
D.W10/5

TP6-TP8
fizjoterapii

Pokaz z objasnieniem, instruktaz, prowadzenie

D.U8/1,2
D.U9/1,2
D.U10/1,2
D.U11/1,2
0.K1/1
0.K5/2
0.K7/3

Srodki dydaktyczne: prezentacje multimedialne, podreczniki, czasopisma, filmy, praca z pacjentami

Metody i kryteria oceniania

Efekt Typy/ Metody oceniajgce
ksztatcenia dla Tresci programowe (TP) D — oceniane
przedmiotu diagnostyczne, F- ocenianie
wedtug formujace, P — ocenianie
standardu podsumowujgce * lub
wybor z zatgczonej listy
walidacji wynikow
0.W6/3 TP 1-5 - obecnos$é na wyktadach
OoO.W7/4 P — egzamin pisemny
D.W1/1,2,3,4 (przedmiot jest elementem
D.W10/5 Fizjoterapii klinicznej w
dysfunkcjach uktadu ruchu)
D.U8/1,2 TP 6-8 - obecnos$¢ na ¢wiczeniach
D.U9/1,2 F — sprawdzian pisemny
D.U10/1,2 przed rozpoczeciem
D.U11/1,2 omawiania materiatu  z
0.K1/1 zakresu samoksztatcenia
0.K5/2
0.K7/3

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny
lub wybor z zatgczonej walidacji wynikdw.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:




Seyfried A.: Rehabilitacja oséb z chorobami reumatycznymi, w: Milanowska K., Dega W.:
Rehabilitacja Medyczna, Warszawa PZWL, wyd. 4., 2003.

Ksiezopolska-Ortowska K. (red.): Fizjoterapia w reumatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2013.

Kwolek A.: Rehabilitacja Medyczna. tom | i ll, wyd. 2., Wydawnictwo Medyczne Urban &
Partner, Wroctaw 2013.

Zimmermann - Gorska I., Choroby reumatyczne, (114-138), Wyd. Lek. PZWL, wyd. IV
uaktualnione, W-wa 2004.

Literatura uzupetniajaca:
1.

Seyfried A., Dudzinski K.: Analiza chodu patologicznego w przebiegu reumatoidalnego zapalenia
stawow. Rehabilitacja Medyczna, 2002, 6/1,(45-51).

Seyfried A., Dudzinski K.: Stopa reumatoidalna. Rehabilitacja Medyczna, 2000, 4/1,(39-42).
Backup K.: Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdw, miesni. PZWL 2007.

Punkty ECTS (1 pkt - 30 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 30
Przygotowanie do zajeé 10
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 10
Przygotowanie do egzaminu 10
Razem = 60 godz. = 2 ECTS



http://www.eksiegarnia.pl/Fizjoterapia-w-reumatologii;s,karta,id,309950
http://www.eksiegarnia.pl/Fizjoterapia-w-reumatologii;s,karta,id,309950

