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Program (programy) studidow, w
ktorym realizowany jest
przedmiot

FIZJOTERAPIA

Sposob realizacji zajec
(stacjonarny, uczenie sie na
odlegtosc)

Stacjonarny

Wymaganie wstepne i
dodatkowe

Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student

posiada wiedze z zakresu:
- biologii cztowieka

- przebiegu procesow fizjologicznych zachodzacych w zywych

organizmach

- znaczenie promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia
- czynnikéw wptywajgcych na zdrowie
- znaczenia pojecia fizjoprofilaktyka i jej zwigzki z praktyka

fizjoterapeutyczna




1l Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z zagadnieniami promocji zdrowia i rolg fizjoterapii w procesie

zachowania zdrowia a w szczegdlnosci aktywnosci
usprawniania zdrowotnego

fizycznej jako podstawowej formy

C2 Scharakteryzowad koncepcje zdrowia w naukach medycznych i czynnikéw jg warunkujgcych

zalecanych przez WHO i inne organizacje zwigzane z ochrong zdrowia

Cc3 Omoéwié rodzaje profilaktyki zapobiegajacej réznym schorzeniom i grupom populacyjnym

wtdrnej

oraz jej powigzanie z praktyka fizjoterapeutyczng zaréwno w prewencji pierwotnej jak i

Efekty uczenia sie zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekty uczenia sie - Odniesienie | Odniesienie do
Standard Efekty uczenia sie przedmiotowe do celéw charakterystyk
Il stopnia PRK
Wiedza
CW.4
Ma wiedze na temat Posiada podstawowg wiedze w zakresie
metod oceny struktury i funkcji poszczegdlnych C1,C3
zaburzen uktadéw organizmu cztowieka.
strukturalnych i
funkcjonalnych
wywotanych chorobg Posiada wiedze na temat znaczenia Cc1
lub urazem, procesow fizjologicznych w utrzymaniu
narzedzia homeostazy ustrojowe;j. P7SM- WG
diagnostyczne i
metody oceny stanu
pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii, metody Zna mechanizmy oddziatywania oraz C3 P7SM-WK
oceny budowy i mozliwe skutki uboczne srodkéw i
funkcji ciata pacjenta zabiegdw z zakresu fizjoterapii
oraz jego aktywnosci
w roznych stanach
chorobach
C.W5 Posiada wiedze w zakresie przebiegu
Zna zasady doboru proceséw fizycznych i chemicznych C1,C3
érodkéw, form i zachodzacych w organizmie cztowieka
metod w roznych stanach czynnosciowych. P7SM-WG
terapeutycznych w o . .
zaleznosci od rodzaju Rozpoznaje jakie reakcje uktadéw c3

dysfunkcji, stanu i
wieku pacjenta

i narzgdéw moga by¢ przyczyng patologii
i niepetnosprawnosci.




C.W17 zna
zagadnienia
zwigzane z promocja
zdrowia i
fizjoprofilaktyka
F.W6 zna podstawy
edukacji zdrowotnej,
promocji zdrowia
oraz profilaktyki z
uwzglednieniem
zjawiska
niepetnosprawnosci;
F.W14 zasady
promocji zdrowia, jej
zadania oraz role
fizjoterapeuty w
propagowaniu
zdrowego stylu zycia;

6.

Posiada wiedze i rozumie zatozenia Edukacji
zdrowotnej, promocji zdrowia profilaktyki
niepetnosprawnosci.

c1,C2

P&SM UW

Umiejetnosci

CuU.17

Potrafi podejmowac
dziatania promujace
zdrowy styl zycia na
réznych poziomach
oraz zaprojektowac
program
profilaktyczny w
zaleznosci od wieku,
pfci, stanu oraz
warunkéw zycia
pacjenta, ze
szczegllnym
uwzglednieniem
aktywnosci fizycznej

Potrafi przewidzie¢ skutki przebiegu réznego
rodzaju dysfunkcji oraz stanéw chorobowych a
takze postepowania profilaktycznego w tych
schorzeniach

Potrafi interpretowa¢ wyniki badan czynnosci
fizjologicznych

Potrafi prowadzi¢ wtasciwy opis reakcji
fizjologicznych i ich wptyw na stan funkcjonalny
pacjenta

C2,C3

P7SM-UW

lll. Tresci programowe

Tresci programowe

Odniesienie do Odniesienie do
Tresci Tytut wyktadu efektow uczenia celéw
programowe sie kierunkowych/ przedmiotu
przedmiotowych
Wyktady
Omoéwienie zasad BHP na zajeciach. Koncepcja
TP1 zdrowia w naukach medycznych. Historyczno- | CW 17/ 6 Cc1
ewolucyjna koncepcja zdrowia. Paradygmat
socjo-medyczny i ekologiczny
Promocja zdrowia. Wychowanie i edukacja
TP2 zdrowotna. Zatozenia karty Ottawskiej WHO. CW17/6 C1,C2
Rodzaje promocji i wychowania zdrowotnego

3




Rola profilaktyki we wspotczesnej koncepcji

TP3 zdrowia. Modele i rodzaje profilaktyki CWi4/3 C1,C2
medycznej
TP4 Charakterystyka faz profilaktyki ( wczesna, | CW 5, /1,5 C1,C2,C3
pierwotna, wtérna)
Badania przesiewowe ( screening ) w fizjoterapii.
TP5 Badania profilaktyczne w fizjoterapii CWS5, /2,3,5 C1, C3
Zachowania zdrowotne i ich udziat w
TP6 zachowaniu zdrowa ( odzywianie, aktywnos¢ CWwWi4/2 C1,C2,C3
fizyczna, palenie tytoniu, uzywki
Rola profilaktyki w zwalczaniu choréb
TP7 cywilizacyjnych ( zagrozenia zdrowotne ze strony | CW 17/ 2,4 C1,C2
ukfadu krazenia, cukrzycy,otytosci, nowotworéw
)
Opieka fizjoterapeutyczna w przywracaniu
TP8 zdrowia i w profilaktyce podstawowych grup CW5/ 1,4 C1,C2
schorzen
Rodzaje fizjoprofilaktyki w réznych grupach C1,C2,C3
TP9 populacyjnych ( dzieci i mtodziez, wiek Sredni, CW17/1,2
osoby od wczesnej starosci, kobiet i mezczyzn )
TP10 Fizjopatologiczne podstawy fizjoterapii. CW5, 2,3 C1,C2,C3
Zapobieganie schorzeniom ukfadu ruchu
TP11 Fizjoprofilaktyka w schorzeniach ukfadu C.W5/3.5 C1,C2
nerwowego
Fizjoprofilaktyka w schorzeniach narzadéw C1,C2,C3
TP12 wewnetrznych, szczegdlnie choréb uktadu CwW4,/1,3
krazenia. Metody utrzymania bilansu
energetycznego i kontrola masy ciata.
Ksztattowanie cech fizycznych w profilaktyce C1, C3
TP13 zdrowia. Metody pozyskiwania wysokiej Cwi4/1
wydolnosci fizycznej jako najwazniejszej cechy
zachowania zdrowia i dtugowiecznosci
TP14 Psychoprofilaktyka jako wazny element pracy CW17/4,5 C1,C2
fizjotrapety
Repetytorium przerobionego materiatu i CW4/1,2,3,4,5 C1,C2,C3,C4,
TP15 zaliczenie przedmiotu CW5/3,4,5 C5, C6
CW17/1,2
Cu17/1,2,3
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
Odniesienie do efektéw uczenia sie
Tresci Metoda dydaktyczna standard/przedmiotowych
programowe
Wyktady informacyjne, film, dyskusja CW 4/1,2
TP1-TP15 CW5/4
CW17/6,1,2

CU 17/1,3,4,5




Srodki dydaktyczne:

Zajecia teoretyczne ( wyktady), prezentacje tematyczne (, Symulacje komputerowe Rzutnik
multimedialny

Prezentacje tematyczne

Skrypty dla studentéw

Metody i kryteria oceniania

Odniesienie Typy/ Metody oceniajgce
do efektow D — oceniane diagnostyczne, F-
uczenia sie Tresci programowe (TP) ocenianie formujace, P — ocenianie
standard/prze podsumowujace * lub wybdr z
dmiotowych zatgczonej listy walidacji wynikow
CW 4/1, 2, F- sprawdzian pisemny w formie pytan
CW5/4 TP 1-15 otwartych.
CW 17/6,1,2 U-sprawdzian poprawkowy ustny.
CU17/1,6

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny
lub wybér z zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe
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Literatura uzupetniajaca:

Punkty ECTS (1 pkt — 25-30 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 30
Przygotowanie do zajeé 5
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 15
Przygotowanie do egzaminu 10
Razem = 60godz. = 2 ECTS




