Przedmiot: KINEZYTERAPIA

I. Informacje ogolne

Jednostka organizacyjna

Wydziat Rehabilitacji
Katedra Podstaw Fizjoterapii

Nazwa przedmiotu

KINEZYTERAPIA

Kod przedmiotu FV-49
Jezyk wyktadowy Polski
Rodzaj ksztatcenia Obowigzkowy

(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom ksztatcenia
(np. pierwszego lub drugiego
stopnia)

5-letnie Jednolite studia magisterskie

Rok studiow

1,1

Semestr

2,3

Liczba punktéw ECTS

Imiona i nazwiska wyktadowcéw,
adres e-mail

dr Pawet Targosinski — pawet.targosinski@awf.edu.pl
mgr Jacek Manka — jacek.manka@awf.edu.pl
dr Jan Sznajder — jan.sznajder@awf.edu.pl

Program (programy) studidw, w

FIZJOTERAPIA

ktorym realizowany jest

przedmiot

Sposoéb realizacji zajec | Stacjonarny

(stacjonarny, uczenie sie na

odlegtos¢)

Wymaganie wstepne i | Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student
dodatkowe posiada wiedze z zakresu:

Anatomia prawidtowa cztowieka, socjologia, psychologia



mailto:paweł.targosinski@awf.edu.pl
mailto:jacek.manka@awf.edu.pl
mailto:jan.sznajder@awf.edu.pl

1l Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Umiejetnos¢ umiejscowienia kinezyterapii w fizjoterapii pacjenta. Podstawy z zakresu
rehabilitacji i fizjoterapii w Polsce i na $wiecie. Kierunki rozwoju kinezyterapii i fizjoterapii.

C2 Zapoznanie sie z pojeciem kompensacji i mozliwosciami jakie stwarza w kinezyterapii.

Cc3 Poznanie funkcjonowania uktadu nerwowego w sterowaniu narzgdem ruchu a w szczegdlnosci
roli analizatora kinestetycznego.

Cca Umiejetnos¢ badania i oceny funkcjonalnej narzadu ruchu.

C5 Opanowanie sposobdw i technik wykonywania ¢wiczen leczniczych oraz ich dopasowanie do

réznych dysfunkcji narzadu ruchu.

Ccé6 Umiejetno$¢ poznania i doskonalenia wtasciwego stosunku do chorego. Wspdtpraca w grupie

oraz z personelem medycznym.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie - standard Efekty uczenia sie dla przedmiotu Odniesienie | Odniesienie do
do celow charakterystyk
Il stopnia
PRK
Wiedza
0.W4. zna zasady Posiada podstawowg wiedze w C2;C3 P7SM_WG;
oddziatywania sit zakresie funkcjonowania uktadu P7SM_WK;
mechanicznych na organizm miesniowo-szkieletowego.
cztowieka zdrowego i chorego, Definiuje i rozpoznaje
w tym osoby starszej, z réznymi funkcjonowanie ukfadu
dysfunkcjami i réznymi nerwowego w sterowaniu
chorobami, w réznych narzagdem ruchu.
warunkach; Definiuje i opisuje pojecie
C.W3. zna mechanizmy kompensacji i mozliwosci
oddziatywania oraz mozliwe wykorzystania w kinezyterapii.
skutki uboczne srodkéw i
zabiegdw z zakresu fizjoterapii;
C.W7. zna teoretyczne,
metodyczne i praktyczne
podstawy kinezyterapii, terapii
manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii;
0.W1. zna problematyke z Wskazuje role kinezyterapii w C1 P7SM_WG;

zakresu dyscypliny naukowej —
nauki biologiczne w tym rozwdj,
budowe i funkcje organizmu
cztowieka w warunkach
prawidtowych i patologicznych;

procesie fizjoterapii oséb ze
specjalnymi potrzebami
Wskazuje podstawy naukowe,
nazewnictwo, systematyke
kinezyterapii




C.W7.zna teoretyczne,
metodyczne i praktyczne
podstawy kinezyterapii, terapii
manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii;

0.W6. zna wskazania i 6. Opanowat wiedze metodyczng co | C4; C5 P7SM_WG;
przeciwskazania do do sposobdw i technik P7SM_WK;
wykonywania zabiegéw z wykonywania ¢wiczen leczniczych.

zakresu fizykoterapii i masazu, 7. Potrafi wtasciwie dobrac

kinezyterapii i terapii odpowiednie formy, sposoby i

manualnej oraz specjalnych techniki ¢wiczen leczniczych w

metod fizjoterapii; odniesieniu do réznych dysfunkcji

0.W?7. zna zalecenia do narzadu ruchu.

stosowania fizjoterapii w

okreslonych stanach

chorobowych;

C.WS5. zna zasady doboru

srodkéw, form i metod

terapeutycznych w zaleznosci

od rodzaju dysfunkcji, stanu i

wieku pacjenta;

C.W7. zna teoretyczne,

metodyczne i praktyczne

podstawy kinezyterapii, terapii

manualnej i masazu oraz

specjalnych metod fizjoterapii;

C.WS5. zna zasady doboru 8. Programuje formy aktywnosci, C5 P7SM_WG
srodkow, form i metod sposoby i techniki ¢wiczen P7SM_WK
terapeutycznych w zaleznosci leczniczych dla oséb ze

od rodzaju dysfunkcji, stanu i specjalnymi potrzebami.

wieku pacjenta; 9. Identyfikuje wskazania do

C.W7. zna teoretyczne, zabiegow kinezyterapeutycznych

metodyczne i praktyczne oraz réznych form i metod

podstawy kinezyterapii, terapii stosowanych w kinezyterapii.

manualnej i masazu oraz 10. Wskazuje przeciwskazania do

specjalnych metod fizjoterapii;
C.W8. zna wskazania i
przeciwwskazania do ¢wiczen
stosowanych w kinezyterapii,
terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii;
F.W2 zna teoretyczne,
metodyczne i praktyczne
podstawy kinezyterapii i terapii
manualnej, specjalnych metod
fizjoterapii, ergonomii oraz

stosowania zabiegéw
kinezyterapeutycznych oraz
réznych form i metod
stosowanych w kinezyterapii.




fizykoterapii i masazu
leczniczego

0.W10. zna zagadnienia z
zakresu diagnostyki
funkcjonalnej na potrzeby
fizjoterapii, planowania
postepowania
fizjoterapeutycznego oraz
kontrolowania jego efektéw —
w stopniu zaawansowanym;
C.W5. zna zasady doboru
srodkéw, form i metod
terapeutycznych w zaleznosci
od rodzaju dysfunkcji, stanu i
wieku pacjenta;

C.W7. zna teoretyczne,
metodyczne i praktyczne
podstawy kinezyterapii, terapii
manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii;
C.W8. zna wskazania i
przeciwwskazania do ¢wiczen
stosowanych w kinezyterapii,
terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii;
F.W10 zna zasady
postepowania
fizjoterapeutycznego oparte na
dowodach naukowych
(evidence based
medicine/physiotherapy)

11.

12.

13.

Identyfikuje wskazania do uzycia
odpowiedniego sprzetu do celéw
diagnostycznych i leczniczych.
Zna metodologie uzycia sprzetu
do celéw diagnostycznych i
leczniczych.

Wskazuje nowe technologie
wykorzystywane w kinezyterapii.

C1; C4; C5

P7SM_WG
P7SM_WK

0.W10. zna zagadnienia z
zakresu diagnostyki
funkcjonalnej na potrzeby
fizjoterapii, planowania
postepowania
fizjoterapeutycznego oraz
kontrolowania jego efektéw —
w stopniu zaawansowanym;
C.W4. zna metody oceny
zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych
chorobg lub urazem, narzedzia
diagnostyczne i metody oceny
stanu pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii, metody oceny
budowy i funkcji ciata pacjenta

14. Opisuje sktadowe badania dla

15.

potrzeb kinezyterapii.
Opisuje metody i sposoby oceny
funkcjonalnej narzadu ruchu.

C4

P7SM_WG
P7SM_WK




oraz jego aktywnosci w réznych
stanach chorobowych;

C.W?7. zna teoretyczne,
metodyczne i praktyczne
podstawy kinezyterapii, terapii
manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii;

Umiejetnosci

A.U9 potrafi oceniaé stan 16. Opanowat metodyke badania C2;C3; C5 P7SM_UW
uktadu ruchu cztowieka w chorego dla potrzeb kinezyterapii
warunkach statyki i dynamiki 17. Potrafi samodzielnie wykonywac
(badanie ogodlne, odcinkowe, ¢wiczenia z zakresu systematyki
miejscowe) w celu wykrycia ¢wiczen w kinezyterapii

zaburzen jego struktury i miejscowej uwzgledniajgc role
funkc;ji; uktadu nerwowego w sterowaniu
0.U1. potrafi wykonywac proponowanymi procesami
zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapeutycznymi.

kinezyterapii, masazu i terapii 18. Potrafi samodzielnie wykonywac
manualnej oraz specjalnych ¢wiczenia z zakresu systematyki
metod fizjoterapii; ¢wiczen w kinezyterapii

C.U8. potrafi zaplanowad, ogoblnousprawniajacej

dobrac i wykonac zabiegi z uwzgledniajac role ukfadu
zakresu kinezyterapii, terapii nerwowego w sterowaniu
manualnej i masazu oraz proponowanymi procesami
specjalnych metod fizjoterapii; terapeutycznymi.

C.U9. potrafi obstugiwac i

stosowac urzadzenia z zakresu

kinezyterapii, fizykoterapii,

masazu i terapii manualnej oraz

specjalnych metod fizjoterapii;

C.U10. potrafi wykazac

zaawansowane umiejetnosci

manualne pozwalajgce na

zastosowanie witasciwej

techniki z zakresu kinezyterapii,

masazu i terapii manualnej oraz

specjalnych metod fizjoterapii;

F.U2 samodzielnie wykonywac

zabiegi z zakresu kinezyterapii,

terapii manualnej, fizykoterapii

i masazu leczniczego

0.U2.potrafi interpretowacd 19. Przeprowadza badanie dla C4; C5 P7SM_UW

wyniki badan czynnosciowych
oraz przeprowadzac testy
funkcjonalne niezbedne do
doboru srodkéw fizjoterapii i
interpretowad ich wyniki;

20.

potrzeb kinezyterapii.

Potrafi dobraé odpowiednie
srodki kinezyterapii na podstawie
przeprowadzonego badania




C.U1. potrafi przeprowadzic¢
badanie podmiotowe, badanie
przedmiotowe oraz wykonywadé
podstawowe badania
czynnosciowe i testy
funkcjonalne wtasciwe dla
fizjoterapii, w tym pomiary
dtugosci i obwodu konczyn,
zakresu ruchomosci w stawach
oraz sity miesniowej;

A.U12 potrafi ocenic
poszczegdlne zdolnosci
motoryczne

C.U3. potrafi dobierac i
prowadzi¢ kinezyterapie
ukierunkowang na
ksztattowanie poszczegélnych
zdolnosci motorycznych u oséb
zdrowych oraz 0séb z réznymi
dysfunkcjami, a takze
przeprowadzié zajecia ruchowe
o okreslonym celu, prowadzié
reedukacje chodu i ¢wiczenia z
zakresu edukacji i reedukacji
posturalnej oraz reedukacji
funkcji koriczyn gérnych;

C.U8. potrafi zaplanowac,
dobrac i wykonac zabiegi z
zakresu kinezyterapii, terapii
manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii;

21. Potrafi interpretowac wyniki
badania funkcjonalnego i
uwzgledniac je w procesie
kinezyterapii.

0.U1. potrafi wykonywac
zabiegi z zakresu fizykoterapii,
kinezyterapii, masazu i terapii
manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii;

C.U8. potrafi zaplanowad,
dobrac i wykonac zabiegi z
zakresu kinezyterapii, terapii
manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii;
C.U9. potrafi obstugiwac i
stosowac urzadzenia z zakresu
kinezyterapii, fizykoterapii,
masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii;

22. Potrafi przeprowadzic¢ terapie z

wykorzystaniem sprzetu

stosowanego w kinezyterapii.

23. Prowadzi kinezyterapie na
przygotowanym stanowisku

pracy.

C5

P7SM_UW




0.U2. potrafi interpretowac 24. Potrafi wykorzystac sprzet do Cc4 P7SM_UW
wyniki badan czynnosciowych wykonania oceny stanu
oraz przeprowadzac testy funkcjonalnego chorego.
funkcjonalne niezbedne do 25. Potrafi wtasciwie odczytaé wyniki
doboru srodkéw fizjoterapii i pomiaréw wykonanych przy
interpretowac ich wyniki; uzyciu sprzetu do diagnostyki
C.U1. potrafi przeprowadzi¢ funkcjonalne;.
badanie podmiotowe, badanie
przedmiotowe oraz wykonywadé
podstawowe badania
czynnosciowe i testy
funkcjonalne wtasciwe dla
fizjoterapii, w tym pomiary
dtugosci i obwodu konczyn,
zakresu ruchomosci w stawach
oraz sity miesniowej;
F.U7 potrafi wykorzystywac i
obstugiwad aparature, sprzet do
fizjoterapii i sprzet do badan
funkcjonalnych oraz
przygotowac stanowisko pracy
C.U2. potrafi wypetniac 26. Potrafi prowadzi dokumentacje Cc4 P7SM_UW
dokumentacje stanu zdrowia medyczng dotyczacg oceny P7SM_UK
pacjenta i programu zabiegéw funkcjonalnej pacjenta
fizjoterapeutycznych;
Kompetencje spoteczne
0O.K1. jest gotéw do nawigzania | 27. Wykazuje zrozumienie dla potrzeb | C6 P7SM_KK
i utrzymania petnego szacunku i mozliwosci funkcjonalnych oséb P7SM_KO
kontaktu z pacjentem, a takze ze specjalnymi potrzebami
okazywania zrozumienia dla
roznic Swiatopogladowych i
kulturowych;
0.K2. jest gotéw do 28. Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za C4,C5 P7SM_KO
wykonywania zawodu, bedac opracowanie programu P7SM_KR
Swiadomym roli, jaka kinezyterapii w odniesieniu do
fizjoterapeuta petni na rzecz przeprowadzonego badania.
spoteczenstwa, w tym 29. Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za
spotecznosci lokalnej; wykonywane czynnosci
terapeutyczne i diagnostyczne
30. Przyjmuje odpowiedzialnosc¢ za
przygotowanie witasne oraz
wiasciwg organizacje pracy.
0.K9. 31. Potrafi korzystac z technik C1,Cé6 P7SM_KK
Jest gotéw do przyjecia terapeutycznych w zgodzie z P7SM_KR

odpowiedzialnosci zwigzanej z
decyzjami podejmowanymi w
ramach dziatalnosci

obowigzujgcymi zasadami BHP
(ergonomia, wykorzystanie
sprzetu, higiena miejsca pracy)




zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczeristwa
wtasnego i innych osdb.

Tresci programowe

Tresci programowe
Tytut wyktadu Odniesienie do Odniesienia
efektéw uczenia sie do celéw
ze standardu / przedmiotu
przedmiotowych
WYKLADY
TP1 Kinezyterapia — historia leczenia ruchem na OoO.W1./1 Cc1
Swiecie i w Polsce 0.K1./27
Podstawy naukowe (nazwa przedmiotu, 0.K2./28, 29, 30
podstawowe pojecia), nazewnictwo i CW7./1,2,3
systematyka F.W2.
F.W10.
TP2 Rola i miejsce kinezyterapii w rehabilitacji Oo.W1./1 Cc1
integracyjnej. 0.K1./27
Znaczenie kinezyterapii w rehabilitacji C.W7./1, 2, 3.
kompleksowe]. F.W2.
F.W10
TP3 Badanie pacjenta dla potrzeb kinezyterapii. 0O.w10./11,12,13 | C4;C6
Sktadowe badania i systematyka badania. C.W4./14, 15, 16
Wywiad z pacjentem na potrzeby kinezyterapii. C.U1./19, 20, 21
Badania funkcjonalne stosowane dla potrzeb C.U2./26
diagnostyki w kinezyterapii miejscowej. Badania F.W2.
niespecyficzne w postaci: oceny bélu, oceny
czucia, badania palpacyjnego i badania
reflektorycznego.
Dokumentacja.
TP4 Pomiary linijne dtugosci i obwodow. 0.W10./11, 12,13 C2;C4
Badanie zakreséw ruchu kregostupa badaniami C.W4./14, 15, 16
linijnymi. C.U1./19, 20, 21
Goniometria - zatozenia teoretyczne. C.U2./26
Metodyka pomiardw zakresu ruchu u cztowieka -
System SFTR. Dokumentacja
TP5 Sita miesniowa i jej przydatnos¢ w kinezyterapii. | 0.W10./11,12,13 | C2;C4
Sita w aspekcie anatomicznym, fizjologicznym i C.W4./14, 15, 16
biomechanicznym. Definicje. C.U1./19, 20, 21
Réznorodne sposoby oceny sity miesniowej. C.U2./26
Dokumentacja
TP6 Informacje ogdlne o tescie miesniowym Lovetta - | O.W10./11, 12, 13 C2;C4
uwarunkowania historyczne. C.W4./14, 15, 16
Uwagi krytyczne do oryginalnej wers;ji testu C.U1./19, 20, 21
Lovetta wynikajgce ze zmian w obecnym stanie C.U2./26




wiedzy z anatomii czynnosciowej, biomechaniki i
patofizjologii.

Zapoznanie studentéw ze zmianami w metodyce
badania (Kliniczna Metoda Oceny Sity Miesni wg
Zembatego) wynikajgcymi z przystosowania tego
sposobu oceny do badania populacji oséb
dorostych.

Metodyka badania w Klinicznej Metodzie Oceny
Sity Mie$ni. Dokumentacja.

TP7

Podstawy éwiczen w kinezyterapii w oparciu o
uwarunkowania neurofizjologiczne.
Ksztattowanie sie kontroli postawy, wzorcow i
nawykow ruchowych.

Znaczenie i uwarunkowania kompensacji w
kinezyterapii.

Rola i znaczenie analizatora kinestetycznego w
kinezyterapii

0.We6./6, 7
C.W5./8,9, 10
C.w8./8,9, 10

C2;C3

TP8

Systematyka ¢wiczen w kinezyterapii miejscowej
z uzasadnieniem podziatu.

Neurofizjologiczne uzasadnienie ¢wiczen
biernych. Metodyka, cel, wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania ¢wiczen.
Neurofizjologiczne uzasadnienie ¢wiczen czynno-
biernych. Metodyka, cel, wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania éwiczen.
Neurofizjologiczne uzasadnienie ¢wiczen w
odcigzeniu i samowspomaganych. Metodyka, cel,
wskazania i przeciwwskazania do wykonywania
cwiczen.

0.We6./6, 7
C.W5./8,9, 10
C.W8./8,9, 10

C2;C3;C5

TP9

Systematyka ¢wiczen w kinezyterapii miejscowej,
neurofizjologiczne uzasadnienie ¢wiczen
redresyjnych. Metodyka, cel, wskazania i
przeciwwskazania.

Neurofizjologiczne uzasadnienie wyciggéw
redresyjnych, Metodyka, cel, wskazania i
przeciwwskazania.

Neurofizjologiczne uzasadnienie ¢wiczen
synergistycznych. Metodyka, cel, wskazania i
przeciwwskazania.

Neurofizjologiczne uzasadnienie relaksacyjnych.
Metodyka, cel, wskazania i przeciwwskazania.

0.We6./6, 7
C.W5./8,9, 10
C.w8./8,9, 10

C2; C3; C5

TP10

Oddychanie w spoczynku i po wysitku. Tory
oddychania. Oddychanie przeponowe i dolno-
zebrowe.

Pozycje Trendelenburga i pozycje utozeniowe.
Metodyka wykonania i podstawy
neurofizjologiczne.

Pozycje drenazowe. Metodyka wykonania i
podstawy neurofizjologiczne.

0.W6./6,7
C.W5./8,9, 10
C.W8./8,9, 10

C2;C3;C5




Neurofizjologiczne uzasadnienie ¢wiczen
oddechowych. Metodyka, cel, wskazania i
przeciwwskazania.

TP11 Chod prawidtowy, cykl i fazy chodu, wyznaczniki | O.W6./6, 7 C2;C3;C4; C5
chodu prawidtowego. C.W5./8,9, 10
Analiza dynamiczna i kinematyczna chodu. Chéd | C.W8./8, 9, 10
patologiczny.
Pionizacja, nauka chodu i nauka padania -
neurofizjologiczne uzasadnienie ¢wiczen,
metodyka, cel, wskazania i przeciwwskazania.
Pionizacja przytdzkowa i na stole pionizacyjnym.
Cwiczenia réwnowazne. Neurofizjologiczne
uzasadnienie ¢wiczen, metodyka, cel, wskazania i
przeciwwskazania. Objawy Trendelenburga i
Duchenne’a. Pozycja Puttiego
TP12 Kinezyterapia ogdlnousprawniajaca - O.We6./6, 7 C2; C3; C5
systematyka (gtéwne dziaty tego rodzaju C.W5./8,9, 10
kinezyterapii). C.W8./8,9, 10
Zasady prowadzenia ¢wiczen kondycyjnych,
formy, metody, organizacja. Zasady budowy toku
lekcyjnego, krzywa natezenia wysitku, konspekt,
osnowa.
Zasady doboru ¢wiczen dla oséb
niepetnosprawnych, zasady doboru grup
¢wiczebnych.
Cwiczenia gimnastyki poranne;j -
neurofizjologiczne uzasadnienie ¢wiczen,
metodyka, cel, wskazania i przeciwwskazania.
TP13 Cwiczenia w wodzie. Wptyw $rodowiska O.We6./6, 7 C2;C3;C5
wodnego na organizm cztowieka. C.W5./8,9, 10
Cwiczenia w wodzie - neurofizjologiczne C.ws8./8,9, 10
uzasadnienie ¢wiczen, metodyka, cel, wskazania i
przeciwwskazania.
TP14 Przeglad metod kinezyterapeutycznych - ogélny | O.W6./6, 7 C2;C3; C5
podziat metod. C.W5./8,9, 10
C.w8./8,9, 10
TP15 Przeglad metod kinezyterapeutycznych - 0O.We6./6, 7 C2;C3; C5
charakterystyka terapii manualnej C.W5./8,9, 10
C.w8./8,9, 10
CWICZENIA/ ZAJECIA PRAKTYCZNE
TP16 Zapoznanie z celem i programem przedmiotu, 0.U11./27 C1, Cé6
warunkami zaliczenia. Zapoznanie z miejscem, w | 0.K9./31

ktérym grupa odbywaé bedzie ¢wiczenia, z jego
organizacjg i zasadami funkcjonowania,
okreslenie zasad bhp. Okreslenie zasad
wspotpracy z nauczycielami prowadzacym.
Zespot terapeutyczny, sktad, rola i zadania
poszczegdlnych cztonkéw zespotu. Miejsce
fizjoterapeuty w zespole terapeutycznym
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TP17 Wywiad z pacjentem na potrzeby kinezyterapii. 0.U2./19, 21 c4
Przeprowadzenie wywiadu - opracowanie C.U1./19,21
pisemne w formie dokumentacji do karty C.U2./26
kinezyterapii.

TP18 Zapoznanie z narzedziami wykorzystywanymi w 0.U2./19, 20, 21 C2,C4
diagnostyce dla potrzeb kinezyterapii. C.U1./19,21
Metody oceny pacjenta dla potrzeb fizjoterapii. C.U2./26
Badanie pacjenta - oglagdanie, punkty A.U9.
topograficzne, ocena tréjptaszczyznowa (z A.U12.
przodu, z boku, z tytu). Badanie pacjenta
orientacyjne. Interpretacja wynikéw badan.

Wykonywanie prawidtowej dokumentacji.

TP19 Pomiary linijne dtugosci koriczyn, pomiary 0.U2./19, 20, 21 C2,C4
orientacyjne w tym zakresie. Badania skrécenia C.U1./19,21
czynnos$ciowego w konczynach dolnych. C.U2./26
Metodyka i uwarunkowania badania. Skrécenie A.U9.
rzeczywiste a czynnosciowe. A.U12.

Interpretacja wynikdw badan. Wykonywanie
prawidtowej dokumentac;ji.

TP20 Pomiary linijne obwodowe, pomiary orientacyjne | 0.U2./19, 20, 21 C2,C4
w tym zakresie. Metodyka i uwarunkowania C.U1./19, 21
badania. C.U2./26
Interpretacja wynikdw badan. A.U9.

Wykonywanie prawidtowej A.U12.
dokumentacji.

TP21 Pomiary zakresu ruchu w stawach korczyn 0.U2./19, 20, 21 C2,C4
dolnych. Test Thomasa. Test Obera. Metodyka i C.U1./19, 21
uwarunkowania badania. C.U2./26
Interpretacja wynikdw badan. Wykonywanie A.U9.
prawidtowej dokumentacji. A.U12.

TP22 Pomiary zakresu ruchu w stawach koriczyn 0.U2./19, 20, 21 C2,C4
gornych. Metodyka i uwarunkowania badania. C.U1./19,21
Interpretacja wynikéw badan. Wykonywanie C.U2./26
prawidtowej dokumentacji. A.U9.

A.U12.

TP23 Pomiary zakresu ruchu kregostupa. Test palce- 0.U2./19, 20, 21 C2,C4
podtoga i test Schobera. Metodyka i C.U1./19,21
uwarunkowania badania. C.U2./26
Interpretacja wynikdw badan. Wykonywanie A.U9.
prawidtowej dokumentacji. A.U12.

TP24 Kliniczna Metoda Oceny Sity Miesni wg 0.U2./19, 20, 21 C2,C4
Zembatego. Ocena sity miesni tutowia. Metodyka | C.U1./19, 21
i uwarunkowania badania. C.U2./26
Interpretacja wynikow badan. Wykonywanie A.U9.
prawidtowej dokumentaciji. A.U12.

TP25 Kliniczna Metoda Oceny Sity Miesni wg 0.U2./19, 20, 21 C2,C4
Zembatego. Ocena sity miesni obreczy koriczyn C.U1./19,21
gornych i konczyn gérnych. Metodyka i C.U2./26
uwarunkowania badania. A.U9.
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Interpretacja wynikdw badan. Wykonywanie
prawidtowej dokumentaciji.

A.U12.

TP26 Kliniczna Metoda Oceny Sity Miesni wg 0.U2./19, 20, 21 C2,C4
Zembatego. Ocena sity miesni obreczy koriczyn C.U1./19,21
dolnych i koniczyn dolnych. Metodyka i C.U2./26
uwarunkowania badania. A.U9.

Interpretacja wynikéw badan. Wykonywanie A.U12.
prawidtowej dokumentaciji.

TP27 Badania funkcjonalne stosowane dla potrzeb 0.U2./19, 20, 21, C3,C4
diagnostyki kinezyterapii miejscowe;j. 24, 25
Badania niespecyficzne w postaci: oceny bélu, C.U1./19,21
oceny czucia, badania palpacyjnego i badania C.U2./26
reflektorycznego. A.U9.

Interpretacja wynikdw badan. Analiza wynikéw | A.U12.
badania uzyskanego samodzielnie w Swietle
pracy zespotu interdyscyplinarnego.

TP28 Zaliczenie praktyczne umiejetnosci nabytych w 0.u11./27 C1,C2,C4,C6

éwiczeniach TP16-TP26. 0.K9./31
0.U2./19, 20, 21,
24, 25
C.U1./19,21
C.U2./26
A.U9.
A.U12.

TP29 Systematyka ¢wiczen w kinezyterapii miejscowej | 0.U1./17, 22,23 C2,C3,C5
- Cwiczenia bierne - neurofizjologiczne C.U3./19, 20, 21
uzasadnienie ¢wiczen, metodyka, cel, wskazaniai | C.U8./19, 20, 21,
przeciwwskazania. Wykonywanie ¢wiczen. 22, 23;

Cwiczenia czynno-bierne - neurofizjologiczne C.U9./22, 23
uzasadnienie ¢wiczen, metodyka, cel, wskazaniai | C.U10./17, 18
przeciwwskazania. Wykonywanie éwiczen. 0.K2./28, 29, 30
F.U2.
F.U7.

TP30 Systematyka ¢wiczen w kinezyterapii miejscowej | 0.U1./17, 22,23 C2,C3,C5
- Cwiczenia czynne w odciazeniu - C.U3./19, 20, 21
neurofizjologiczne uzasadnienie ¢wiczen, C.U8./19, 20, 21,
metodyka, cel, wskazania i przeciwwskazania. 22, 23;

Wykonywanie ¢wiczen. C.U9./22, 23
Cwiczenia samowspomagane - neurofizjologiczne | C.U10./17, 18
uzasadnienie ¢wiczen, metodyka, cel, wskazaniai | 0.K2./28, 29, 30
przeciwwskazania. Wykonywanie éwiczen. F.U2.
F.U7.
TP31 Systematyka ¢wiczen w kinezyterapii miejscowej | 0.U1./17, 22,23 C2,C3,C5

- Cwiczenia czynne wolne - neurofizjologiczne
uzasadnienie ¢wiczen, metodyka, cel, wskazania i
przeciwwskazania. Wykonywanie ¢éwiczen.
Cwiczenia samokontrolowane (¢wiczenia oparte
o system sprzezen zwrotnych - zjawisko
biofeedback) - neurofizjologiczne uzasadnienie

C.U3./19, 20, 21
C.U8./19, 20, 21,
22,23;
C.U9./22, 23
C.U10./17, 18
0.K2./28, 29, 30
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¢wiczen, metodyka, cel, wskazania i F.U2.
przeciwwskazania. Wykonywanie éwiczen. F.U7.

TP32 Systematyka ¢wiczen w kinezyterapii miejscowej | 0.U1./17, 22,23 C2,C3,C5
- Cwiczenia czynne oporowe - neurofizjologiczne | C.U3./19, 20, 21
uzasadnienie ¢wiczen, metodyka, cel, wskazaniai | C.U8./19, 20, 21,
przeciwwskazania. Wykonywanie éwiczen. 22,23;

C.U9./22, 23
C.U10./17, 18
0.K2./28, 29, 30
F.U2.

F.U7.

TP33 Cwiczenia prowadzone - neurofizjologiczne 0.U1./17, 22,23 C1,C2,C3,(C4,
uzasadnienie ¢wiczen, metodyka, cel, wskazaniai | 0.U2./19, 20, 21 C5,C5
przeciwwskazania. Wykonywanie éwiczen. C.U1./19,21
Systematyka ¢wiczen w kinezyterapii miejscowej | C.U2./26
- Cwiczenia redresyjne - neurofizjologiczne C.U3./19, 20, 21
uzasadnienie ¢wiczen, metodyka, cel, wskazaniai | C.U8./19, 20, 21,
przeciwwskazania. Wykonywanie ¢éwiczen. 22, 23;

C.U9./22, 23
C.u10./17, 18
0.K2./28, 29, 30
F.U2.

F.U7.

TP34 Systematyka ¢wiczen w kinezyterapii miejscowej | 0.U1./17, 22,23 C2,(C3,C5,C6
- Wyciagi redresyjne - neurofizjologiczne C.U3./19, 20, 21
uzasadnienie ¢éwiczen, metodyka, cel, wskazaniai | C.U8./19, 20, 21,
przeciwwskazania. Wykonywanie ¢wiczen. 22, 23;

Inne formy wyciggdw — osiowe odcigzajgce. C.U9./22, 23
C.U10./17, 18
0.K2./28, 29, 30
F.U2.
F.U7.

TP35 Systematyka ¢wiczen w kinezyterapii miejscowej | 0.U1./17, 22,23 C2,(C3,C5,C6
- Cwiczenia oddechowe - neurofizjologiczne C.U3./19, 20, 21
uzasadnienie ¢éwiczen, metodyka, cel, wskazaniai | C.U8./19, 20, 21,
przeciwwskazania. Wykonywanie éwiczen. 22, 23;

Cwiczenia relaksacyjne - neurofizjologiczne C.U9./22, 23
uzasadnienie ¢wiczen, metodyka, cel, wskazaniai | C.U10./17, 18
przeciwwskazania. Wykonywanie ¢éwiczen. 0.K2./28, 29, 30
F.U2.
F.U7.
TP36 Systematyka ¢wiczen w kinezyterapii miejscowej | 0.U1./17, 22,23 C2,C3,C5, Co

- Cwiczenia synergistyczne - neurofizjologiczne
uzasadnienie ¢wiczen, metodyka, cel, wskazania i
przeciwwskazania. Wykonywanie ¢wiczen na
sobie i z pacjentami. Wykonywanie ¢wiczen.
Cwiczenia czynnosci samoobstugowych -
neurofizjologiczne uzasadnienie ¢wiczen,

C.U3./19, 20, 21
C.U8./19, 20, 21,
22, 23;
C.U9./22,23
C.U10./17,18
0.K2./28, 29, 30
F.U2.
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metodyka, cel, wskazania i przeciwwskazania.
Wykonywanie ¢wiczen.

F.U7.

TP37 Chéd prawidtowy, cykl i fazy chodu, wyznaczniki | 0.U1./17, 22,23 C2,(C3,C5,C6
chodu prawidtowego. Analiza dynamiczna i C.U3./19, 20, 21
kinematyczna chodu. C.U8./19, 20, 21,
Chéd patologiczny. 22,23;
Cwiczenia réwnowazne. Neurofizjologiczne C.U9./22, 23
uzasadnienie ¢wiczen, metodyka, cel, wskazaniai | C.U10./17, 18
przeciwwskazania. 0.K2./28, 29, 30
F.U2.
F.U7.
TP38 Pionizacja, nauka chodu i nauka padania - 0.U1./17, 22,23 C2,C3,C5,C6
neurofizjologiczne uzasadnienie ¢wiczen, C.U3./19, 20, 21
metodyka, cel, wskazania i przeciwwskazania. C.U8./19, 20, 21,
Objawy Trendelenburga i Duchenne'a. Pozycja 22, 23;
Puttiego C.U9./22, 23
C.u10./17, 18
0.K2./28, 29, 30
F.U2.
F.U7.
TP39 Kinezyterapia ogdlnousprawniajaca - 0.U1./17, 22,23 C2,(C3,C5,C6
systematyka. C.U3./19, 20, 21
Cwiczenia ogdlnokondycyjne - neurofizjologiczne | C.U8./19, 20, 21,
uzasadnienie ¢wiczen, metodyka, cel, wskazaniai | 22, 23;
przeciwwskazania. C.U9./22, 23
C.U10./17, 18
0.K2./28, 29, 30
F.U2.
F.U7.
TP40 Zaliczenie praktyczne umiejetnosci nabytych w 0.U1./17, 22,23 C1, C2,C3, 4,

¢éwiczeniach TP16-TP39.

0.U2./19, 20, 21
C.U1./19, 21
C.U2./26
C.U3./19, 20, 21
C.U8./19, 20, 21,
22,23;
C.U9./22, 23
C.U10./17, 18
0.K2./28, 29, 30
F.U2.

F.U7.

C5,C6
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Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Tresci Odniesienie do efektéw uczenia sie ze standardu/
programowe Metoda dydaktyczna przedmiotowych
TP1-TP2 Wyktad informacyjny, o.w1./1
Wyktad problemowy 0.K1./27
0.K2./28, 29, 30
CW7./1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13,14, 15, 16,
F.W2.
F.W10.
TP3 - TP4 Wyktad informacyjny, 0.W10./11, 12, 13, 14, 15, 16
Wyktad problemowy C.w4./14, 15, 16
C.U1./19, 20, 21, 24, 25
C.U2./26
TP5 - TP6 Wyktad informacyjny, 0.W10./11, 12, 13, 14, 15, 16
Wyktad problemowy C.W4./14, 15, 16
C.U1./19, 20, 21, 24, 25
C.U2./26
TP7 Wyktad informacyjny, 0O.We6./6,7
Wyktad problemowy C.W5./8, 9, 10
C.W8./8,9, 10
TP8 - TP15 Wyktad informacyjny, 0O.We6./6,7
Wyktad problemowy C.W5./8,9, 10
C.W8./8,9, 10
TP16 - TP17 Cwiczenia przedmiotowe, 0.U11./27
pokaz czynnosci z 0.K9./31
objasnieniem, instruktaz, 0.U2./19, 20, 21, 24, 25
nauczanie przez uczestnictwo | C.U1./19, 21
W pracy C.U2./26
A.U9.
A.U12.
TP18 —TP27 Cwiczenia przedmiotowe, 0.U2./19, 20, 21, 24, 25
pokaz czynnosci z C.U1./19,21
objasnieniem, instruktaz, C.U2./26
nauczanie przez uczestnictwo | A.U9.
w pracy, ¢wiczenia A.U12.
utrwalajgce
TP28 Zaliczenie praktyczne 0.U11./27
umiejetnosci 0.K9./31
0.U2./19, 20, 21, 24, 25
C.U1./19, 21
C.U2./26
A.U9.
A.U12.
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TP29-32 Cwiczenia przedmiotowe, 0.U1./17, 22,23
pokaz czynnosci z C.U3./19, 20, 21
objasnieniem, instruktaz, C.U8./19, 20, 21, 22, 23;
nauczanie przez uczestnictwo | C.U9./22, 23
w pracy, ¢wiczenia Cc.u10./17,18
utrwalajace 0.K2./28, 29, 30
F.U2.
F.U7.
TP33 Zaliczenie praktyczne 0.U1./17, 22,23
umiejetnosci 0.U2./19, 20, 21
C.U1./19, 21
C.U2./26
C.U3./19, 20, 21
C.U8./19, 20, 21, 22, 23;
C.U9./22, 23
C.U10./17, 18
0.K2./28, 29, 30
F.U2.
F.U7.
TP 34-37 Cwiczenia przedmiotowe, 0.U1./17, 22,23
pokaz czynnosci z C.U3./19, 20, 21
objasnieniem, instruktaz, C.U8./19, 20, 21, 22, 23;
nauczanie przez uczestnictwo | C.U9./22, 23
w pracy, ¢wiczenia C.u10./17, 18
utrwalajgce 0.K2./28, 29, 30
F.U2.
F.U7.
TP 38-39 Zaliczenie praktyczne 0.U1./17, 22,23

umiejetnosci

C.U3./19, 20, 21

C.U8./19, 20, 21, 22, 23;

C.U9./22,23
C.Uu10./17,18
0.K2./28, 29, 30
F.U2.

F.U7.
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TP1-40 Egzamin

0O.We6./6,7

0.w10./11, 12, 13, 14, 15, 16
C.W4./14, 15, 16
C.W5./8,9, 10
C.W7./1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13,14, 15, 16,
C.w8./8,9, 10
0.U11./27

0.U1./17, 22,23
0.U2./19, 20, 21, 24, 25
C.U1./19, 21

C.U2./26

C.U3./19, 20, 21
C.U8./19, 20, 21, 22, 23;
C.U9./22, 23
C.u10./17,18

0.K2./28, 29, 30
0.K9./31

A.U9.

A.U12.

F.W2.

F.W10.

F.U2.

F.U7.

rodki dydaktyczne:
Komputer

Prezentacje tematyczne

Sprzet pracowni kinezyterapii

S
1.
2. Rzutnik multimedialny
3
4
5

Skrypty dla studentéw

Metody i kryteria oceniania

Odniesienie do efektow
uczenia sie ze standardu/
przedmiotowych

Tresci programowe (TP)

Typy/ Metody oceniajgce
D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie formujace,
P — ocenianie podsumowujgce * lub wybér z
zatgczonej listy walidacji wynikow

0.u11./27 TP 16-26 Obecnos¢ na ¢wiczeniach, aktywnosé w czasie zajec
0.K9./31 praktycznych, zaliczenie  praktyczne, krotkie
0.U2./19, 20, 21, 24, 25 odpowiedzi na pytania otwarte/skale numeryczne
C.U1./19,21 ocen, obserwacja poprawnosci wykonania zadania
C.U2./26 praktycznego-

F.W2. P — ocenianie podsumowujace

F.W10.

0.U1./17, 22,23 TP28-32 Obecnos¢ na ¢wiczeniach, aktywnosé w czasie zajec
0.U11./27 praktycznych, zaliczenie  praktyczne, krotkie

0.U2./19, 20, 21, 24, 25

odpowiedzi na pytania otwarte/skale numeryczne
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C.U1./19,21
C.U2./26
C.U3./19, 20, 21
C.U8./19, 20, 21, 22, 23;
C.U9./22, 23
C.U10./17, 18
0.K2./28, 29, 30
0.K9./31

A.U9.

A.U12.

F.U2.

F.U7.

ocen, obserwacja poprawnosci wykonania zadania
praktycznego-
P — ocenianie podsumowujace

0.U1./17, 22,23
0.U11./27

0.U2./19, 20, 21, 24, 25
C.U1./19, 21

C.U2./26

C.U3./19, 20, 21
C.U8./19, 20, 21, 22, 23;
C.U9./22,23
C.Uu10./17,18
0.K2./28, 29, 30
0.K9./31

A.US.

A.U12.

F.U2.

F.U7.

TP34-37

Obecnos¢ na ¢wiczeniach, aktywnosé w czasie zajec
praktycznych,  zaliczenie  praktyczne, krotkie
odpowiedzi na pytania otwarte/skale numeryczne
ocen, obserwacja poprawnosci wykonania zadania
praktycznego -

P — ocenianie podsumowujgce

0.U1./17, 22,23
C.U3./19, 20, 21
C.U8./19, 20, 21, 22, 23;
C.U9./22, 23

C.U10./17, 18

0.K2./28, 29, 30

A.U9.

A.U12.

F.U2.

F.U7.

TP38-39

Obecnosc na ¢wiczeniach, aktywnosé w czasie zajec
praktycznych, zaliczenie  praktyczne,  krétkie
odpowiedzi na pytania otwarte/skale numeryczne
ocen, obserwacja poprawnosci wykonania zadania
praktycznego -

P — ocenianie podsumowujgce

0.W6./6,7

0.W10./11, 12, 13, 14, 15,
16

C.W4./14, 15, 16
C.W5./8,9, 10
CW7./1,2,3,4,5,6,7,8,
9,10, 11, 12, 13,14, 15, 16,
C.w8./8,9, 10

0.U11./27

0.U1./17, 22,23
0.U2./19, 20, 21, 24, 25
C.U1./19, 21

TP1-TP40

Egzamin pisemny — testowy

Zajecia konczg sie egzaminem w sesji
egzaminacyjnej zimowej po 3 semestrze studidw.
Forma egzaminu — test jednokrotnego wyboru. Prég
zaliczenia 68%. Zakres egzaminu — efekty i tresci
realizowane podczas wyktadow oraz ¢éwiczen w
trakcie trwania dwoéch semestrow zaje¢ (2 i 3
semestr). Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest
uzyskanie w kazdym semestrze: zaliczenia wyktadow;
pozytywnej oceny z zaliczenia ¢wiczen. Obecnos¢
podczas wyktadéw i zaje¢ praktycznych jest
obowigzkowa.
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C.U2./26

C.U3./19, 20, 21
C.U8./19, 20, 21, 22, 23;
C.U9./22, 23

C.U10./17, 18

0.K2./28, 29, 30
0.K9./31

F.W2.

F.W10.

Warunki zaliczenia:

SEMESTR 2 - podczas zaje¢ praktycznych odbedgs sie: 2 zaliczenia teoretyczne (w potowie i na koniec semestru
— test jednokrotnego wyboru; 25 pytan z 4 wersjami odpowiedzi; prég zaliczenia 68%, czas 20 minut na caty
test) oraz 1 zaliczenie praktyczne (na koniec semestru). Warto$¢ procentowa zaliczerh do oceny koncowej:
teoretyczne po 25%; zaliczenie praktyczne 50%. Warunki szczegétowe realizacji i zaliczenia zajeé praktycznych
(éwiczen):

1. Pozytywny wynik co najmniej jednego zaliczenia teoretycznego dopuszcza do koricowego zaliczenia
praktycznego. Zaliczenia teoretycznego nie poprawia sie.

2. Zaliczenie praktyczne — student musi uzyska¢ ocene pozytywng — jest to warunek zaliczenia semestru —
Srednia ocen z trzech czesci musi by¢ minimum 3.0 (bez zaokraglania).

3. W przypadku nie uzyskania oceny pozytywnej podczas zaliczenia praktycznego, istnieje mozliwos¢
poprawy tego zaliczenia w Il terminie ustalonym przez prowadzacego zajecia.

SEMESTR 3 - podczas zaje¢ praktycznych odbedg sie:

- jedno zaliczenie teoretyczne (po zrealizowaniu efektéw uczenia sie z zakresu kinezyterapii miejscowej) -
test on-line jednokrotnego wyboru; 25 pytan z 4 wersjami odpowiedzi; prog zaliczenia 68%; czas 20 minut
na caty test;

- jedno zaliczenie praktyczne (na koniec semestru).

Wartosc procentowa zaliczen do oceny koricowej:

a) teoretyczne 40%;

b) zaliczenie praktyczne 60%.
Warunki szczegotowe realizacji i zaliczenia zaje¢ praktycznych (cwiczen):
Pozytywny wynik zaliczenia teoretycznego dopuszcza do koricowego zaliczenia praktycznego. Zaliczenie
teoretyczne mozna poprawic¢ 1 raz.
Zaliczenie praktyczne —student musi uzyska¢ ocene pozytywng — jest to warunek zaliczenia semestru — Srednia
ocen z trzech czesci musi by¢ minimum 3.0 (bez zaokraglania).
W przypadku nie uzyskania oceny pozytywnej podczas zaliczenia praktycznego, istnieje mozliwos$¢ poprawy
tego zaliczenia w Il terminie ustalonym przez prowadzgcego zajecia (przed terminem egzaminu).

Obecnosci — obydwa semestry:
- dopuszcza sie 1 nieobecnos¢ (nie musi by¢ usprawiedliwiona)
- W sumie nie wiecej niz 3 nieobecnosci (2-ga i 3-cia muszg by¢ usprawiedliwione i ,,odrobione” na
zasadach ustalonych przez prowadzgcego)
- wiecej niz trzy nieobecnosci skutkujg niezaliczeniem semestru.

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny lub
wybor z zatgczonej walidacji wynikow.



Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:

Literatura uzupetniajaca:

LN A WN

2008.

12. Dega W.; Ortopedia i rehabilitacja. PZWL Warszawa 2003.

1. Zembaty A.; Kinezyterapia. t. 1 i ll. Firma Ustugowo-Handlowa Kasper 2002/2003

Nowotny J.; Podstawy fizjoterapii. (t. I-1ll). Firma Ustugowo-Handlowa Kasper, 2004
Kwolek A.; Rehabilitacja medyczna. (t. I-1l) Wyd. med. Urban & Partner 2003
Sliwinski Z., Sierori A., Wielka fizjoterapia ( t. I-Ill). Wyd. med. Urban & Partner, 2007

Levine D., Richards J., Whittle M.H.: Whittle. Analiza chodu. EDRA Urban & Partner, 2014

Buckup K.; Testy kliniczne w badaniach kosci, stawow, miesni. PZWL Warszawa 2002.

Nowotny J.; Edukacja i reedukacja ruchowa. Firma Ustugowo-Handlowa Kasper, 2003

Allan M., Marsch J.; Wywiad i badanie przedmiotowe, Urban & Partner, Wroctaw 2004
Bahrynowska-Fic J.; Wtasciwosci i metodyka cwiczen fizycznych oraz sport inwalidzki. PZWL Warszawa

10. Kilar J. Lizis P.; Leczenie ruchem. (cz. | i ll). Firma Ustugowo-Handlowa Kasper, Krakéw 2004.
11. Miller M.D., Thompson S.R.: Ortopedia. Miller. EDRA Urban & Partner, 2019

Punkty ECTS (1 pkt — 30 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 150
Przygotowanie do zajec 20
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 20
Przygotowanie do egzaminu 20

Razem = 210 godz. = 7 ECTS

20



