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Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1

Zapoznanie studenta z pojeciem i genezg kultury fizycznej, wspdtczesnymi sposobami
postrzegania istoty wychowania fizycznego, a takie podstawowymi rdéznicami i cechami
wspdlnymi miedzy wychowaniem fizycznym, sportem, rekreacja ruchowa i rehabilitacja
ruchowa.

C2

Zapoznanie z pojeciami z obszaru sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka oraz ich
uwarunkowaniami.

c3

Zaznajomienie z podstawami teoretycznymi i metodyka nauczania i uczenia sie czynnosci
ruchowych, a takze z potrzebami tego procesu, jego etapami i uwarunkowaniami.

C4

Zaznajomienie z doborem i metodycznymi zasadami realizacji ¢wiczenn wykorzystywanych w
ksztattowaniu poszczegdlnych zdolnosci motorycznych przy zastosowaniu réznych form zajec

dedykowanych osobom

niepetnosprawnosciami.

petnosprawnym w

roznym  wieku

oraz

osobom z

C5 Przygotowanie studenta do oceny i kontroli motorycznosci cztowieka oraz dziatan majgcych

na celu poprawe sprawnosci fizycznej i zdrowia.

Ccé6 Przygotowanie do planowania i realizacji réznych form aktywnosci fizycznej w ksztattowaniu

umiejetnosci ruchowych i pomnazaniu zdrowia oraz planowania ewaluacji tego procesu.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie - Efekty uczenia sie dla przedmiotu Odniesienie | Charakterystyki
standard do celéw drugiego
stopnia
PRK
Wiedza
0.W11 zagadnienia Opisuje potrzeby podejmowania C1, C2,C3, P7SM_WG
zwigzane z prozdrowotnej aktywnosci fizycznej | C4, C5, C6 P7SM_WK
ksztattowaniem, przez osoby w réznym wieku oraz o P7SM_WG
podtrzymywaniem i réoznym poziomie zdrowia i P7SM_WG
przywracaniem sprawnosci. P7SM_WK

sprawnosci oraz
wydolnosci osobom
w réznym wieku, w
tym osobom
starszym, utraconej
lub obnizonej
wskutek réznych
chordb lub urazow, a
takze zasady
promocji zdrowia —

Przedstawia rézne bodzce, czynniki,
warunki, metody i srodki
ksztattowania motorycznosci i
zdrowia cztowieka.

Wie jak dobieraé ¢wiczenia
ruchowe zgodnie z zasadami
metodycznymi.

Zna i wie, jak przestrzegac
podstawowych praw biologicznych
i spotecznych w procesie

w stopniu przygotowania i realizacji zaje¢
Zaawansowanym; ruchowych.

C.W6 Zna sposoby oceny i kontroli
teoretyczne i motorycznosci.

metodyczne

podstawy procesu




uczenia sie i
nauczania czynnosci
ruchowych;

C.W11

zasady doboru
réznych form
adaptowanej
aktywnosci fizycznej,
sportu, turystyki oraz
rekreacji
terapeutycznej w
procesie leczenia i
podtrzymywania
sprawnosci 0séb ze
specjalnymi
potrzebami, w tym
0s6b z
niepetnosprawnoscia
mi;

F.W7 zasady doboru
réznych form
adaptowanej
aktywnosci fizycznej
oraz dyscyplin
sportowych oséb z
niepetnosprawnoscia
mi w rehabilitacji
kompleksowej i
podtrzymywaniu
sprawnosci oséb ze
specjalnymi
potrzebami;

Zna metody i srodki
wykorzystywane w prowadzeniu
zajec ruchowych.

Rozumie funkcjonowanie
programow sterowania ruchami w
organizmie cztowieka.

Zna metodyke nauczania ruchu
0s0b ze specjalnymi potrzebami.

Umiejetnosci

0.U9

planowac wtasng
aktywnosé
edukacyjng i stale
doksztatcac sie w
celu aktualizacji
wiedzy;

0.u10

inspirowacd inne
osoby do uczenia sie
oraz podejmowania
aktywnosci fizycznej;
C.U6

dobra¢ poszczegdlne
¢wiczenia dla 0séb z
réoznymi

Potrafi przygotowac konspekt zajeé
ruchowych.

Wykorzystuje fachowe
nazewnictwo do opisu ruchdw i
¢wiczen.

Charakteryzuje przydatnosé¢
réznych form aktywnosci w
nauczaniu ruchu.

Potrafi zaproponowacé ¢wiczenia w
nauczaniu ruchu u osoéb ze
specjalnymi potrzebami.

Potrafi przygotowaé proces
ewaluacji podopiecznych w
aspekcie umiejetnosci ruchowych i
sprawnosci fizyczne;j.

C2,C3, 4,
C6

P7SM_UU
P7SM_UK
P7SM_UO
P7SM_UW
P7SM_UW




zaburzeniami i
mozliwosciami
funkcjonalnymi oraz
metodycznie uczyé
ich wykonywania,
stopniujgc natezenie
trudnosci oraz
wysitku fizycznego;
Cc.u7

wykazaé
umiejetnosci
ruchowe konieczne
do demonstracji i
zapewnienia
bezpieczenstwa
podczas
wykonywania
poszczegoblnych
¢wiczen;

F.U4 wykazac
specjalistyczne
umiejetnosci
ruchowe z zakresu
wybranych form
aktywnosci fizycznej;
F.U10 inicjowa¢,
organizowac i
realizowaé dziatania
ukierunkowane na
edukacje zdrowotng,
promocje zdrowia i
profilaktyke
niepetnosprawnosci;

6. Potrafi wykorzysta¢ hipotetyczny
wzorzec sterowania w planowaniu
ruchu.

Kompetencje spoteczne

0.K3

prezentowania
postawy promujace;j
zdrowy styl zycia,
propagowania i
aktywnego
kreowania zdrowego
stylu zycia i promocji
zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z
wykonywaniem
zawodu i okreslania
poziomu sprawnosci
niezbednego do
wykonywania

1. Charakteryzuje podstawowe
zasady zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia wsrdd osdb
petnosprawnych jak i ze
specjalnymi potrzebami.

2. Poszukuje najnowszych informacji
w zakresie wiedzy z obszaru kultury
fizycznej.

3. Prezentuje postawe otwartg na
komunikacje z zespotem
przygotowujgcym koncepcje
réznych form dziatan z zakresu
aktywnosci fizycznej i promociji
zdrowia.

C1,C2,C3,
C6

P7SM_KO
P7SM_KK
P7SM_KR




zawodu
fizjoterape
0.K6

korzystania z
obiektywnych Zrédet

informacji;

uty;

Tresci programowe

Tresci programowe

Odniesienie do Odniesienie do
Tytut wyktadu efektéw uczenia sie celow
kierunkowych/ przedmiotu
przedmiotowych
Wyktady
TP1 Wprowadzenie do uczestnictwa w kulturze | CW 6/2,4 C1,C2,C6
fizycznej. Relacje miedzy sportem, rekreacja
ruchowa, treningiem zdrowotnym oraz
rehabilitacjg ruchowa.
Determinanty  korzystania z dobrodziejstw
fizjoterapii.
TP2 Wspétczesne sposoby postrzegania zdrowia. Istota | O.W 11/1,3 C2
koncepcji health-related fitness oraz skill-related | C.W 6/2,4
fitness. C.W11/1,3,5
TP3 Korzysci z podejmowanie aktywnosci fizycznej i o.w11/1,3 C3
konsekwencje siedzacego stylu zycia. CW6/2,4
C.W11/1,3,5
TP4 Aktywnosc fizyczna ukierunkowana na osigganie o.w11/1,3 c4
konkretnych efektéw zdrowotnych i CWeg/2,4
motorycznych. C.W 11/1,3,5
TP5 Uwarunkowania podejmowania aktywnosci CWeg/2,4 C1,C2,C4
fizycznej konieczne do uwzglednienia w C.W11/1,3,5
nauczaniu motorycznym i planowaniu aktywnosci
fizycznej.
TP6 Nauczanie motoryczne w Swietle potrzeb praktyki | C.W 6/2,4 C3,C4
dydaktyczne;. C.W 11/1,3,5
TP7 Planowanie aktywnosci fizycznej ukierunkowanej | O.W 11/1,3 C1,C2,C6
na pomnazanie zdrowia oraz ksztattowanie | C.W 6/2,4
umiejetnosci motorycznych. C.W11/1,3,5
FW 7/2,4
TP8 Pomiar aktywnosci fizycznej i sprawnosci | C.W 6/2,4 C5
motoryczne;j. C.W 11/1,3,5
F.W 7/5
Cwiczenia/ zajecia praktyczne
TP1 Wybrane zagadnienia z obszaru kultury fizyczneji | CW 6/1,2 C1,C2
czynnosci ruchowych cztowieka. Etapy 0.K3/1
opanowywania czynnosci ruchowych. Strategie 0.K6/1
wykonywania i uczenia sie ruchow.




TP2

Etapy i uwarunkowania przetwarzania informacji i
podejmowania decyzji.

CW6/2,7

C2,C3

TP3

Informacje czuciowe w sterowaniu ruchami.

C.W6/2,4
F.W 7/7
0.U9/5
0.K3/1
0.K 6/1

C2,C3

TP4

Tworzenie ruchdw i programy ruchowe.

C.W 6/2,4,7
F.W 7/7
0.U 10/3,7
0.K 6/1

C3, C4

TP5

Zasady sterowania ruchami i doktadnos$é ruchéw.

C.W 6/2,4,7
F.W 7/7
0.U9/2,7
0.K 3/1

0.K 6/1

C2,C3

TP6

Zdolnosci ruchowe i réznice miedzyosobnicze.

C.W6/2,4
0.U 10/7
0.K 3/1
0.K 6/1

C1,C4

TP7

Zasady uczenia sie umiejetnosci ruchowych:
koncepcja uczenia sie celowego, etapy uczenia
sie, ocena postepow.

0o.w11/2
C.W6/3

F.W 7/3,5,6
0.uU9/3

0.U 10/6

F.U 10/2,3,6,7
0.K3/1
0.K6/1

C3,C4,C5,C6

TP8

Wspomaganie procesu uczenia sie celowego.

0o.w11/2
C.W6/6
0.U9/2,3
c.ue6/4
0.K3/1
0.K6/1

C4, C6

TP9

Ksztattowanie uczenia sie procesu celowego,
budowanie schematéw programu ruchowego.

o.wW11/4
C.W6/3,6
0.U9/2,7
c.ue6/4,7

F.U 10/2,3,4,5,7
0.K3/1

0.K6/1

C4, C6

TP10

Informacja zwrotna w trakcie uczenia sie
celowego.

0.W 11/5
0.U9/3
0.U 10/6,7
0.K3/1
0.K6/1

C5,C6

TP11

Wspomaganie procesu uczenia sie i wykonywania
czynnosci ruchowych u osdb petnosprawnych i
0s6b z niepetnosprawnosciami.

o.W 11/1
C.W 11/2,3,4,5,6
F.W 7/1,6,7

c4, C5, C6




0.U 10/2
C.U6/3,4,5
F.U 10/4,5,6,7
0.K3/1
0.K6/1

TP12- | Zasady uczenia sie umiejetnosci ruchowych —
TP15 zastosowanie w praktyce.

C.W 11/3,5,6 C5, C6
0.U 10/5,7
C.U6/1,2,3,4,5
C.U7/1,2,5

F.U
10/1,2,3,4,5,6,7
0.K 3/1

0.K 6/1

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Tresci
programowe

Metoda dydaktyczna

Odniesienie do efektéw uczenia sie
ze standardu / przedmiotowych

TP1-TP8
(wyktady)

Wyktad informacyjny, dyskusja

Oo.w11/1,3
CW6/2,4
C.W11/1,3,5
F.W7/2,4,5

TP1-TP11
(éwiczenia)

Dyskusja, pokaz, objasnienie, prezentacja
wybranych badan tematycznych, praca
indywidualna, praca w grupie

Oo.w11/1.2,45
C.W6/1,2,3,4,7
C.W 11/2,3,4,5,6
F.W 7/1,3,5,6
0.U9/2,3,5,7

0.U 10/2,3,6,7
C.U6/3,4,57

F.U 10/1,2,3,4,5,6,7
0.K3/1

0.K6/1

TP12-TP15
(¢wiczenia)

Praca w grupie, objasnienie

C.W 11/3,5,6

0.U 10/5,7
C.U6/1,2,3,4,5
C.U7/1,2,5

F.U 10/1,2,3,4,5,6,7
0.K3/1

0.K6/1

Srodki dydaktyczne:

v Komputer

v Rzutnik multimedialny

4 Prezentacje tematyczne

v Filmy

v Literatura — czasopisma naukowe




Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia sie
dla przedmiotu
wedtug standardu

Tresci programowe (TP)

Typy/ Metody oceniajgce
D — oceniane diagnostyczne, F-
ocenianie formujgce, P — ocenianie
podsumowujgce * lub wybdr z
zatgczonej listy walidacji wynikow

o.wW11/1,3 TP 1-8 (wyktady) P — Egzamin pisemny (test z pytaniami

CWe/24 zamknietymi i otwartymi) w sesji

C.W11/1,3,5 zimowej (na ocene)

F.W7/2,4,5 F — Testy krotkiej odpowiedzi (na
zaliczenie)

CW6/2,4 TP 3 (¢wiczenia) P — Kolokwium po zakonczeniu bloku

F.W 7/1,3,5,6 TP 7 (¢wiczenia) tematycznego (na ocene)

0.U9/1,2 TP 11 (éwiczenia)

0.U 10/3,4,5 F — Opracowanie

F.U TP 12-15 (¢éwiczenia) programu/konspektu zajeé ruchowych

10/1,2,3,4,5,6,7 i/lub usprawniajgcych dla wybranej

0.K3/1 grupy odbiorcéw (na ocene)

0.Ke6/1

TP 1-15 (¢wiczenia)

D — wejscidowki (na zaliczenie)

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny

lub wybor z zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:

1. Abels, K. W., Bridges, J. M. (2010). Teaching movement education. Foundations for active lifestyles.
Human Kinetics.

2. Bull, F. C., Al-Ansari, S. S., Biddle, S., Borodulin, K., Buman, M. P., Cardon, G., Carty, C., Chaput, J. P.,
Chastin, S., Chou, R., Dempsey, P. C., DiPietro, L., Ekelund, U., Firth, J., Friedenreich, C. M., Garcia,
L., Gichu, M., Jago, R., Katzmarzyk, P. T., Lambert, E., ... Willumsen, J. F. (2020). World Health
Organization 2020 guidelines on physical activity and sedentary behaviour. British journal of sports
medicine, 54(24), 1451-1462. https://doi.org/10.1136/bjsports-2020-102955.

3. Corbin, C. B., Welk, G. J., Corbin, W. R., & Welk, K. A. (2007). Fitness i Wellness. Kondycja,
sprawnos¢, zdrowie. Wyd. Zysk i S-KA.

4. Grabowski, H. (1999). Teoria fizycznej edukacji. Wyd. WSiP, Warszawa.

5. Osinski, W.: (2011). Teoria wychowania fizycznego. Wyd. AWF Poznan.

6. Osinski, W. (2018). Antropomotoryka, Wyd. Ill zmienione. Wyd. AWF Poznan.

7. Raczek, J. (2017). Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie. Wyd. PZWL.

8. Schmidt R. A., Wrisberg C. A. (2009). Czynnosci ruchowe cztowieka. Uczenie sie i wykonywanie w
réznych sytuacjach. Wyd. Biblioteka trenera. COS, Warszawa.

9. WHO (2020). WHO guidelines on physical activity and sedentary behavior. Dostep:

https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128

Literatura uzupetniajaca:
1.

Czabanski, B. (2000). Ksztatcenie psychomotoryczne. Wyd. AWF Wroctaw.
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https://doi.org/10.1136/bjsports-2020-102955
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128

2. Department of Education Western Australia. (2013). Fundamental movement skills. Learning,
teaching and assessment. Preparing children for an active and healthy lifestyle. Book 1.

3. Department of Education Western Australia. (2013). Fundamental movement skills. Learning,
teaching and assessment. Preparing children for an active and healthy lifestyle. Book 2.

4. Drabik, J. (1977). Aktywnos¢, sprawnosc i wydolnos¢ fizyczna jako mierniki zdrowia cztowieka. Wyd.
AWF Warszawa.

5. Gawlik, K., Zwierzchowska, A. (2004). Wychowanie fizyczne niewidomych i stabowidzacych. Wyd.
AWF Katowice.

6. Gawlik, K., Zwierzchowska A. (2006). Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy gtuchej i
stabostyszgcej. Wyd. AWF Katowice.

7. Gawlik, K., Zwierzchowska, A. (2006). Wychowanie fizyczne dzieci i mtodziezy z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Wyd. AWF Katowice.

8. Marchewka, A. (1999). Wychowanie fizyczne specjalne. Wyd. AWF Krakow.

9. Maszczak, T. (red.). (2004). Metodyka wychowania fizycznego. Wyd. AWF Warszawa.

10. National Association for Sport and Physical Education, an association of the American Alliance for
Health, Physical Education, Recreation and Dance. (2010). Physical education for lifelong fitness.
The physical best teacher’s guide. 3" ed. Human Kinetics.

11. Nowakowska K. (2002). Wybrane zagadnienia z metodyki wychowania fizycznego. Wszechnica
Sportowa, Kielce.

12. Nowotny, J. (2002). Ksztatcenie umiejetnosci ruchowych - podstawy teoretyczne i oraz aspekty
praktyczne. Podrecznik dla studentdw fizjoterapii. Wyd. Slaski Uniwersytet Medyczny.

13. Nowotny, J. (2002). Edukacja i reedukacja ruchowa. Wyd. Kasper, Krakow.

14. Ostrowska, M (2008). Bezpieczenstwo na lekcjach wychowania fizycznego, czyli jak skutecznie
unika¢ wypadkéw, Poradnik dla nauczycieli WF. Wyd. Adam Marszatek.

15. Sozanski, H. (1999). Podstawy teorii treningu sportowego. Wyd. COS Warszawa.

Punkty ECTS (1 pkt - 30 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 45
Przygotowanie do zajec
Zapoznanie sie ze wskazana literaturg
Przygotowanie do egzaminu
Razem = 60 godz. = 2 ECTS
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