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Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do przedmiotu
student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje z zakresu:
anatomii i biologii cztowieka, przebiegu proceséw
biochemicznych i biofizycznych zachodzgcych w Zzywych
organizmach;.
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1l Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

c1 Zapozna¢ studenta z terminologig, symbolami i definicjami uzywanym w fizjologii

C2 Zapoznad studenta jak dziatajg poszczegdlne komérki, tkanki i narzady organizmu ludzkiego

oraz jakie zaleznosci biologiczne wystepujg pomiedzy nimi

C3 Wyjasni¢ zaleznosci funkcji narzadéw i uktadéw organicznych cztowieka na wystepowanie

okreslonych schorzen i niepetnosprawnosci

c4 Ksztattowanie postawy studenta do:

fizjoterapeutycznej;

- aktywnego i systematycznego pogtebiania wiedzy ze znajomosci fizjologii cztowieka;
- przekonania o znaczeniu wiedzy o czynnosciach narzgddéw i uktadéw w praktyce

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie - standard Odniesienie | Odniesienie do
Efekty uczenia sie dla do celéw charakterystyk
przedmiotowe Il stopnia PRK
Wiedza
Zna: 1. zintegrowana funkcja C1 P7SM_WG
0.W1 problematyka z zakresu organizmoéw zywych, C2 P7SM_WK
dyscypliny naukowej — nauki homeostaza, C3
biologiczne w tym rozwdj, budowe i 2. funkcjonowanie uktadu
funkcje organizmu cztowieka w nerwowego,
warunkach prawidtowych i 3. funkcjonowanie uktadu
patologicznych; krazenia,
4. wiasciwosci i funkcje krwi,
AW1 5. funkcjonowanie uktadu
budowa anatomiczng poszczegdlnych u oddechowego,
ktadow organizmu ludzkiego i 6. funkcjonowanie uktadu
podstawowe zaleznosci pomiedzy ich b miesniowego,
udowa i funkcjg w warunkach zdrowiai | 7. funkcjonowanie uktadu
choroby, a w szczegélnosci uktadu narz pokarmowego,
3déw ruchu; 8. przemiana wewnetrzna i
AWA4 metabolizm,
podstawowe wtasciwosci fizyczne, bud | 9. funkcje gruczotéw
owe i funkcje komoérek i tkanek endokrynnych,
organizmu cztowieka; 10. gospodarka wodno-
AW7 elektrolitowa,
podstawowe procesy metaboliczne zac | 11. funkcjonowanie uktadu
hodzgce na poziomie komérkowym, moczo-ptciowego,
narzgdowym i ustrojowym, w tym zjaw | 12. czucie i ruch,
iska regulacji hormonalnej, reprodukcji | 13. zmiany funkgji fizjologicznych
i W procesie rozwojowym,
procesOw starzenia sie oraz ich zmian 14. wysitkowa adaptacja

w efekcie niektérych schorzen;

A.WS8

podstawy funkcjonowania poszczegdin
ych uktadéw organizmu cztowieka oraz
narzaddéw ruchu i narzgdéw zmystu;

fizjologiczna w zaburzeniach

zdrowia.




A.W15

zasady kontroli motorycznej oraz teori
e i koncepcje procesu sterowania i
regulacji czynnosci ruchowej;

Umiejetnosci

Potrafi: 1. potrafi wykonac¢ ocene c1 P7S_U
0.U9 funkcji neurologicznych w C2
planowac wtasng aktywnos¢ badaniu czynnosci C3
edukacyjng i stale doksztatcac sie w odruchowych,
celu aktualizacji wiedzy; 2. potrafi wykonac ocene
AU4 kontroli regulacji napiecia
dokonac¢ pomiaru i zinterpretowaé wyn miesniowego,
iki analiz podstawowych wskaznikéw 3. potrafi wykonac ocene
czynnosci uktadu krazenia (tetno, ci$nie funkcji uktadu krazenia w
nie tetnicze krwi), sktadu krwi oraz zakresie parametrow
statycznych i dynamicznych wskazniké hemodynamicznych,
w uktadu oddechowego, a takze oceni¢ | 4. potrafi wykonac ocene
odruchy z wszystkich pozioméw ukfadu sktadu krwi,
nerwowego w zakresie bezpiecznego 5. potrafi wykonac¢ ocene
stosowania metod fizjoterapii; funkcji oddechowych,
AUS5 6. potrafi wykonac¢ ocene diety
przeprowadzié¢ podstawowe badanie n zrownowazonej i
arzadow zmystow i oceni¢ réwnowage; wskaznikdw wagowo-

wzrostowych,

Kompetencje spoteczne

W zakresie kompetencji spotecznych 1. Jest gotéw odbyé zajecia | C4 P7SM_KK
absolwent jest gotow do: zgodnie z zasadami P7SM_KK
0.K5 bezpieczenstwa i higieny P7SM_KR

dostrzegania i rozpoznawania
wtasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych;

0.K6

korzystania z obiektywnych zrédet
informacji;

pracy obowigzujgcymi w
pracowni.

2. Jest gotow do
samodzielnej weryfikacji
swojego stanu wiedzy.

3. Jest gotow do
systematycznego,
samodzielnego
pogtebiania i
uzupetniania wiedzy
anatomicznej.

4. Jest gotow do
samodzielnego
poszukiwania i
weryfikowania Zzrodet
wiedzy oraz korzystania z
nich.




1l. Tresci programowe

TRESCI PROGRAMOWE

Odniesienie do Odniesienie
Tresci Tytut wyktadu efektédw uczenia sie do celow
programowe standard przedmiotu
/przedmiotowych
Wyktady
TP1 Wprowadzenie, terminologia fizjologiczna. o.W1/1 C1
Podstawowe pojecia w naukach fizjologicznych tj. AW1/1 C2
organizm, narzad, uktady narzaddw, tkanka, AW4/1 C3
komérka. Procesy chemiczne zachodzgce w AW7/1
organizmie ludzkim. Pojecie homeostazy ustrojowej. | A.W8/1,2,6,12,13,14
AW15/1,2,6,12,13,14
TP2 Charakterystyka funkcji uktadu nerwowego OoO.W1/1
centralnego i obwodowego (funkcja mdzgu, rdzenia AW1/2
kregowego, nerwéw obwodowych, badanie A.W4/2
odruchdw, przewodnictwo nerwowe, badanie EEG) AW7/2
Wprowadzenie do neurofizjiologii; wyjasnienie A.W8/1,2,6,12,13,14
podstawowych pojec takich. jak: neuron, neuryt, A.W15/1,2,6,12,13,14
dendryt, bodziec, impuls, synapsa, neurotransmiter,
odruch, tuk odruchowy, receptor, efektor, droga
nerwowa, osrodek nerwowy, jadro nerwowe, splot a
zwdj nerwowy. Rozwdj uktadu nerwowego. Podziaty
uktadu nerwowego.
TP3 Funkcja uktadu autonomicznego wspdtczulnego i o.w1/1
przywspdtczulnego (sterowanie czynnosciami AW1/2
wegetatywnymi poprzez prace uktadu A.W4/2
autonomicznego). AW7/2
A.W8/1,2,6,12,13,14
AW15/1,2,6,12,13,14
TP4 Funkcja uktadu krazenia (praca serca, krazenie o.W1/1
obwodowe, zaburzenia funkcji uktadu krazenia). A.W4/3
Kontrola pracy uktadu krazenia i etiologia AW7/3
powstawania chordb serca i naczyn obwodowych. A.WS8/1,2,6,12,13,14
AW15/1,2,6,12,13,14
TP5 Rola krwi w utrzymaniu homeostazy ustrojowej. Oo.W1/1
Réwnowaga kwasowa- zasadowa krwi. Czynnosciowe | A.W4/4
zmiany morfologiczne we krwi. Krzepniecie i grupy AW7/4
krwi, konflikt serologiczny. A.WS8/1,2,6,12,13,14
A.W15/1,2,6,12,13,14
TP6 Funkcja uktadu oddechowego. Zmiany obturacyjne i o.W1/1
restrykcyjne funkcji ptuc. Gazometria i jej rola w A.W4/5
diagnostyce fizjologiczne;. A.W7/5
A.W8/1,2,6,12,13,14
A.W15/1,2,6,12,13,14
TP7 Funkcja tkanki miesniowej poprzecznie prgzkowanej, o.w1/1
miesdnia sercowego, miesni gtadkich. Podstawy AW1/4
fizjologiczne sity miesniowej (jednostka motoryczna, A.W4/4
badanie EMG, dystrofie miesniowe). AW7/4

A.W8/1,2,6,12,13,14




AW15/1,2,6,12,13,14

TP8 Charakterystyka pracy uktadu pokarmowego. Procesy | O.W1/1
trawienne, rola wtasciwego odzywiania. Wielkie AW4/7
gruczoty przewodu pokarmowego (watrobai trzustka | A.W7/7
i ich rola w przemianach metabolicznych) A.WS8/1,2,6,12,13,14
AW15/1,2,6,12,13,14
TP9 Przemiana materii i energii i metody ich pomiaru o.W1/1
(kalorymetraia bezposrednia A.W4/8
i posrednia) Metody utrzymania bilansu AW7/8
energetycznego i kontrola masy ciata. A.WS8/1,2,6,12,13,14
AW15/1,2,6,12,13,14
TP10 Gruczoty wydzielania wewnetrznego ($ledziona, Oo.W1/1
tarczyce, szyszynka, przysadka mozgowa, nadnercze)i | A.W4/9
ich rola w regulacji pracy uktadéw i narzgdow A.W7/9
cztowieka A.WS8/1,2,6,12,13,14
AW15/1,2,6,12,13,14
TP11 Gospodarka wodno-elektrolitowa 0.W1/1
i mechanizmy termoregulacyjne (termoregulacja A.W4/10
chemiczna i fizyczna). Konsekwencje zdrowotne A.W7/10
dehydrataciji. A.W8/1,2,6,12,13,14
A.W15/1,2,6,12,13,14
TP12 Funkcja uktadu moczowo- ptciowego. Czynnosé nerki, | O.W1/1
gruczotow ptciowych (gonad). A.W4/11
AW7/11
A.W8/1,2,6,12,13,14
A.W15/1,2,6,12,13,14
TP13 Narzady zmystow, osrodki i ogélna charakterystyka o.w1/1
wrazen zmystowych. AW1/12
AW12
AW7/12
A.W8/1,2,6,12,13,14
AW15/1,2,6,12,13,14
TP14 Zmiany fizjologiczne przebiegajace wraz z 0.w1/1
wiekiem. Obcigzenie wysitkowe w geriatrii i A.W1/13
pediatrii. A.W4/13
AW7/13
A.WS8/1,2,6,12,13,14
A.W15/1,2,6,12,13,14
TP15 Zjawiska adaptacji fizjologicznej w normie i Oo.W1/1
patologii. Fizjologiczne obcigzenia fizyczne w AW1/14
rehabilitacji. A.W4/14
AW7/14
A.W8/1,2,6,12,13,14
A.W15/1,2,6,12,13,14
Cwiczenia/ zajecia praktyczne
TP1 Czynnos¢ komorki nerwowej. Potencjaty elektryczne | O.W1/1 C1
komérki nerwowej. Pobudliwos¢, pobudzenie, A.W1/2 C2
hamowanie, sumowanie bodzcéw A.W4/2 C3
AW7/2

A.W8/1,2,6,12,13,14
A.W15/1,2,6,12,13,14




A.U4/1

A.U5/1
TP2 Odruchowy tonus miesni. Hamowanie odruchdw. o.w1/1
A.W1/2
A.W4/2
AW7/2
AW8/1,2,6,12,13,14
AW15/1,2,6,12,13,14
A.U4/2
TP3 Dziatanie réznych bodzcéw na miesnie. Skurcz o.W1/1
pojedynczy, skurcz tezcowy zupetny, niezupetny, A.W1/6
wtérorzedny. Widkna ST i FT, kapilary, aktywnosé A.W4/6
oksydacyjna, glikogen. Energetyka pracy miesniowej. | AW7/6
Miesnie gtadki- struktura i funkcja. A.WS8/1,2,6,12,13,14
AW15/1,2,6,12,13,14
A.U4/2
TP4 Zapisywanie skurczéw serca. Wptyw temperatury na | O.W1/1
czynnos$é serca. Wptyw acetylocholiny i adrenaliny A.W4/3
na czynno$¢ serca. Regulacja czynnosci uktadu AW7/3
krazenia. Podstawowe metody oceny klinicznej A.WS8/1,2,6,12,13,14
uktadu krazenia. A.W15/1,2,6,12,13,14
A.U4/3
TP5 Wybrane aspekty kliniczne zaburzen funkcji uktadu o.W1/1
krazenia. Badanie tetna. Pomiar cisnienia tetniczego. | A.W4/3
Ostuchiwanie serca. Elektrokardiografia. AW7/3
A.W8/1,2,6,12,13,14
A.W15/1,2,6,12,13,14
A.U4/3
TP6 Krew. Liczba hematokrytowa Zachowanie sie 0.wW1/1
krwinek w rozworach izo, hipo, hipertonicznych. AW4/4
Grupy krwi. Proces krzepniecia krwi. Czynnos¢ AW7/4
krwiotwdrcza. Chtonka- funkcja fizjologiczna. A.W8/1,2,6,12,13,14
Mechanizmy odpornosci ustroju. Funkcja A.W15/1,2,6,12,13,14
elementow morfotycznych. Osocze i funkcje z nim A.U4/4
zwigzane.
TP7 Oddychanie zewnetrzne i wewnetrzne. Regulacja Oo.W1/1
oddychania. Pomiar wentylacji minutowej ptuc. A.W4/5
Badanie czynnosciowe uktadu oddechowego. A.W7/5
Zaburzenia wentylacyjne. A.WS8/1,2,6,12,13,14
A.W15/1,2,6,12,13,14
A.U4/5
TP8 Trawienie i wchtanianie pokarmoéw. Przemiana 0o.W1/1
materii i termoregulacja. Metody oceny przemiany A.W4/7,8
materii w spoczynku (BMR)-metody posrednia AW7/7,8

otwarta i zamknieta. Termoregulacja.

A.W8/1,2,6,12,13,14
A.W15/1,2,6,12,13,14
A.U4/6

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne




Tresci Metoda dydaktyczna Odniesienie do efektéw uczenia sie ze
programowe standardu / przedmiotowych
TP1-15 Wyktady informacyjne 0o.W1/1
0.U9/1-6
A.W1/2-6
A.W4/2-8
AW7/1-14
AW8/1,2,6,12,13,14
AW15/1,2,6,12,13,14
TP1-8 Cwiczenia laboratoryjne o.wi1/1
0.U9/1-6
AW1/2,6
A.W4/2-8
AW7/1-8
AW8/1,2,6,12,13,14
AW15/1,2,6,12,13,14
A.U4/1-6
A.U5/1
Srodki dydaktyczne:
1) Symulacje komputerowe
2) Prezentacje multimedialne
3) Wpykorzystanie stanowisk do pomiaru:
o EKG
e Badanie czynnosci odruchowych

Metody i kryteria oceniania
Odniesienie do Tresci programowe (TP) Typy/ Metody oceniajace

efektéw uczenia sie ze D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie

standardu / formujace, P — ocenianie podsumowujace * lub

przedmiotowych wybor z zatgczonej listy walidacji wynikéw

o.w1/1 TP1-TP15 (W) Obecnosc¢ na wyktadach; egzamin pisemny w formie
0.U9/1-6 testu lub pytan otwartych; egzamin ustny.
AW1/2-6
A.W4/2-8
AW7/1-14
A.W8/1,2,6,12,13,14
A.W15/1,2,6,12,13,14
0.W1/1 TP1-TP8 Obecnosc¢ na éwiczeniach; aktywnosc
0.U9/1-6 w czasie zajec praktycznych; raporty z
AW1/2,6 doswiadczen, krotkie odpowiedzi na pytania
A.W4/2-8 otwarte/skale numeryczne ocen 2-5; obserwacja
A.W7/1-8 poprawnosci wykonania ¢wiczenia praktycznego;
A.W8/1,2,6,12,13,14 sprawdzian pisemny
A.W15/1,2,6,12,13,14
A.U4/1-6
A.U5/1

*D — ocena przypadku, rozpoznanie , F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny lub
wybor z zatgczonej walidacji wynikow.



Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

LITERATURA PODSTAWOWA:

1. Tafil-Klawe M.” Wyktady z fizjologii cztowieka” Wyd. PZWL. W-wa 2009r

2. Gorskil.,, Fizjologia cztowieka”. PZWL.W-wa. 2010r

3. Traczyk W.,, Fizjologia cztowieka w zarysie” Wyd. PZWL W-wa 2015 r

4. Trzebski A; Traczyk W.,, Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej’ Wyd. PZWL.W-wa
2010r

5. Koztowski S., Krystyna Nazar: Wprowadzenie do fizjologii klinicznej. PZWL W-wa.2016

LITERATURA UZUPEENIAJACA:

1. Silbergnal S; Despopoulos A. ,, llustrowana fizjologia cztowieka” Wyd. PZWL. W-wa. 2010r

2. Ronikier A. , Fizjologia wysitku w sporcie, fizjoterapii i rekreacji” Wyd. COS. W-wa. 2008r

Punkty ECTS - 1 pkt — 25-30 godz. pracy studenta

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 60
Przygotowanie do zajeé 20
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 10
Razem =90 godz. = 3 ECTS




