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Celem

Praktyka w szkole ponadpodstawowej
( uwagi ogoélne)

praktyki pedagogicznej (psychologiczno-pedagogicznej i dydaktycznej) w szkole

ponadpodstawowej jest zdobywanie przez studentow do$wiadczenia zwigzanego z pracg
dydaktyczno-wychowawczg nauczyciela i konfrontowanie nabytej wiedzy z zakresu dydaktyki
wychowania fizycznego z rzeczywistos$cig pedagogiczng.

Cele szczegotowe praktyki pedagogiczne;j:

1.

2.

3.

10.

11.

12.

13.

Poznanie zadan charakterystycznych dla szkoly ponadpodstawowej oraz srodowiska w
jakim dziata;

Zapoznanie z organizacja, statutem i planem pracy szkoly, programem wychowawczo-
profilaktycznym oraz programem realizacji doradztwa zawodowego;

Poznanie zasad zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nig.

Prowadzenie obserwacji i wycigganie wnioskow z pracy wychowawcy klasy, jego interakcji
z uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia wychowawcze;
Prowadzenie obserwacji i wyciagganie wnioskow ze sposobu integracji dziatan opiekunczo-
wychowawczych i dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotow;

Prowadzenie  bezposredniej obserwacji  pozalekcyjnych  dziatan  opiekunczo--
wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na przerwach miedzylekcyjnych i
zorganizowanych wyj$¢ grup uczniowskich;

Planowanie i prowadzenie zaje¢ wychowawczych pod nadzorem opiekuna praktyki
pedagogicznej;

Obserwacja i analiza sytuacji i zdarzen pedagogicznych z wykorzystaniem wiedzy
pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowaniem rozwigzania problemow;

Zapoznanie z zadaniami dydaktycznymi realizowanymi przez szkote, sposobem
funkcjonowania oraz organizacja pracy dydaktycznej szkoty;

Zapoznanie z dokumentacjg dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole ze
szczegolnym uwzglednieniem dokumentacji prowadzonej przez nauczyciela wychowania
fizycznego;

Prowadzenie aktywnej obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela wychowania fizycznego,
jego interakcji z uczniami, sposobu planowania i przeprowadzania lekcji, stosowanych
metod, form i pomocy dydaktycznych, sposobdéw oceniania ucznidéw;

Planowanie i prowadzenie pod nadzorem opiekuna praktyki pedagogicznej serii lekcji
wychowania fizycznego;

Skuteczna wspolpraca z opiekunem praktyki pedagogicznej i zespotem nauczycieli
wychowania fizycznego w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania
umiejetnosci wychowawczych.

Nalezy pamietacé, ze praktyka pedagogiczna spelni swoje zadanie jedynie przy odpowiednio
zaangazowanej postawie studenta, ktéry powinien by¢ wzorem dla uczniow igodnym
reprezentantem naszej Uczelni.
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Obowigzki studentow - praktykantow
(uwagi organizacyjne )

Program praktyki obejmuje facznie 150 godzin pracy na studiach stacjonarnych i
niestacjonarnych (30 godzin praktyka psychologiczno-pedagogiczna i 120 godzin praktyka
dydaktyczna).

Studentéw obowiazuje:

e zapoznanie si¢ z regulaminem praktyk zamieszczonym na stronie wydzialu Wychowania
Fizycznego w zakladce praktyki/obozy;

e 5 godzinna obecnos$¢ w szkole kazdego dnia (w sumie 30 dni),

e samodzielne prowadzenie na biezgco dokumentacji praktyki,

e pelna realizacja programu praktyki i rozliczenie si¢ z 150 godzin (studia stacjonarne
i niestacjonarne)

e potwierdzenie podpisami na biezaco realizowanych zadan,

e zlozenie dokumentacji praktyki opiekunowi dydaktycznemu AWF lub w sekretariacie praktyk
pedagogicznych (pokdj nr 361) bezposrednio po zakonczeniu praktyki. Pierwszy dzien praktyki
nalezy przeznaczy¢ na sprawy organizacyjne:

e zgloszenie si¢ u dyrektora szkoty,

e zapoznanie si¢ z nauczycielami i warunkami prowadzenia lekcji (zaje¢) wychowania
fizycznego w szkole,

e ustalenie wspolnie z nauczycielem wychowania fizycznego — kierownikiem praktyki,
indywidualnego, szczegdtowego planu pracy na 30 dni (planowanie powinno uwzglednié
wszystkie rodzaje dziatalno$ci i wszystkie zadania przewidziane programem praktyki).

Praktykant zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu praktyk i regulaminu pracy
obowiazujacego w szkole.

Podstawa zaliczenia praktyki jest uzyskanie pozytywnych ocen od kierownika praktyki, opiekuna
dydaktycznego AWF oraz za lekcje egzaminacyjng. Ostateczng ocen¢ za catoksztalt praktyki i
przedtozona dokumentacje wystawia kierownik praktyk pedagogicznych.

Uwaga!

Dziennik praktyk nalezy zlozy¢ w terminie do 7 dni od ich ukonczenia. Zlozenie dziennika po tym
terminie spowoduje obnizenie oceny koncowej na dostateczna. Konsekwencjg zlozenia dziennika
w terminie przekraczajacym miesiac od zakonczenia praktyki bedzie otrzymanie oceny
niedostatecznej.

Informacje dla kierownikow praktyk (nauczycieli wychowania fizycznego)

e Student (ka) w czasie prowadzenia zaje¢ nie moze pozostawac sam (a) bez nadzoru
kierownika praktyki;

e Studenci odbywajacy praktyke w szkole pozostaja pod odpowiedzialnoscia stuzbowa wobec
dyrektora szkoty;

e Wszelkie odstepstwa wynikajace ze zmian terminu praktyki, jej przebiegu, realizacji zadan lub
zachowan studentow nalezy niezwlocznie zglasza¢ do kierownika praktyk pedagogicznych
AWF telefonicznie lub pisemnie na adres zamieszczony ponizej:

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
Katedra Pedagogiki i Psychologii Kultury Fizycznej
00-968 Warszawa, ul. Marymoncka 34
e-mail sekretariatu: jolanta.wostal@awf.edu.pl (tel. 22 834 76 64)



mailto:jolanta.wostal@awf.edu.pl
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Program praktyki psychologiczno-pedagogicznej w szkole

ponadpodstawowej

Zadanie

Sposéb realizacji

Poznanie struktury
organizacyjnej, zadan 1
zasad funkcjonowania
szkoty

/2 godz./

Zadanie 1

Dokonac¢ analizy statutu szkoty. Opisaé strukture statutu oraz cele i
zadania szkoty. Wymieni¢ organ prowadzacy szkote. Okresli¢
szczegotowe kompetencje rady pedagogiczne;.

Poznanie wybranych
zadan dydaktyczno-
wychowawczych szkoty
/3 godz./

Zadanie 2
Dokona¢ analizy programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty.
a) Opisa¢ ogblng strukture programu a szczegdtowo odziatywania
wychowawcze nauczycieli.
b) Wymienic¢ jakie dziatania edukacyjne zwigzane z profilaktyka
zdrowia mtodziezy podejmuje szkola.
Zadanie 3
Okreslic¢ przepisy regulujace zasady bezpieczenstwa
i higieny podczas lekcyjnych i pozalekcyjnych zajgé wychowania
fizycznego i sportu.

Zapoznanie z praca
psychologa i pedagoga
szkolnego.

/2 godz./

Zadanie 4

Na podstawie rozmowy z psychologiem lub pedagogiem szkolnym
opisa¢ formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz zalecenia do pracy
pedagogicznej na lekcji wychowania fizycznego.

Obserwacja zajec
wychowawczych oraz
pehienie roli opiekuna na
przerwach
miedzylekcyjnych.

/5 godz./

Zadanie 5
Dokonaé obserwacji pracy wychowawcy klasy, sposobu planowania i
przeprowadzania zaje¢ wychowawczych.

Asystowa¢ nauczycielom podczas przerw miedzylekcyjnych — dokonaé
obserwacji dzialan opiekunczo-wychowawczych nauczyciela.

Zapoznanie z programem
doradztwa zawodowego.
Prowadzenie zajec¢
wychowawczych.

/6 godz./

Zadanie 6
Analiza programu doradztwa zawodowego.

a) Opisac cele i zatozenia programu oraz proponowane metody
realizacji.

b) Zaplanowac i przeprowadz na godzinie wychowawczej w
drugich i trzecich klasach (3 godziny w r6znych klasach) lekcje
na temat studiow w AWF oraz perspektywy pracy zawodowej
absolwenta uczelni (wykorzysta¢ otrzymane materiaty
promocyjne uczelni).

Zadanie 7

Prowadzenie zaje¢ wychowawczych z zastosowaniem metod
aktywizujacych na dowolnie wybrany temat z programu
wychowawczego nauczyciela (3 lekcje w roznych klasach).
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Udzial w dziataniach
opiekunczo-
wychowawczych podczas
zorganizowanych wyjsé
grup uczniowskich.

/5 godz./

Zadanie 8

Udzial w wycieczce klasowej. Obserwacja dziatan opiekunczo-
wychowawczych, pomoc w organizacji i sprawowaniu opieki.

Obserwacja lekcji
roznych przedmiotow
(biologia, edukacja dla
bezpieczenstwa, etyka,
wychowanie do zycia w
rodzinie lub inne.)

/3 godz./

Zadanie 9

Przeprowadzi¢ obserwacje lekcji, dokonac analizy: aktywnosci i
zachowania uczniéw, interakcji nauczyciel-uczen, zastosowanych
metod nauczania.

Obserwacja lekcji
wychowania fizycznego z
udzialem ucznidow ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

/4 godz./

Zadanie 10

Przeprowadzi¢ obserwacje lekcji wychowania fizycznego pod kontem
interakcji nauczyciel-uczen ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Program praktyki dydaktycznej w szkole ponadpodstawowej

Zadanie

Sposoéb realizacji

Poznanie warsztatu pracy
nauczyciela wychowania
fizycznego

/5 godz./

Zadanie 1

Dokona¢ analizy programu nauczania wychowania fizycznego
kierownika praktyki.

Zadanie 2

Opisac¢ zasady awansu zawodowego nauczyciela wychowania
fizycznego ze szczegdlnym uwzglednieniem obowigzkéw nauczyciela
Stazysty.

Zadanie 3

Na podstawie przeprowadzonej rozmowy z kierownikiem praktyki
napisz, w jaki sposob realizowane sg na lekcjach wychowania
fizycznego treSci z zakresu edukacji zdrowotnej (formy realizacji,
metody, sposob ewaluacji osiagniec).
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Diagnoza w zakresie
edukacji zdrowotnej
/3 godz./

Samodzielne prowadzenie
warsztatow z edukacji
zdrowotnej

/7 godz./

Zadanie 4

Przeprowadzi¢ wywiad z uczniami klas trzecich na temat ich wiedzy o
zdrowiu przy uzyciu opracowanej ankiety. Dokonaé analizy wynikow i
wyciagnaé wnioski.

Zadanie 5

Przeprowadzi¢ lekcje w klasach pierwszych, drugich i trzecich z
edukacji zdrowotnej z zastosowaniem metod aktywizujacych oraz
technologii  informacyjno-komunikacyjnych (TIK) w oparciu o
samodzielnie opracowane scenariusze.

Obserwacja lekcji i zajec
pozalekcyjnych
/15 godz./

Zadanie 6

Przeprowadzi¢ obserwacje lekcji wychowania fizycznego i zajec
pozalekcyjnych. Dokona¢ analizy w formie pisemnej 4 wybranych
lekcji zgodnie z podanymi tematami obserwaciji.

Asystowanie
nauczycielowi
/15 godz./

Asystowa¢ nauczycielowi podczas lekcji wychowania fizycznego i
zajeé pozalekeyjnych.

Samodzielne prowadzenie
lekcji wychowania
fizycznego i zajec
pozalekcyjnych

/75 godz./

Zadanie 7

Przeprowadzi¢ 75 lekcji wychowania fizycznego z uwzglednieniem
zasady réznorodnosci tresci, form i metod.

Przygotowac¢ si¢ pisemnie do kazdej samodzielnie prowadzonej lekcji.

W dzienniku zapisaé 8 scenariuszy lekcji, kazdy z innej formy
aktywnoSci fizycznej.

W wybranej przez siebie klasie przeprowadzi¢ lekcje egzaminacyjna,
wykazujac si¢ umiejetnosciami metodycznymi, organizatorskimi,
inwencja i postawa tworcza.

Kazda przeprowadzong lekcj¢ szczegdtowo omoéwi¢ z nauczycielem
wychowania fizycznego. Dokona¢ autoanalizy lekcji egzaminacyjne;j.
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REALIZACJA PROGRAMU PRAKTYKI

(rodzaj zadan: O- obserwacja, A — asystowanie, P — prowadzenie, | - inne)

Lp.

Data

Klasa

/rodzaj zadan/

Temat lekcji lub tres¢ zadania

Podpis
nauczyciela

Pra

ktyka psychologiczno-pedagogiczna

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
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REALIZACJA PROGRAMU PRAKTYKI

(rodzaj zadan: O- obserwacja, A — asystowanie, P — prowadzenie, | - inne)

Lp.

Data

Klasa
/rodzaj
zadan/

Temat lekcji lub tres¢ zadania

Podpis
nauczyciela

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Praktyka dydaktyczna

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

44,

45.

46.

47.

48.

10
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49.

50.

51

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

11
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77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

12
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105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

13




Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego

2020

133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.

146.

147.

148.

149.

150.

14
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10.
11.

12.

13.

14.

15.
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Zadania praktyki psychologiczno-pedagogicznej

Zadanie 1
Dokonaj analizy statutu szkoty.
a) Opisz strukture statutu oraz cele i zadania szkoty.
b) Wymien organ prowadzacy szkote.
c) Okresl szczegdtowe kompetencje rady pedagogiczne;.

16
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Zadanie 2
Dokonaj analizy programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty.
c) Opisz ogolng strukture programu a szczegdétowo odziatywania wychowawcze nauczycieli.
d) Wymien jakie dziatania edukacyjne zwigzane z profilaktykg zdrowia miodziezy podejmuje
szkofa.

17
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Zadanie 3
a) Wymien aktualne rozporzadzenia okre§lajace zasady bezpieczenstwa i higieny podczas
lekcyjnych i pozalekcyjnych zaje¢ wychowania fizycznego i sportu.
b) Omoéw szczegdtowo zasady bezpieczenstwa dotyczace wyjscia z grupg poza teren szkoty.

Zadanie 4
Na podstawie rozmowy z psychologiem lub pedagogiem szkolnym:
a) Wymien najczeSciej wystepujgce rodzaje zaburzen rozwojowych, deficytow, trudnosci lub
niepelnosprawnos$ci u uczniow uczacych si¢ w szkole.
b) Opisz formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi oraz
C) =zalecenia sformutowane przez psychologa do pracy pedagogicznej na lekcjach ze szczegdlnym
uwzglednieniem wychowania fizycznego oraz rodzaju niepelnosprawnosci.
d) Zapisz wlasna refleksje po przeprowadzonej rozmowie.

Podpis psychologa lub pedagoga: .........oviniiiiiii e

18
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Zadanie 5

Dokonaj obserwacji pracy wychowawcy klasy, sposobu planowania i przeprowadzania zajeé
wychowawczych. Zapisz temat, cele szczegdétowe oraz przebieg 3 lekcji. Wyciagnij wnioski na temat
interakcji nauczyciela z uczniami, zaangazowania uczniow w lekcje, zastosowanych metod i form oraz
wynikoéw lekcji (nabytych wiadomos$ci, umiejetnosci, kompetencji spotecznych).

Data, Tres¢ /temat, cele, rodzaj zdan/ Whioski, refleksje, uwagi
klasa
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Zadanie 6
Dokonaj analizy programu doradztwa zawodowego.

e) Opisz cele i zatozenia programu oraz proponowane metody realizacji.

f) W oparciu o zdobytg wiedz¢ zaplanuj i przeprowadz na godzinie wychowawczej w trzecich
klasach lekcje na temat studiow w AWF oraz perspektywy pracy zawodowej absolwenta
(uwzglednij wszystkie kierunki studidw: wychowanie fizyczne, sport, turystyka i rekreacja,
fizjoterapia, pielegniarstwo - Wykorzystaj otrzymane materialy promocyjne uczelni). Przygotuj
si¢ profesjonalnie. Pamigtaj: Jeste$s wizytowka swojej Alma Mater!

g) Zapisz konspekt zaje¢ (krotki opis poszczegolnych tresci lekeji w kilkunastu podpunktach z
uwzglednieniem cze¢Sci wstepnej, glownej 1 koncowej).

Analiza programu:

Rodzaj Tre$¢ zadan — szczegolowy opis Czas Uwagi organizacyjno-
zadania/tok /min./ metodyczne
lekcji
CZESC WSTEPNA
CZESC GLOWNA
CZESC KONCOWA
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Zadanie 7
Opracuyj scenariusz zaje¢ wychowawczych z zastosowaniem metod aktywizujacych na temat z
programu wychowawczego nauczyciela. Przeprowadz zajecia.

SCENARIUSZ ZAJEC WYCHOWAWCZYCH Z ZASTOSOWANIEM METOD
AKTYWIZUJACYCH

DATA: ..o, KLASA: ..., Liczba uczniow: .........
TEMAT LEK CIL: o e
ZADANIA SZCZEGOLOWE:

IO B 441 ] 73 T <] 3

2. WIBAOIMOSCII ettt ettt

3. Kompetencje spoleczne/postawy: ......cvovriiriiiiiiiiiii e
METODY PROWADZENIA ZATEC: ......coouiiiiiiiie e
FORMY PROWADZENIA ZAJEC: .. ..ot
SRODKI DYDAKTYCZNE: .....iiiiiiiiiiiiiiiieee oot

Tok lekcji

(rodzaj zadania z Nazwa i szczegélowy opis zadania Metoda
okreslonym g yop aktywizujaca

celem)

Uwagi

organizacyjne/f
ormy/Srodki

Cze$¢ wstepna — 10 min.

1. Przywitanie, Pogadanka,
sprawdzenie dyskusja
obecnosci, podanie
tematu 1 zadan,
motywacja do
zajec.

2. Zabawa
integracyjna.
Ice breaker

Cze$¢ glowna — 25 min.
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Cze$¢ koncowa — 10 min.

Uwagi nauczyciela:

22
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Zadanie 8

Wypelnij karte wycieczki. Wyciagnij wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan
opiekunczo-wychowawczych nauczycieli oraz zachowania uczniow podczas wycieczki.

KARTA WYCIECZKI

Nazwa i adres szkoty:

Termin: ...
—Numer-teleforuiderewnika-wyeteezki— . ....................L
Liczba uczniow: .................. , W tym uczniéw niepelnosprawnych: ...............
Klasa: ..........coovennen.
Liczba opiekundéw wycieczki: ..................
STOAek traNSPOTLUL ......eeie et

23
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PROGRAM WYCIECZKI

Data, godzina| Dlugo$¢ trasy | Miejscowosé Szczegbtowy
wyjazdu oraz [ (w kilometrach) [ docelowa program
powrotu i trasa wycieczki od
powrotna wyjazdu do
powrotu

Podsumowanie wycieczki (wnioski, refleksje, uwagi zwiazane z zachowaniem uczniéw, inne

Podpis nauczyciela/kierownika praktyk: ...........oooiiiiiiiiii
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Zadanie 9

Dokonaj obserwacji lekcji przedmiotu tj. biologia, bezpieczenstwo w edukacji, etyka, wychowanie do
zycia w rodzinie lub innego niz wychowanie fizyczne pod kontem postawy ucznidow, zaangazowania,
interakcji nauczyciel-uczen. Zapisz w tabeli przebieg lekcji oraz uwagi. Dokonaj podsumowania lekcji.

Data: ........cc.ceevns Przedmiot:........................ Klasa:..................
B350 1))
Rodzaj Tresé¢ zadan Czas Uwagi, refleksje
zadania/tok /min./ dotyczace zachowania
lekcji uczniow

CZESC WSTEPNA

CZESC GLOWNA

CZESC KONCOWA

Podsumowanie lekcji (postawa uczniéw, zaangazowanie, aktywnos$¢, interakcja nauczyciel-

1110 /5] 1) PP
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Zadanie 10

Przeprowadzi¢ obserwacj¢ lekcji wychowania fizycznego pod kontem interakcji nauczyciel-uczen ze
szczegblnym zwrdoceniem uwagi na uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Analiza lekcji obserwowanej

Temat obserwacji: Interakcje nauczyciel - uczen

TEMAT LEK CIL: ettt sr e n e
MICISCE ZAJEC ottt ettt e e e e e e e et
Przyrzady 1 PrZybDOTY oo e

Interakcje nauczyciel — uczen Uwagi, wnioski

Skuteczno$¢ dziatan pobudzajacych aktywno$¢
ucznia (motywacje, indywidualizacja pracy,
postawa nauczyciela, zaciekawienie)

Umiejetnos¢ elastycznego dziatania na
nieprzewidziane sytuacje

Wzajemne rozumienie si¢ ucznia i nauczyciela

Sposdb kontroli, oceniania ucznia, motywowania
ucznia

Postawa nauczyciela (intonacja gtosu, mowa ciala,
stosunek do niepowodzen uczniowskich,
konsekwencja w egzekwowaniu wymagan)

Wplyw uczniéw na przebieg lekcji

Uwagi/refleksje dotyczace lekc;ji:

Podpis nauczyciela prowadzacego leKcje: .......ovvviiiiiiiiiiii e

26



Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego | 2020

Zadania praktyki dydaktycznej

Zadanie 1

Omow strukture programu nauczania wychowania fizycznego, ktory realizuje Twoj kierownik praktyki.

Zadanie 2

Dokonaj charakterystyki awansu zawodowego nauczyciela stazysty. Uwzglednij wymagania formalne
jak i merytoryczne zapisane w odpowiednich rozporzadzeniach.
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Zadanie 3

Na podstawie przeprowadzonej rozmowy z kierownikiem praktyki napisz, w jaki sposob realizowane
sa na lekcjach wychowania fizycznego tresci z zakresu edukacji zdrowotnej (formy realizacji, metody,
sposob ewaluacji osiagni¢c).

Zadanie 4

PrzeprowadZ ponizszg ankiete wérod uczniow klas trzecich (co najmniej 15 dziewczat i 15 chtopcow)
na temat ,Moja wiedza o zdrowiu”. Zmotywuj uczniow do rzetelnego wypetnienia ankiety,
przemyslanej wypowiedzi. Dokonaj analizy wynikoéw i wyciggnij wnioski.
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Ankieta dla uczniow szkol ponadpodstawowych na temat ,,Moja wiedza o zdrowiu”

Ocen rzetelnie swojq aktualng wiedze na 15 ponizszych zagadnien zwigzanych ze zdrowiem w skali od

realizowane na lekcjach w szkole.

0 do 10 punktow oraz w tej samej skali wyraz Swojg opinig czy dane zagadnienie powinno by¢

Ple¢ ucznia (zaznacz X): K ] M [] Wiek [lata]:..................
Moja Potrzeba
wiedza na realizacji
Lp. Zagadnienia zwigzane ze zdrowiem ten temat tematu na
0-10 pkt. lekcjach
0-10 pkt.
1 Zalezno$¢ miedzy odzywianiem i nhawadnianiem a wysitkiem fizycznym i
' rodzajem pracy zawodowej.
’ Zrédta wiarygodnych informacji dotyczacych zdrowia (trendy, mody, diety,
' WZorce zywieniowe).
Choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem ruchu,
3. nieodpowiednim odzywianiem oraz sposoby zapobiegania im.
Relacje miedzy sportem profesjonalnym i sportem dla wszystkich
4. a zdrowiem, w tym problem dopingu.
5. Dlaczego zdrowie jest wartoscig dla cztowieka i zasobem dla spoteczenstwa.
6. Na czym polega dbatos¢ o zdrowie w réznych okresach zycia.
Zasady racjonalnego gospodarowania czasem i dostosowania formy
7. aktywnego wypoczynku do rodzaju pracy zawodowej i okresu zycia.
Na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz dlaczego nalezy
8. poddawac si¢ badaniom profilaktycznym w okresie catego zycia.
Przyczyny i skutki stereotypow i stygmatyzacji osob z niepetnosprawnoscia,
9. chorych psychicznie i dyskryminowanych.
Szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z paleniem tytoniu, naduzywaniem
10. | alkoholu i uzywaniem innych substancji psychoaktywnych.
Dlaczego i w jaki sposob nalezy opiera¢ si¢ presji oraz namowom do
11. uzywania substancji psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych.
Spos6b opracowania indywidualnego, jednodniowego planu zywienia z
12. | uwzglednieniem bilansu energetycznego i zgodnego z planem treningu
zdrowotnego.
Umiejetnos¢ opracowania projektu dotyczacego wybranych zagadnien
13, | zdrowia oraz = znajomo$¢ sposobow pozyskania = sojusznikéw i
wspotuczestnikow projektow w szkole, domu lub w spotecznos$ci lokalne;.
Sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposéb
14. | konstruktywny.
Umiejetno$¢ opracowania i wykonania zestawu ¢wiczen ksztaltujacych i
kompensacyjnych w zakresie treningu funkcjonalnego ze szczegdlnym
15.

uwzglednieniem profilaktyki bolow kregostupa oraz rodzaju pracy
zawodowej.

Srednia liczba punktéw
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Analiza wynikow ankiety ,,Moja wiedza o zdrowiu” i wnioski:

Data badania: ................... KLASA:..............

Liczba badanych uczniow:........... w tym chtopcow:........... dziewczat:................
Analiza wynikow:

Whioski:
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Zadanie 5

Opracuj trzy scenariusze lekcji z edukacji zdrowotnej na tematy najbardziej interesujace uczniow (w
oparciu 0 wyniki ankiety) z zastosowaniem metod aktywizujacych oraz technologii informacyjno-
komunikacyjnych (TIK). W oparciu o scenariusze przeprowadz lekcje w klasie pierwszej, drugiej i

trzeciej.

1. SCENARIUSZ LEKCJI Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ Z ZASTOSOWANIEM
METOD AKTYWIZUJACYCH | TIK

DATA: .................

. KLASA: (...,

Liczba uczniow: .........

TEMAT LEKCI: e

ZADANIA SZCZEGOLOWE:

1. Umiegjetnosci:

A AT T [0 1016 o) LA

3. Kompetencje Spoleczne/PostaWwy: .....o.uinriiriiriiii it ete e
METODY PROWADZENIA ZATEC: ..ot
FORMY PROWADZENIA ZAJEC: ...t
SRODKI DYDAKTYCZNE: ..ottt

Tok lekcji
(rodzaj zadania z
okreslonym
celem)

Nazwa i szczegélowy opis zadania

Metoda
aktywizujaca

Uwagi
organizacyjne/f
ormy/$rodki

Cze$¢ wstepna — 10 min.

1. Przywitanie,
sprawdzenie
obecnosci, podanie
tematu 1 zadan,
motywacja do
zajeC.

2. Zabawa
integracyjna.

Pogadanka,
dyskusja

Ice breaker

Czes¢ glowna — 25 min.
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Cze$¢ koncowa — 10 min.

PYTANIA KONTROLNE DO LEKCJI:
1.
2.
3.
4.

Uwagi nauczyciela:
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2. SCENARIUSZ LEKCJI Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ Z ZASTOSOWANIEM
METOD AKTYWIZUJACYCH I TIK
DATA: ..o, KLASA: ..., Liczba uczniow: .........
TEMAT LEK CIL: .o e

ZADANIA SZCZEGOLOWE:
O U550 1<) 151 4 1o oy
5. WHAAOIMOSCI: ettt
6. Kompetencje Spoleczne/PoStaWy: .....ourinriiriiri it
METODY PROWADZENIA ZAJEC: .....coiiiii i
FORMY PROWADZENIA ZAJEC: ..ot
SRODKI DYDAKTYCZNE: .....oiiiiiiiiiiiiiii e

Tok lekcji

(rodzaj zadania z Nazwa i szczegélowy opis zadania Metoda
okreslonym g yop aktywizujaca

celem)

Uwagi

ormy/Srodki

organizacyjne/f

Cze$¢ wstepna — 10 min.

1. Przywitanie, Pogadanka,
sprawdzenie dyskusja
obecnos$ci, podanie
tematu i zadan,
motywacja do
zajec.

2. Zabawa
integracyjna.

Ice breaker

Czes¢ glowna — 25 min.
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Cze$¢ koncowa — 10 min.

PYTANIA KONTROLNE DO LEKCJI:
1.
2.
3.
4.

Uwagi nauczyciela:
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3. SCENARIUSZ LEKCJI Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ Z ZASTOSOWANIEM
METOD AKTYWIZUJACYCH I TIK
DATA: ..o, KLASA: ... Liczba uczniow: .........
TEMAT LEK CIL: .o e

ZADANIA SZCZEGOLOWE:
I © 531 15 =15 1T 1
8. WIAAOMOSCI: . eeeteie it
9. Kompetencje Spoleczne/PoStaWy: . ...ouuinriiriiri ittt it
METODY PROWADZENIA ZAJEC: .....coiiiiiii e
FORMY PROWADZENIA ZAJEC: ..ot

SRODKI DY DAKTY CZNE: ..ot

Tok lekcji

(rodzaj zadania z
okreslonym
celem)

Nazwa i szczegolowy opis zadania

Metoda
aktywizujaca

Uwagi
organizacyjne/f
ormy/Srodki

Cze$¢ wstepna — 10 min.

1. Przywitanie,
sprawdzenie
obecnosci, podanie
tematu 1 zadan,
motywacja do
zajec.

2. Zabawa
integracyjna.

Pogadanka,
dyskusja

Ice breaker

Czes¢ glowna — 25 min.
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Cze$¢ koncowa — 10 min.

PYTANIA KONTROLNE DO LEKCJI:
1.
2.
3.
4.

Uwagi nauczyciela:
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Zadanie 6

Przeprowadz obserwacje lekcji wychowania fizycznego wedtug zataczonych wzorow:

Analiza lekcji obserwowanej nr 1

Tres¢ lekcji Uwagi organizacyjno-metodyczne
(szczegotowy opis ¢wiczen/zadan ruchowych (wpisz mocne i stabe strony tego, co
zgodnie z tokiem lekcji) zaobserwowatas/e$§ w toku lekcji)
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Dokonaj analizy obserwowanej lekcji nr 1 uwzgledniajac wszystkie jej aspekty.

Temat obserwacji: Poprawnos¢ metodyczna lekcji

v

AN

metodyka nauczania (stosowana terminologia, sposoby objasniania i pokazu, egzekwowanie poprawnosci
wykonywania ¢wiczen, korekta btedow),

gospodarowanie zasobem sil uczniéw ( stopniowanie wysitku, tempo, obcigzenie (objgtosé +
intensywnos$¢), zmiennos$¢ pracy, czynny wypoczynek ),

uktad poszczegolnych czesci lekcji ( plynnosé i zwartos¢, wlasciwe roztozenie w czasie ),

zroéznicowanie form, metod i srodkéw dydaktycznych lekeji,

metodyka wychowania (emocjonalno$é, atmosfera lekcji, nastrdj ¢wiczacych, motywowanie uczniow do
dzialania, inspirowanie zachowan kolezenskich, rozwijanie poczucia podmiotowosci),

rozwijanie kompetencji kluczowych, ksztattowanie samodzielno$ci uczniow,
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Analiza lekcji obserwowanej nr 2

TEMAT LEKCIL: oottt ab e nr e enes

Temat obserwacji: Analiza szczegolowa lekcji

Elementy Punktaf:ja Uwagi organizacyjno-
pomaocnicza metodyczne
1. Przygotowanie miejsca i sprzgtu 0-2
2. Zbiorka, raport, powitanie (sprawdzenie obecnosci 0-2
i gotowosci do zajed).
3. Podanie zadan lekcji. 0-2
4. Zastosowanie ¢wiczen, zabawy, lub gry bieznej o 0-2
charakterze ozywiajacym lub dyscyplinujgcym.
5. Zastosowanie wszechstronnych ¢wiczen 0-3
ksztattujgcych RR, NN, TT.
6. Wykorzystanie w ¢wiczeniach ksztaltujagcych 0-2
muzyki, przyboru lub wspdt¢wiczacego.
7. Poprawnos$¢ ¢wiczen ksztaltujacych (pozycja, 0-3

doktadno$¢ wykonania, terminologia).

8. Zgodnosc¢ ¢wiczen ksztaltujacych z tematem lekcji. | 0 -2

9. Usamodzielnianie uczniow. 0-2

10. Nauka (doskonalenie) zadan ruchowych lekcji
a) pokaz N-1 pkt., U-1 pkt.
b) objasnienia nauczyciela

d) zastosowanie ¢wiczen pomocniczych.

11. Organizacja lekcji (wykorzystanie obwodu

0-2

0-2

¢) korekta btgdow 0-2

0-2

stacyjnego, toru przeszkdd, ¢wiczen dodatkowych). 0-3

12. Poziom sprawnosci fizycznej i umiejegtnosci

ruchowych ¢wiczacych. 0-4
13. Objetos¢ 1 intensywno$¢ ¢wiczen. 0-2
14. Indywidualizacja w lekcji. 0-2
15. Intelektualizacja w lekcji. 0-2
16. Wykorzystanie miejsca, sprzetu, przyborow. 0-2
17. Sprawno$¢ w kierowaniu grupg. 0-2
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18. Uzyskany efekt — stopien realizacji lekcji i celow 0-4
lekcji.
19. Cwiczenia uspokajajace
a) zastosowanie ¢wiczen korektywnych 0-2
b) zastosowanie ¢wiczen muzyczno- 0-2
ruchowych.
20. Omowienie lekcji (pokaz, objasnienie, 0-2
umotywowana 0cena ucznia).
21. Zbiorka, nastawienie do aktywnosci pozaszkolnej, 0-2
pozegnanie.
22. Punktualne rozpoczecie, zakonczenie lekcji. 0-2
23. Dyscyplina, tad, porzadek, poszanowanie sprzetu. | 0-2
24. BHP na lekcji — stan urzadzen i sprzetu, 0-2
asekuracja i pomaoc.
25. Atrakcyjnos¢ zajeé, zainteresowanie lekcja 0-3
¢wiczacych.
26. Czas aktywnosci wybranego ucznia
(ponad 30 min. — 3 pkt., 23 min. — 2 pkt., 0-3
15 min. — 1 pkt., ponizej 10 min. — 0 pkt.)
27. Wykorzystanie miejsca, sprzetu i przyborow. 0-2
28. Sprawnos¢ w kierowaniu grupg. 0-2
29. Stosowane metody i formy. 0-3
Razem liczba punktéw | max. 76

Skala ocen:

ponizej 36 pkt. — negatywna
37 — 46 — dostateczna

47 — 56 — dobra

57 — 66 — bardzo dobra

67 — 76 - wyrozniajgca

Ogdlne uwagi dotyczace obserwowanej lekcji:

40
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Analiza lekcji obserwowanej nr 3
TEMAT LEKCII: ettt et ettt sab e s s be e e naeenene s

Temat obserwacji: Analiza lekcji z opisem czynnosci dydaktyczno - wychowawczych
nauczyciela

Opisz te czynnosci,

Czynnos$ci nauczyciela . Vi ..
@ Y ktore zaobserwowates/as w lekcji

Przygotowawcze prowadza do zapewnienia
optymalnych warunkow realizacji celow, np.
umozliwiajg przygotowanie srodkéw dydaktycznych
lub przygotowanie miejsca ¢wiczen;

Motywujace prowadza do wzmozonego
zainteresowania i zwigkszonej gotowosci uczniéw do
podjecia dziatania, np. wywotuja identyfikacje
uczniow z celami okreslanymi przez nauczyciela;

Informacyjne prowadza do uzupetnienia informacji
przydatnych w trakcie zachowania si¢ w sytuacjach
standardowych (odtworczych) badz w trakcie uczenia
si¢ czynnos$ci ruchowych, np. umozliwiaja
zapamigtanie przepiséw gry, badz wyobrazenie
przebiegu uczonej czynnosci ruchowe;j;

Kontrolne prowadza do poréwnania rzeczywistego
efektu z zamiarami, dostarczajac informacji o
przebiegu aktywnosci uczniow i jej skutkach, np.
pozwalaja sformutowac oceng ucznia;

Naprowadzajace prowadzg do rozwoju wiadomosci
lub umiejetnosci w sytuacjach problemowych
(tworczych), np. utatwiaja uczniowi odkrycie
prawidtowosci dotyczacych funkcjonowania
organizmu;

Korygujace prowadza do identyfikacji btedow
popetnianych przez ucznidow oraz umozliwiaja ich
poprawe, np. umozliwiaja okreslenie ¢wiczen
pomocniczych;

Zabezpieczajace prowadza do spetnienia zasad
bezpieczenstwa w trakcie aktywnosci fizycznej, np.
umozliwiajg stosowanie asekuracji;

Uwagi dotyczqce lekcji pod kqtem tematu ODSErWaACHT: ... ... ... .. oo ces vt et et e e et et e e e et e e e

Podpis nauczyciela prowadzgcego lekcje: .............coccooiiiii i iiiii it e
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Analiza lekcji obserwowanej nr 4

TEMAT LEKCIL: ettt b st e e nb et sree e
Temat obserwacji: Efektywny czas ¢wiczen

klasa ............. data .....cceeuvennnnn. uczen (imi¢ lub inicjaty obserwowanego ucznia) .............
MigjSCe CWICZEMN ..evverveeieie e liczba ¢wiczacych ...

Przyrzady, PrZybDOTY .. ..ot

Efektywny czas
Rodzaj éwiczen ¢wiczen Uwagi
min %

10-15

15-20

20-25

25-30

30-35

35-40

40 - 45

Razem
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Wyniki z tabeli przedstaw w postaci diagramu stupkowego (ryc. ponizej)

%

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

Uwaga! 5 minut lekcji=100%

Uwagi na temat lekcji, analiza i interpretacja uzyskanych wynikow (interpretujgc wykres
uwzglednij fakt, iz wykorzystanie czasu lekcji na poziomie powyzej 23 minut jest optymalne):
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Wskazowki do formulowania tematu lekcji i zadan szczegolowych

TEMAT LEKCJI
Temat lekcji (zadanie glowne) powinien by¢ tak sformutowany, by mozna bylo z niego
odczytaé trzy informacje:

cel lekcji (co chee osiggna¢ z uczniami na koniec lekcji?)
typ lekcji (nauka, doskonalenie, sprawdzian, typ mieszany)
forme aktywnoSci ruchowej, ktorej lekcja dotyczy (koszykowka, taniec itp.).

Sposdb zapisu tematu np.:
nauka, doskonalenie, kontrola

lub
lub

zapoznanie, przygotowanie, wprowadzenie, sprawdzian
uczymy si¢, doskonalimy, poznajemy itp.

Tematy lekcji mogg dotyczy¢ 7 zakresow:

. Zdrowia, higieny 1 bezpieczenstwa

Samooceny i samokontroli

Pomocy, wspolpracy, asekuracji i ochrony przy wykonywaniu ¢wiczen
Organizacji 1 prowadzenia zajec¢

Rozwijania zdolnos$ci kondycyjnych i koordynacyjnych

Techniki sportowej

Taktyki sportowej

NOURWN R

ZADANIA SZCZEGOLOWE

Do kazdego tematu dobiera si¢ zadania szczegdtowe z czterech dziatdw tresci: umiejetnosci,
wiadomos$ci, motoryczno$ci oraz zadania usamodzielniajace. Zadania szczegdlowe pomagaja
w doprecyzowaniu tematu i musza by¢ z nim $cisle powigzane.

Formutujac zadania szczegotowe nalezy zwroci¢ uwage na to, by zawieraty one:

1.
2.

Opis zachowania ucznia — czynno$¢ + tres¢ czynnosci (co uczen robi?)
Sytuacje sprawdzenia — warunki, w ktorych nalezy si¢ spodziewac dziatania ucznia lub w
ktérych bedzie ono obserwowane (decydujg o poziomie trudnosci — np. w kole o $r. 3m,
przy drabinkach, z pomoca nauczyciela, w grze itp.)
Kryterium osiggnigcia — poziom lub standard wykonania, uznany za wystarczajacy:

e ilosciowe — 10x, przez 20sek, na dystansie 50m itp.

e jakosciowe — na miar¢ wlasnych mozliwosci, z prawidlowa praca nog itp.

Dzialy tresci:

w

Umiejetnosci — dotyczg techniki ruchu: umie, potrafi, wykonuje itd.

Sprawno$¢ motoryczna — dotycza zdolno$ci motorycznych (kondycyjnych,
koordynacyjnych, gibkos$ci): zwigkszy, rozwinie, wzmocni, poprawi itd.
Wiadomosci — dotyczg taktyki i przepisow: zna, wie, rozumie itd.
Usamodzielnianie ucznia — dotycza ksztaltowania postaw i zachowan: akceptuje,
angazuje si¢, dba, dostrzega, obserwuje, ocenia, proponuje, pomaga, poszukuje,
uczestniczy, wspoluczestniczy itp.
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Wskazowki do omawiania prowadzonych lekcji

Prowadzone lekcje sa omawiane przez:
1. Studenta
2. Nauczyciela WF

Omawiajgc lekcje student powinien odnies¢ si¢ do:
e Tematu lekceji i celoéw szczegdlowych (czy zostaly osiagniete 1 w jakim stopniu?).
e Przebiegu lekcji pod wzgledem merytorycznym (zastosowane formy organizacyjne,
metody, dobdr srodkow, intensywnos$¢, wykorzystanie czasu, zasady bhp).
e Praca i postawa ucznidéw podczas lekcji, dyscyplina.
e Whioski do dalszej pracy!!!
e Sposob przygotowania lekcji (literatura przedmiotowa itd.).

Oceniajgc prowadzenie lekcji nauczyciel — kierownik praktyki — powinien uwzgledni¢:

1. Sprawnos$¢ organizacyjng studenta

przygotowanie do lekcji

organizacja pracy uczniéw nad poszczegolnymi zadaniami lekcji

przygotowanie srodkéw dydaktycznych do realizacji poszczegdlnych zadan (przybory i
przyrzady

2. Sprawnos$¢ dydaktyczng studenta

uswiadomienie uczniom celow gtownych lekcji

roznicowanie zadan dla ucznidow pod katem ich mozliwo$ci rozwojowych

utrwalanie umiejetnosci 1 wiadomosci uczniow 1 egzekwowanie zadan zwigzanych z
ksztattowaniem postaw wobec aktywnosci fizyczne;j

pokaz ¢wiczen lub wykorzystanie w tym celu uczniow

dziatania podejmowane w celu aktywizowania uczniow w lekcji (czy byly podejmowane?)
przekaz informacji werbalnych - uzywanie zrozumiatych pojeé¢

korygowanie bledow uczniow - poprzez stosowanie odpowiednich ¢wiczen praktycznych czy
tylko stownie?

3. Realizacje¢ zadan wychowawczych

sposob traktowania uczniow (styl prowadzenia zaj¢c€) 1 kontrola zachowania uczniow
zZwracanie uwagi na potrzebe usprawniania si¢ przez cale zycie

stosowanie dodatkowych bodZzcéw motywujacych (pochwaty, wyrdznienia)
wdrazanie uczniow do samokontroli, samooceny, samoasekuracji

Omowienie lekeji Swiadczy o Swiadomosci studenta na temat tego co mu si¢ udalo, a co
nie oraz nad czym powinien popracowa¢ w przyszlosci.
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TOKI LEKCYJNE W ROZNYCH TYPACH LEKCIJI /modyfikacja R. Czarniecka, A. Zarychta, A. Kurek-Paszczuk - na podstawie J. Kutzner/

czﬁzclictj?ku gimnastyka gry zespolowe lekkoatletyka plywanie atletyka terenowa
1. Zbiodrka, przywitanie 1. Zbiodrka, przywitanie 1. Zbiodrka, przywitanie 1. Zbiorka, przywitanie 1. Zbiodrka, przywitanie
(sprawdzenie obecnosci), podanie | (sprawdzenie obecnosci), podanie | (sprawdzenie obecnosci), podanie | (sprawdzenie obecnosci), podanie | (sprawdzenie obecnos$ci), podanie
zadan lekcji zadan lekcji zadan lekcji zadan lekcji zadan lekcji
2. Cwiczenia lub zabawa 2. Cwiczenia lub zabawa 2. Cwiczenia lub zabawa 2. Cwiczenia lub zabawa 2. Cwiczenia lub zabawa
ozywiajaca /ew. orientacyjno- Ozywiajaca /ew. orientacyjno- ozywiajaca /ew. orientacyjno- ozywiajaca /ew. orientacyjno- ozywiajaca /ew. orientacyjno-
2: porzadkowa/ porzadkowa/ porzadkowa/ porzadkowa/ porzadkowa/
A
;; E 3. Rozgrzewka: 3. Rozgrzewka: ¢wiczenia 3. Rozgrzewka: 3. Cwiczenia »suchego” ptywania | 3. W czasie dojscia do miejsca
2 E Cwiczenia gimnastyczne ksztaltujgce ramion, nog, tutowia — |- Cwiczenia ksztattujace ramion, | 4. Cwiczenia oswajajace z wodg zajec: cwiczenia ksztattujace
) ksztattujgce ramion, ndg, tutowia — | we wszystkich plaszczyznach, nog, tutowia — we wszystkich 5. Lezenie na wodzie /¢wiczenia ramion, ndg, tutowia — we
5 S'>| we wszystkich plaszczyznach, ¢wiczenia migéni brzucha, ptaszczyznach, ¢wiczenia wypornos$ciowe wszystkich ptaszczyznach,
%, ¢wiczenia migsni brzucha, podpory, ¢wiczenia rownowazne, miegsni brzucha, podpory, ¢wiczenia migsni brzucha,
N podpory, ¢wiczenia rbwnowazne, podskoki (facznie 15-20 éwiczen), ¢wiczenia rownowazne, (lacznie podpory, ¢wiczenia rOwnowazne,
© podskoki (facznie 15-20 ¢wiczen) | najlepiej z przyborem — 15-20 éwiczen) podskoki (facznie 15-20 ¢wiczen)
odpowiednio do gry. — Przebiezki, przyspieszenia,
skipy.
1. Cwiczenia rownowagi na 1. Zabawa lub gra (najlepiej o 1. Cwiczenia techniki jednej 1. Cwiczenia nog Mata zabawa biegowa, ew.
przyrzadach charakterze masowym) konkurencji 2. Cwiczenia ramion pokonywanie naturalnych
2. Zwisy i podpory przygotowujaca do realizacji a. 3. Koordynacja ruchéw nog i przeszkod terenowych.
<Zﬁ 3. Cwiczenia zwinnosci i zadania gtownego lekcji b. ... ramion
= gibkosci 2. Cwiczenia techniczne 2. Cwiczenia techniki drugiej 4.  Cwiczenia w nurkowaniu LUB
Q= 4. Skoki (sprecyzowa¢ rodzaj ¢wiczenia, konkurencji 5. Skoki do wody
?j E zadania itp.) a.... Przeprowadzenie jednej /lub dwu/
s Zastosuj obwod stacyjny lub tor a. b.... ' gier tgrenowych i wytypowanie
= przeszkod b. 3. Ew. doda¢ rzut ZWYycigzey
S® c.
E‘ 3. Cwiczenia taktyczne Zastosuj obwadd stacyjny dla
Q a. zwigkszenia intensywnosci
b. lekcji
4. Graszkolna /ew. w formie
uproszczonej/
1. Cwiczenia kompensujace — 1. Cwiczenia kompensujace — 1. Cwiczenia kompensujace — 1. Cwiczenia kompensujace — 1. Cwiczenia kompensujace —
o ; - rozluzniajace, rozciagajace partie rozluzniajace, rozciagajace partie rozluzniajace, rozciggajace partie | rozluzniajace, rozciagajace partie | rozluzniajace, rozciggajace partie
= 3 E migs§niowe angazowane w czg¢sci migéniowe angazowane w cz¢$ci mig$niowe angazowane w czgsci | migsniowe angazowane w czg$ci | mig$niowe angazowane w czgsci
:8 O £ gtownej gtownej gtownej glownej wyjscie na brzeg glownej
E‘% g 2. Omoéwienie lekeji, 2. Omoéwienie lekeji, 2. Omoéwienie lekeji, (sprawdzenie obecnosci) 2. Omoéwienie lekeji (zajgc)
O X uporzadkowanie sali i pozegnanie | uporzadkowanie sali i pozegnanie | uporzadkowanie sali i 2. Omowienie lekcji 3.. Powr6t do szkoty. Pozegnanie
pozegnanie 3. Pozegnanie
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Zadanie 7

Zapisz wybrane przesz siebie osiem scenariuszy prowadzonych lekcji z réznych form aktywnosci fizycznej (r6zne gry zespotowe, gimnastyka, lekkoatletyka).
Uwzglednij toki lekcyjne dla odpowiednich form aktywnosci fizycznej (s. 45) oraz tres¢ podstawy programowe;.

Scenariusz nalezy uzupetni¢ dlugopisem — nie wolno wkleja¢ gotowych scenariuszy.

Wydrukuj strony w uktadzie poziomym!!!

SCENARIUSZ LEKCJI nr1

(nauczanie, zapoznanie, wprowadzenie, doskonalenie, ocenianie, sprawdzian itp. — wskazowki str. 43)

Tres¢ podstawy programowej: Wskazuje mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny tygodniowej aktywnosci fizycznej.

Zadania szczegolowe:

Usamodzielnianie ucznia (jakie kompetencje spoleczne, pOStawy SQ RSZIATIOWANE) ... .. vuvueuisisinisiaie ittt s e e e e e s e s e s e e s e e e s s s s e s e e e e a e e e
Umiej(;tnoéci (CO Nowego uczen Potrafi WyKONAC PO 1] IEKCII?) . vuvunenue i inis it sait sttt es e s s ea s e s s ea s e s s s e s s e s s s s e e e s e s e e e s e e b s s e e 4 e 4 e ee s e e e e He e e e een e e e e

Wiadomosci (czego nowego dowiedzial sig Uczer na 1] IBKCI?)uuuvurverseeisisiissssessseesiessassssssessessiesssbesssessssssasbsbeseseessassssesssessassassssesssessssssssbesessssessnns besssesssnssarsesseessessnssnns

Data ...cooeeviiiiicccee Klasa ...ooooviiiii MIEJSCE CWICZEN .ttt s
Liczba EWICZACYCh .oooviiiiiiiiiiee et Przybory 1 PrZyrzady . .....ooooie i
METOAY PIOWAAZENIA ZAJEC  ....eevveeirteieiieit ittt ettt ettt sttt e ee s e e e b e s s e 48 £ 248 £ b £ 8 £ R e 48 £ R £ e E £t ek H 4t e84t £h e e ee e ee e bt A E £ b e b £ bbb e bt eh s st st r e

FOrmy organizacyjne prowadZenia ZAJEC  .......cccieiiiriirtirtiiie et sttt ettt et ee st e et bt eabeeh e sa e et e bt ea R e R R R e R R R R R R e et eh et

UWAGA\! Planujgc uwzglednij wszystkie zasady budowy lekcji: wszechstronnosci (w tym réznorodnosé metod i form prowadzenia zajeé), przemiennosci pracy migsniowej,
stopniowego natezenia wysitku.
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Tok lekcyjny
(rodzaj
¢wiczen)

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Stosowane
metody

Uwagi
organizacyjne

CZESC WSTEPNA

1. Zbidrka,
przywitanie
(sprawdzenie
obecnosci),
podanie zadan
lekcji

2. Cwiczenia lub
zabawa
ozywiajaca /ew.
orientacyjno-
porzadkowa/

3. Rozgrzewka -
¢wiczenia
gimnastyczne
ksztattujace:

Ramion

Nog

Tulowia

/15-20 ¢wiczen/

CZESC GLOWNA
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CZESC KONCOWA

1. Cwiczenia
kompensujace —
rozluzniajace,
rozciagajace
partie
mig$niowe
angazowane w
czesci glownej
2. Omoéwienie
lekeji,
uporzadkowanie
sali i
pozegnanie

49

ocena lekcji praktykanta: ...

podpis nauczyciela
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SCENARIUSZ LEKCJI nr?2

(nauczanie, zapoznanie, wprowadzenie, doskonalenie, ocenianie, sprawdzian itp. — wskazowki str. 43)

Tres¢ podstawy programowej: Wylicza oraz interpretuje wskaznik masy ciata (BMI) na tle indywidualnych potrzeb i norm zdrowotnych dla kategorii

wiekowej.

Zadania szczegolowe:

Usamodzielnianie ucznia (jakie kompetencje spoleczne, postawy Sq KSZIGHOWANE) .....c.vveeeuessseiseesisessesssssessssaesssssssssaessssessbessssaeseabaesebaesassaseassaesssesessbesessaeseseesanseeesnes
UmiejetnoSCl (co nowego uczer potrafi WykONAE PO 16 IEKC]i?) . .vvuuisuesesureseuieeesuieta sttt asstaeasasee e sseeeaseeeasbeeesbbe e e et bt e e et e eeea ke e e eh ke e e ebbe e ek b e e e ns e oA e £ e ea e £ e eh bt e e abbe e e abbe e e tee e nneeenne s

WiadomOSCl (czego nowego dowiedzial Si¢ UCZerm Na 1] IEKCIi?) . urvrreesssesiiiisrsseesssessiatsssssesessassisbeseesseesssssssbesesessessabsseseseessasssbesssessessns b e beses sebabbabeseseessansarbeaeeeseessnsrnres

Liczba EWICZACYCh ...eviiiiiiiciie e Przybory 1 Przyrzady ....ccceeieeeeieeeeee e
METOAY PIOWAAZENIA ZAJEC  ..ouvevveeerieieiiestiiie sttt st e ettt et et et et esbe st es e sees e se e e et se e st eb e b eh e £t eb e 48t e b £ Rt a8 et e R b e e 44 e e84 Re e b e Re e h £ e Rt e b b et eh bt ent et ettt en bt en e

FOrmy organizacyjne ProWadzZenia ZAJEC  .......coiieiiiieiuieiieitiert e stte ettt et et e et ee st eeesbeaabeeatee st esbean st e neeeaseesheeeabeea bt e ne e e bt et b ehbeean £ ek bt enEe e e e e n e e areenneeenes

UWAGAI! Planujgc uwzglednij wszystkie zasady budowy lekcji: wszechstronnosci (w tym réznorodnosé metod i form prowadzenia zajeé), przemiennosci pracy migsniowej,
stopniowego natezenia wysitku.
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Tok lekcyjny
(rodzaj
¢wiczen)

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Stosowane
metody

Uwagi
organizacyjne

CZESC WSTEPNA

1. Zbidrka,
przywitanie
(sprawdzenie
obecnosci),
podanie zadan
lekcji

2. Cwiczenia lub
zabawa
ozywiajaca /ew.
orientacyjno-
porzadkowa/

3. Rozgrzewka -
¢wiczenia
gimnastyczne
ksztattujace:

Ramion
Nog

Tulowia

/15-20 ¢wiczen/

CZESC GLOWNA

51




Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego | 2020

CZESC KONCOWA

1. Cwiczenia
kompensujace —
rozluzniajace,
rozciagajace
partie
mig$niowe
angazowane w
czesci glownej
2. Omoéwienie
lekeji,
uporzadkowanie
sali i
pozegnanie

52

ocena lekcji praktykanta: .......................ll

podpis nauczyciela
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SCENARIUSZ LEKCJI nr3

(Wskazowki zapisu tematu i zadan szczegotowych str. 43)

Tre$¢ podstawy programowej: Ocenia reakcje wlasnego organizmu na wysitek fizyczny o r6znej intensywnosci.

Zadania szczegolowe:

T lo Lo VAT a1 AT LI E (o4 LT NPT
L0501 1S 15173101 o O TP PP PP
Wiadomosci

SPTAWNOSE MOTOTYCZIA . ...ttt ettt ettt ettt et ettt e ettt ettt e et e e et e e ettt e e et e e et e e e e eeaasaaae e ee e b beee e e s beeeeaas e ee e e an e e e e e nnnnee e e annnreeeennn e

Data .....cccoovevviiiieiie e, KIasa ...ocooveeeieeeie e A S O eR A4 (67755 o E PSR RPTPRUPRTPRPN
Liczba EWICZGCYCh ..evviiieeee e e Przybory 1 przyrzady .....oooooieeee e e
V=] (o0 YA S o N T b L W22 1 OSSR PR

Formy organizacyjne prowadzenia zajec¢

UWAGA! Planujgc uwzglednij wszystkie zasady budowy lekcji: wszechstronnosci (w tym réznorodnosé metod i form prowadzenia zajeé), przemiennosci pracy migsniowej,
stopniowego natezenia wysitku.
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Tok lekcyjny
(rodzaj
¢wiczen)

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Stosowane
metody

Uwagi
organizacyjne

CZESC WSTEPNA

1. Zbidrka,
przywitanie
(sprawdzenie
obecnosci),
podanie zadan
lekcji

2. Cwiczenia lub
zabawa
ozywiajaca /ew.
orientacyjno-
porzadkowa/

3. Rozgrzewka -
¢wiczenia
gimnastyczne
ksztattujace:

Ramion
Nog

Tulowia

/15-20 ¢wiczen/

CZESC GLOWNA
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CZESC KONCOWA

1. Cwiczenia
kompensujace —
rozluzniajace,
rozciagajace
partie
mig$niowe
angazowane w
czesci glownej
2. Omoéwienie
lekeji,
uporzadkowanie
sali i
pozegnanie

Uwagi nauczyciela:

55

ocena lekcji praktykanta: ......................l

podpis nauczyciela




Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego | 2020

SCENARIUSZ LEKCJI nr4

(Wskazowki zapisu tematu i zadan szczegotowych str. 43)

TTESC POASIAWY PrOZIAMOWE]: .. utttntttentt et et et et ettt et ettt e et e et e et e et e et e e e e et e e e e e et e e e e e et e e e e e e et e e e e e e e e e e eaeenneennes

Zadania szczegolowe:

T lo Lo VAT a1 AT LI (o4 LT NSRRI
L0501 1S] 15173 10T o OO P TP PP RUPP
Wiadomosci

SPTAWNOSE MOTOTYCZINA . ...ttt ettt ettt ettt ettt et et ettt ettt e et e e et e e ettt e e et e et e e e e eeaasusae e ee e b eeee e s beee e e s beee e e nbbe e e e e ss e ee e e nnnnee e e nnnnes

Data .....cccooeceveveieeeeieeeeee Klasa ....cccoeeeeiiieie e \Y S S A4 67755 o E PO RPPRPUPRRUPRTPRN
Liczba EWICZGCYCh ..evviiiece e Przybory 1 Przyrzady .. .ooooeeieeeie e e
V=] (o0 YA o X T b L W22 1 PSP PRSP

Formy organizacyjne prowadzenia zajec¢

UWAGA! Planujgc uwzglednij wszystkie zasady budowy lekcji: wszechstronnosci (w tym réznorodnosé metod i form prowadzenia zajeé), przemiennosci pracy migsniowej,
stopniowego natezenia wysitku.
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Tok lekcyjny
(rodzaj
¢wiczen)

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Stosowane
metody

Uwagi
organizacyjne

CZESC WSTEPNA

1. Zbidrka,
przywitanie
(sprawdzenie
obecnosci),
podanie zadan
lekcji

2. Cwiczenia lub
zabawa
ozywiajaca /ew.
orientacyjno-
porzadkowa/

3. Rozgrzewka -
¢wiczenia
gimnastyczne
ksztattujace:

Ramion
Nog

Tulowia

/15-20 ¢wiczen/

CZESC GLOWNA

57




Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego | 2020

CZESC KONCOWA

1. Cwiczenia
kompensujace —
rozluzniajace,
rozciagajace
partie
mig$niowe
angazowane w
czesci glownej
2. Omoéwienie
lekeji,
uporzadkowanie
sali i
pozegnanie

Uwagi nauczyciela:

58

ocena lekcji praktykanta: .....................ll

podpis nauczyciela
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SCENARIUSZ LEKCJI nr5

(Wskazowki zapisu tematu i zadan szczegotowych str. 43)

TTESC POASIAWY PrOZIAMOWE]: .. utttntttentt et et et et ettt et ettt e et e et e et e et e et e e e e et e e e e e et e e e e e et e e e e e e et e e e e e e e e e e eaeenneennes

Zadania szczegolowe:

T lo Lo VAT a1 AT (IR (o4 oL T- U TR RRRTPRTR
L0301 1512310 O OO PRSP PPRP PR
Wiadomosci

SPTAWNOSE MOTOTYCZINA . ...ttt ettt ettt ettt ettt et et ettt ettt e et e e et e e ettt e e et e et e e e e eeaasusae e ee e b eeee e s beee e e s beee e e nbbe e e e e ss e ee e e nnnnee e e nnnnes

Data .....coceeeveeeieeiee e, KIasa ..voeoevieeeiiecee e MIEISCE CWICZEN  .vvviiiieeiiie et sttt sttt ettt et e e e e ss et e e nbbe e nbbe e e
Liczba EWICZGCYCh ..eviiiiieciie e Przybory 1 przyrzady .....ooeoeieeeeeece e e
METOAY PIOWAAZENIA ZAJEC  ...vevveeerieieeie st stes ettt ete st et ee e et te st esb e st es e esese st es et e st eb Rt eh e st a8t a8 e ee a8 ke A8 e s e ee e A b eb e b eb 4Rt eh £ Rt e b e Rt eb et es b e et e st enee e es b neenbe e s

Formy organizacyjne prowadzenia zajec¢

UWAGA! Planujgc uwzglednij wszystkie zasady budowy lekcji: wszechstronnosci (w tym réznorodnosé metod i form prowadzenia zajeé), przemiennosci pracy migsniowej,
stopniowego natezenia wysitku.
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Tok lekcyjny
(rodzaj
¢wiczen)

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Stosowane
metody

Uwagi
organizacyjne

CZESC WSTEPNA

1. Zbidrka,
przywitanie
(sprawdzenie
obecnosci),
podanie zadan
lekcji

2. Cwiczenia lub
zabawa
ozywiajaca /ew.
orientacyjno-
porzadkowa/

3. Rozgrzewka -
¢wiczenia
gimnastyczne
ksztattujace:

Ramion
Nog

Tulowia

/15-20 ¢wiczen/

CZESC GLOWNA
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CZESC KONCOWA

1. Cwiczenia
kompensujace —
rozluzniajace,
rozciagajace
partie
mig$niowe
angazowane w
czesci glownej
2. Omoéwienie
lekeji,
uporzadkowanie
sali i
pozegnanie

Uwagi nauczyciela:

61

ocena lekcji praktykanta: .....................ll

podpis nauczyciela
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SCENARIUSZ LEKCJI nr6

(Wskazowki zapisu tematu i zadan szczegotowych str. 43)

TTESC POASIAWY PrOZIAMOWE]: .. utttntt ettt et ettt et ettt et e et e et et e et e et e et e e e e et e e e e et e e e e e e et e e e e e e et e e e e e e ae e e e eaeeneennes

Zadania szczegolowe:

R T lo Lo VAT [a] AT LI E (o4 LT N RRRTPRTR
L8301 112810 ] PR PPRPPRRP
ST 16 (0) 0010 1< o3 AU T

SPTAWNOSE MOTOTYCZIA . ... e ettt ettt ettt ettt e ettt et e ettt e et e ettt e et e e ettt e et e e e ettt e e e eeeeaasae e eeeaasbeeeeaasbeee e e as e ee e s aasnee e e en snnbeee e rreeeenns

Data ...coooeeeiieeiieeeeee, KIasa ...oeoevieeeiie e Y S RIS A (6775 o H PP URTTR
Liczba EWICZGCYCh ...evviiiiiiiee e Przybory 1 przyrzady ....cccoeeeeiieeieeeee e e s
V=] (o0 )Y (o N T b 1 72 1 TSP R O PPRPR
FOrmy organizacyjne ProWadZenia ZAJEC  .......cocieiiieiiiiieetie et te ettt et e et e et eesteeetbeeaae e st e e e ee s eeaae e ae £eeeeEeeeE Rt 2R Re £ Re £ e R £ e AR et eREeeRRe £ Re e e Rt e R e enEeenne e e e e r e nres

UWAGA! Planujgc uwzglednij wszystkie zasady budowy lekcji: wszechstronnosci (w tym réznorodnosé metod i form prowadzenia zajeé), przemiennosci pracy migsniowej,
stopniowego natezenia wysitku.
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Tok lekcyjny
(rodzaj
¢wiczen)

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Stosowane
metody

Uwagi
organizacyjne

CZESC WSTEPNA

CZESC GLOWNA
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CZESC KONCOWA

64

ocena lekcji praktykanta: ......................l

podpis nauczyciela
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SCENARIUSZ LEKCJI nr7

(Wskazowki zapisu tematu i zadan szczegotowych str. 43)

TTESC POASIAWY PrOZIAMOWE]: .. utttntttentt et et et et ettt et ettt e et e et e et e et e et e e e e et e e e e e et e e e e e et e e e e e e et e e e e e e e e e e eaeenneennes

Zadania szczegolowe:

T lo Lo VAT [a] AT LI E (o4 LT AR TRRT PR
L0501 1S 1517310 1] o TSP PP PP
Wiadomosci

SPTAWNOSE MOTOTYCZINA . ...ttt ettt ettt ettt ettt et et ettt ettt e et e e et e e ettt e e et e et e e e e eeaasusae e ee e b eeee e s beee e e s beee e e nbbe e e e e ss e ee e e nnnnee e e nnnnes

Data ...coccoevviiee e KIaSa ......cccoeevveviiiiiecie e MIEJSCE CWICZEIN  .vvcviecvie ittt ettt ra e st et e et en enee
Liczba EWICZACYCh ...eviiiiiiiciie e e Przybory 1 przyrzady ....cceeeeiiieiii e s
METOAY PIOWAAZENIA ZAJEC  ..ouvevveeerieieiiestiiestes e et e et e e et et et et esb e st es e sees e se e e et se e st eh e b eh e £t eE e a8t e bRt eh et eR et 44 b e eE e Reeb e Re e b £ e Rt eh bt eh b e bbbt be et e be et e e neene e

Formy organizacyjne prowadzenia zajec¢

UWAGA! Planujgc uwzglednij wszystkie zasady budowy lekcji: wszechstronnosci (w tym réznorodnosé metod i form prowadzenia zajeé), przemiennosci pracy migsniowej,
stopniowego natezenia wysitku.
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Tok lekcyjny
(rodzaj
¢wiczen)

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Stosowane
metody

Uwagi
organizacyjne

CZESC WSTEPNA

CZESC GLOWNA

66
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CZESC KONCOWA

67

ocena lekcji praktykanta: .....................ll

podpis nauczyciela
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SCENARIUSZ LEKCJI nr 8

(Wskazowki zapisu tematu i zadan szczegotowych str. 43)

Tre$¢ podstawy programowej: Stosuje poznane elementy techniki i taktyki w wybranych formach aktywnos$ci fizycznej innych kregdw kulturowych.

Zadania szczegolowe:

T lo Lo VAT a1 AT LI (o4 0L r- NSRRI
L0501 1S 15173 10T o OO RPP PP
ANV F: 16 (0) 010 1o AUUURRRURUR OO U

SPTAWNOSE MOTOTYCZIA . ...ttt ettt ettt ettt ettt et e ettt e ettt e ettt e et e e e ettt e et e e e et e e e e eeaasasae e ee e e eeee e s e ee e e b beee e e nbbeee e e sn e ee e e annnneeeennnes

Data ...coooeeeiieeiieeeeee, KIasa ...oeoevieeeiie e MIEISCE CWICZEN  .vvviiiviieiiieeieie et ee st ettt be et st e et be et e nbbe e e
Liczba EWICZACYCh ...eviiiiiiiciie e Przybory 1 przyrzady .....ceeeiiieiee e
V=] (o0 YA S o N T b 1 N7 1 A PSSP PR TSRS
FOrmy 0rganizacyjne ProWadZenia ZAJEC  ........cccccierieiierieiierteiestese st eeteetesteetes e eseeseesaeseessessessessessessessesse s assessesseesessees e se et eeseessen £ b en b eb e b e e b nb e R en e e

UWAGA! Planujgc uwzglednij wszystkie zasady budowy lekcji: wszechstronnosci (w tym réznorodnosé metod i form prowadzenia zajeé), przemiennosci pracy migsniowey,
stopniowego natezenia wysitku.
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Tok lekcyjny
(rodzaj
¢wiczen)

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Stosowane
metody

Uwagi
organizacyjne

CZESC WSTEPNA

CZESC GLOWNA
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CZESC KONCOWA

70

ocena lekcji praktykanta: ......................l

podpis nauczyciela
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SCENARIUSZ LEKCJI EGZAMINACYJNEJ

TTESC POASIAWY PrOZIAMOWE]: .. utt ettt ettt ettt et ettt et ettt e et ettt e et e et e et e e et et e e e e et e e e e e e et e e e e e e et e e e e e e te e e e eaeeneenes

Zadania szczegolowe:

T lo Lo VAT [a] AT LI E (o4 LT NPT
L0501 1S 15173101 o EO ST O PP RUPP
Wiadomosci

SPTAWNOSE MOTOTYCZIA . ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e ettt e et e e ettt e e e et e e et e e e e eeaasusae e ee e b beee e s beee e e s beee e e nbbe e e e s snbeee e e annnneeennnnes

Data .....cccoocvviiiiieeeieeeeieee Klasa ....cocoveeeiiiee e MIEJSCE CWICZEI  1uvviiiiieeiiieetie st ettt ettt s st e et et ee e e s e e s st e et be e nbbe e e
Liczba EWICZGCYCh ..eeviiieee e e Przybory 1 przyrzady .. ..ooooocieeeeee e e
METOAY PIOWAAZENIA ZAJEC  ..e.vevveeirieitiiestisie sttt etee st es et e s et esbesb e e et e be et e beebesh e b eb e Rt a8 444 bt eE £ Rt eb £ e Rt a8 et eR b nees e eE oAb eE £ eh 4R e bt Rt e bt e Rt e b eb e e Rt et e et eb e e e enes

Formy organizacyjne prowadzenia zajec¢
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Tok lekcyjny
(rodzaj
¢wiczen)

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Stosowane
metody

Uwagi
organizacyjne

CZESC WSTEPNA

CZESC GLOWNA
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CZESC KONCOWA

73

ocena lekcji praktykanta: .....................ll

podpis nauczyciela
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pieczel szkoly

PROTOKOL LEKCJI EGZAMINACYJNEJ

Student(ka) .
Data e
Liczba ¢wiczacych ..o
Temat lekcji

Elementy — oceny

Oceny czgstkowe

Nauczyciela wf Dyrektora szkoly

1. Przygotowanie lekcji

2. Zagadnienia organizacyjne

3. Zagadnienia metodyczne

4. Wyniki lekcji

5. Postawa prowadzacego

6. Udziat w dyskusji nad lekcja

podpis dyrektora szkoly

podpis nauczyciela wf

Skala ocen: b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny, niedostateczny
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Samoocena przygotowania zawodowego
po odbytej praktyce

(wypetnia student)
; Skala ocen
Aspekty przygotowania (cakres] wlaseing)
Znajomo$¢ zadan wf w pracy dydakt.-wych. szkoty 2 | 3 |35| 4 |45
Umiejetnos¢ doboru celow 1 zadan w lekcji 2 | 3 (35| 4 |45

Umiejetnos¢ opracowywania konspektoéw z uwzglednieniem

;. . . .. .. 2 3 35| 4 |45
r6znych warunkow organizacji lekcji

Znajomos¢ 1 rozumienie wlasciwosci psychofizycznych uczniow

na danym etapie edukacyjnym 2 | 3 (35| 4 |45

Znajomos¢ 1 umiejetno$¢ doboru ¢wiczen ruchowych w lekcji 2 | 3 (35| 4 |45
Znajomos¢ 1 umiejetno$¢ doboru metod w lekceji 2 | 3 35| 4 |45
Znajomos$¢ 1 umiejetnos¢ doboru form lekeji 2 | 3 (35| 4 |45
Znajomos$¢ 1 umiejetnos¢ pokazu techniki ruchu 2 | 3 (35| 4 |45
Znajomos¢ 1 umiejetno$¢ dozowania obcigzen w lekeji 2 | 3 (35| 4 |45

Znajomos¢ 1 umiejetno$¢ wykorzystania wychowawczych

.. 2 3 35| 4 |45
aspektow w lekcji

Umiejetnos¢ kierowania grupa ¢wiczgcych 2 | 3 (35| 4 |45
Umiejetnosci metodyczne z gier sportowych 2 | 3 (35| 4 |45
Umiejetnosci metodyczne z gimnastyki 2 | 3 (35| 4 |45
Umiejetnosci metodyczne z lekkoatletyki 2 | 3 (35| 4 |45

e Moije silne strony

e Moje stabe strony

ocena podpis studenta

Skala ocen: b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny, niedostateczny
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Charakterystyka i ocena pracy studenta

podczas praktyki pedagogicznej w szkole ponadpodstawowej
(wypehia kierownik praktyki — nauczyciel wychowania fizycznego)

; Skala

Aspe kty przygotowania b. stabe | stabe | dost. | db. bdb.
Znajomos$¢ zadan wf w pracy dydakt.-wych. szkoly 1 2 3 4 5
Umiejetnos$¢ doboru celow i zadan w lekcji 1 2 3 4 5

Umiejetnos¢ opracowywania konspektow z
uwzglednieniem r6znych warunkow organizacji lekcji

Znajomos¢ 1 rozumienie wlasciwosci psychofizycznych
ucznidw na danym etapie edukacyjnym

Znajomos¢ 1 umiejetno$¢ doboru ¢wiczen ruchowych w
loleeii

Znajomo$¢ i umiejetnos¢ doboru metod w lekcji

Znajomos¢ 1 umiejetnos$¢ doboru form lekcji

Znajomos¢ 1 umiejetnos$¢ pokazu techniki ruchu

Rl R R,k |R
NN N NN
W w|w|w|w
B ST I S S
g|loa|o|o| o

Znajomos¢ 1 umiejetno$¢ dozowania obcigzen w lekeji

Znajomos¢ 1 umiejetnos¢ wykorzystania
wychowawczych aspektow w lekcji

[N
N
w
TN
(@) ]

Umiejetnos¢ kierowania grupa ¢wiczgcych 1 2 3 4 5
Umiejetnosci metodyczne z gier sportowych 1 2 3 4 5
Umiejetnosci metodyczne z gimnastyki 1 2 3 4 5
Umiejetnosci metodyczne z lekkoatletyki 1 2 3 4 5
e Silne strony studenta
e Stlabe strony studenta
Ocena za praktyke ..
mle]SCOWOSCdam ......
"""""" podpis kierownika praktyki ' potwierdzenie odbycia praktyki

podpis i pieczeé dyrektora szkoly

Skala ocen: b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny, niedostateczny
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OCENA KONCOWA
(wypehia opiekun dydaktyczny AWF)
Ocena za praktyke
(wystawiona przez kierownika praktyki
— nauczyciela wychowania fiZyCZnego)  ..oocioiiieiiiiee e e

SaAMOOCENA STUABNIA e ———————————————————————————————

Ocena dOKUMENTAC]E e
(wystawia nauczyciel akademicki)

Ocena koncowa
(wystawia nauczyciel akademicki) e

Data i podpis nauczyciela akademickiego — opiekuna praktyk AWF

Uwagi:
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