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I. Wykaz posiadanych dyplomoéw, uzyskanych stopni naukowych z
podaniem nazwy, miejsca i roku ich uzyskania oraz tytutu rozprawy
doktorskiej

1. Edukacja
Magister wychowania fizycznego w zakresie nauczania wychowania fizycznego

1 gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej (1995)

Doktor nauk o kulturze fizycznej Akademia Wychowania Fizycznego im.
E. Piaseckiego w Poznaniu Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie Wlkp.
(2007) praca doktorska pt. Dzialalnos¢ programowa i sportowa wodnych stuzb ratowniczych
w Polsce w latach 1945-1989

Promotor: prof. dr hab. Bernard Woltmann

Recenzenci:  dr hab. Andrzej Gasiorowski prof.

dr hab. Tomasz Jurek prof.

2. Uzyskane uprawnienia i kwalifikacje zawodowe
— instruktor fitness (2018)

— instruktor narciarstwa UKFiS (2002)

— instruktor nordic walking (2013)

— instruktor rekreacji ruchowej — kajakarstwo (2008)

— kurs w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy i tytul ratownika (2010)
— kurs w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy 1 tytut ratownika (2013)
— kurs w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy 1 tytul ratownika (2016)
— milodszy ratownik WOPR (1985)

— ratownik wodny WOPR (1989)

— starszy ratownik WOPR (1996)

— instruktor ratownictwa WOPR (1999)

— sedzia ptywania (1997)

— sternik motorowodny (2015)

— instruktor ptywania (1995)

— trener II klasy w ptywaniu (1998)

— trener I klasy w ptywaniu (2008)

— zeglarz jachtowy (1994)



3. Certyfikaty

aktywne metody w pracy z grupa — dla nauczycieli akademickich (kurs 2012)

asystent osoby niepelnosprawnej (kurs 2014)

kurs Europejskiej Rady Resuscytacji BLS/ AED Instruktor Course (kurs 2007)
Krajowe Ramy Kwalifikacji. Budowa programéw ksztatcenia i programow zajec
(2012)

odpowiedzialnos¢ za naruszenie dyscypliny finansow publicznych w szkotach
wyzszych (2011)

komunikacja z osobami niepetnosprawnymi (kurs 2013)

pierwsza pomoc (kurs 2013)

podstawy terapii w wodzie — wybrane koncepcje (kurs 2014)

praktyczne aspekty kontroli zarzadczej w uczelni wyzszej, plan dziatalno$ci, budzet
zadaniowy, kontrola ryzyka (2012)

sporty zycia w wychowaniu fizycznym — aerobik, callanetics (kurs 2001)

szkolenie $wiadomos$ciowe o niepetlnosprawnosci dla kadry uczelni wyzszych (kurs
2014)

praca ze studentami z zaburzeniami psychicznymi (2018)

Certyfikat uczestnictwa w konferencji szkoleniowej ,,Pelnosprawny Student V”
organizatorzy FiRR, Fundacja Batorego Krakow 2011 r.

Certyfikat uczestnictwa w konferencji szkoleniowej ,,Petnosprawny Student VI”
organizatorzy FiRR, Fundacja Batorego, PFRON Krakow 2012 r.

Certyfikat uczestnictwa w konferencji szkoleniowej ,,Pelnosprawny Student VII”
organizatorzy FiRR, PFRON Krakow 2013 r.

Certyfikat uczestnictwa w konferencji szkoleniowej ,,Pelnosprawny Student VIII”
organizatorzy FiRR, Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, PFRON Krakow
2014 r.

Certyfikat uczestnictwa w konferencji szkoleniowej ,,Pelnosprawny Student X~
organizatorzy FiRR, Erasmus + Krakow 2016 .

Certyfikat uczestnictwa w konferencji szkoleniowej ,,Petnosprawny Student XI”
organizatorzy FiRR, Krakow 2017 r.

Certyfikat uczestnictwa w konferencji szkoleniowej ,,Pelnosprawny Student XII”

organizatorzy FiRR, Krakoéw 2018 r.



II. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach

dydaktyczno-naukowych
— 1995-2003 - asystent Zaklad Sportu i Obozownictwa Instytutu Wychowania

Fizycznego 1 Zdrowotnego WSP w Rzeszowie,

— 2003-2007 — wyktadowca Miedzywydzialowe Studium Wychowania Fizycznego i

Sportu Uniwersytetu Rzeszowskiego,

— 2008-2011 adiunkt — Zaktad Sportow Wodnych i1 Zimowych Wydzial Wychowania

Fizycznego Uniwersytet Rzeszowski w Rzeszowie,

— 2011- do chwili obecnej adiunkt — Zaktad Ratownictwa Medycznego Wydziat

Medyczny Uniwersytet Rzeszowski w Rzeszowie,

— 20102012 kierownik studiow podyplomowych — wychowanie fizyczne Wyzsza

Szkota Zarzadzania i Administracji w Zamosciu,

— 1997-2014 umowa zlecenie/dzielo Katedra Turystyki i Rekreacji Wyzsza Szkota

Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie,

— 2014-2017 — adiunkt Katedra Turystyki i Rekreacji Wyzsza Szkota Informatyki i

Zarzadzania w Rzeszowie,

— 2012-2015 umowa zlecenie/dzieto Wydziat Zamiejscowy w Nisku Wyzsza Szkota

Bezpieczenstwa i Ochrony im. Marszatka Jozefa Pilsudskiego w Warszawie.

Moj dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk o kulturze
fizycznej obejmuje tacznie 63 prace oryginalne, w 38 jestem pierwszym autorem.
Uczestniczylam czynnie w 37 konferencjach naukowych. Wyniki swoich badan
przedstawialam migdzy innymi w postaci 40 referatow, raportow z badan i komunikatow
konferencyjnych ~ prezentowanych  na  konferencjach  naukowych  krajowych,
migdzynarodowych i zagranicznych. Dodatkowo 4 razy bratam bierny udzial w konferencjach
szkoleniowo-naukowych, 5 razy uczestniczytam w pracach komitetu organizujacego
konferencj¢ naukowa oraz 4 razy bralam udzial w pracach komitetu naukowego. Jestem
autorka 1 podrecznika (we wspotautorstwie), 3 monografii, 1 monografii wspodtautorskiej
(jestem jej pierwszym autorem) oraz 1 monografii bedacej praca zbiorowa pod moja redakcja.
Swoja wiedze 1 warsztat badawczy poglebialam podczas odbywanych stazy w kraju 1 za
granicg (lacznie 5), w czasie stazy naukowych prezentowalam réwniez w formie wystapien
seminaryjnych osiggni¢cia wlasne i prace zespotowe z zakresu holistycznie ujetych zagadnien

historii rozwoju sportu ptywackiego i ratowniczego na terenie ziem polskich.



III. Wskazanie osiagniecia wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia
14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.):

1. Tytut osiggniecia naukowego:
Krajowa i miedzynarodowa rywalizacja polskich reprezentantow w sportach

plywackich (1896-2016)

2. Wykaz publikacji bedacych osiagnieciem naukowym habilitanta

— Monografie:

e Iwona Tabaczek-Bejster: Plywanie na igrzyskach olimpijskich w latach 1896—
2016. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego. Rzeszow 2017, 392 ss. (ISBN
978-83-7996-501-4).

Recenzenci: dr hab. Renata Urban prof. US, dr hab. Jerzy Urniaz prof. OSW

e Iwona Tabaczek-Bejster, Grzegorz Konieczny: Rozwdj sportu ratowniczego
w Polsce w latach 1967-2012. Zarys problematyki. Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Rzeszoéw 2013, 194 ss. (ISBN 978-83-7338-906-9). Recenzenci:
prof. dr hab. Bernard Woltmann, dr hab. Jerzy Urniaz prof. OSW.

We wskazanych pracach mialam wiodacy udzial, w kazdym stadium ich powstania.
Polegal on przede wszystkim na opracowaniu koncepcji pracy, przeprowadzeniu krytycznej
analizy literatury przedmiotu, dokonaniu kwerendy literatury przedmiotu, opracowaniu
innych dokumentéw wykorzystanych na potrzeby prac oraz na utworzeniu opisowej ich
cze$ci. M) udzial obejmowal réwniez opracowanie statystyczne, tamanie tekstu, adiustacje,
archiwizacj¢ oraz formatowanie fotografii. Os$wiadczenie wspoétautora jednej pracy
z doktadnym przedstawieniem wkladu wilasnego dotgczone zostalo do wniosku w formie
odrebnych zalacznikow (zal. nr 4, 5)

Moje zainteresowania sportem rozpoczely si¢ w szkole podstawowej w Tychach,
gdzie uczgszczatam do klasy pltywackiej. Od 1976 r. zacz¢lam uprawiaé ptywanie w MKS
Tychy. Nastepnie od 1982 r. bylam zawodniczka MKS ,Patac” Katowice. W 1983 r.
powotana zostatam do Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Raciborzu, gdzie trenowatam do

1985 r. W tym okresie uczestniczytam w letnich i zimowych Gtownych Mistrzostwach Polski



juniorow 1 senior6w w plywaniu. Bylam wielokrotnie finalistka mistrzostw, zdobywajac
miedzy innymi wicemistrzostwo Polski w kategorii juniorow. W poézniejszych latach,
posiadajac juz uprawnienia ratownika wodnego, uprawiatam sportowe ratownictwo wodne,
zdobywajac w 1989 r. mistrzostwo Polski, a w kolejnym wicemistrzostwo. Przez 4 lata bylam
powotywana do reprezentacji Polski ratownikéw WOPR. W tym czasie pracowatam tez jako
ratownik na r6znego typu ptywalniach, akwenach oraz nad morzem.

W 1991 r. rozpoczetam studia na kierunku Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Rzeszowie, ktére ukonczytam w 1995 r. z wynikiem bardzo
dobrym. W okresie studidow uprawiatam ptywanie w sekcji uczelnianej AZS, zdobywajac
wielokrotnie medale podczas mistrzostw Polski szkot wyzszych.

W 1995 r. rozpoczetam prace zawodowa na stanowisku asystenta w Zaktadzie Sportu
1 Obozownictwa Instytutu Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego WSP w Rzeszowie.
Prowadzitam zajg¢cia z plywania oraz obozy letnie dla studentow kierunku wychowanie
fizyczne. W 1996 r. podjetam prace w szkole podstawowej, przez dwa lata pracowatam jako
nauczycielka wychowania fizycznego, pozwolilo mi to na potaczenie zdobytej podczas
studiow wiedzy z praktyka. W tym tez czasie rozpocze¢tam poszukiwania wiasnego kierunku
badawczego. W 1998 r. ukonczylam studium trenerskie w Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach i uzyskatam tytut trenera II klasy w ptywaniu. W 1999 r. na kursie
zorganizowanym przez Zarzad Gtowny WOPR, uzyskalam stopien instruktora ratownictwa
wodnego. Rozpoczelam szkolenie instruktorow ptywania oraz ratownikow wodnych,
przekazujac swoje doswiadczenia studentom i nauczycielom wychowania fizycznego z terenu
wojewodztwa podkarpackiego. Prowadzilam zajecia na kursach instruktorskich ze
specjalnoscig ptywanie organizowanych przez Wyzszg Szkole Informatyki i Zarzadzania
w Rzeszowie, Uniwersytet Rzeszowski, Okregowy Zwiazek Plywacki oraz Niepubliczng
Placowka Doskonalenia Nauczycieli ,,Pro-Futuro” w Rzeszowie. Od pazdziernika 2003 r.
pracowatam na stanowisku wykladowcy w Migdzywydziatowym Studium Wychowania
Fizycznego 1 Sportu UR. Merytorycznym impulsem do racjonalnych poszukiwan naukowych,
stato si¢ dla mnie seminarium doktoranckie prowadzone przez prof. Bernarda Woltmanna,
w ktorym uczestniczytam od 2003 r. Zainspirowana przez profesora do zgl¢biania wiedzy
historycznej z zakresu sportu i1 kultury fizycznej, swoje zainteresowania naukowe skupitam na
bardzo bliskiej mi tematyce sportow ptywackich i ratownictwa wodnego, w wymiarze
ogolnopolskim. Wiodaca role w budowaniu przeze mnie dorobku naukowego odegrat zespot

historykéw kultury fizycznej, wspolpracownikow prof. Bernarda Woltmanna (AWF Poznan,



ZWKF Gorzow Wilkp.), miedzy innymi prof. Jerzy Gaj (ZWKF Gorzéw WIkp.), prof.
Wojciech Liponski (AWF Poznan), prof. Mirostaw Ponczek (AWF Katowice).

Swdj warsztat naukowy doskonalitam udziatem w sesjach w ramach Letniej Szkoty
Historykéw Kultury Fizycznej, organizowanych przez Zamiejscowy Wydzial Kultury
Fizycznej AWF Poznan w Gorzowie Wielkopolskim. W listopadzie 2007 r. obronitam prace
doktorska w Zamiejscowym Wydziale Kultury Fizycznej AWF Poznan w Gorzowie
Wielkopolskim na podstawie rozprawy pt. Dziatalnos¢ programowa i sportowa wodnych
stuzb ratowniczych w Polsce w latach 1945—-1989 1 uzyskatam stopien doktora nauk
o kulturze fizycznej. Historia ratownictwa wodnego do tamtej pory bytla w Polsce badana
w ograniczonym zakresie. Zagadnieniem tym zajmowal si¢ glownie prof. Mieczystaw
Witkowski, prekursor ratownictwa wodnego w Polsce po II wojnie $wiatowej, jeden
z zatozycieli Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego oraz wybitny szkoleniowiec
1 dzialacz tej organizacji.

Po obronie pracy doktorskiej zainteresowania badawcze poczatkowo koncentrowatam
na dziejach kultury fizycznej w II Rzeczypospolitej, gtownie sportéw wodnych.
Kontynuowalam badania nad przebiegiem ewolucji ratownictwa wodnego na ziemiach
polskich. Efektem tego byto napisanie przeze mnie trzech monografii naukowych.

Kolejny nurt moich zainteresowan naukowych koncentruje si¢ wokol obecnosci
plywania w programie igrzysk olimpijskich. Efektem kilkuletnich badan prowadzonych
pod Kkierunkiem prof. dr. hab. Bernarda Woltmanna i prof. dr. hab. Stanislawa
Zaborniaka jest rozprawa habilitacyjna pt. Plywanie na igrzyskach olimpijskich 1896—
2016. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego 2017, 392 ss. Powyzsza praca stanowi
pierwsze tego rodzaju caloSciowe opracowanie tematu, zawierajace synteze dziejow pltywania
podczas igrzysk olimpijskich.

Monografia habilitacyjna jest efektem wszechstronnej analizy zrodtowej, poczawszy
od dokumentoéw archiwalnych (ze szczegdélnym uwzglednieniem raportow olimpijskich),
zrodet drukowanych, studiowanie materiatow prasowych oraz relacji ustnych uczestnikow
opisywanych wydarzen (zawodnikow, trener6w). Monografia bazuje na obszernej podstawie
zrédtowej 1 zawiera ustalenia w odniesieniu do bardzo popularnej dyscypliny na $wiecie
i w Polsce, jaka jest ptywanie. W opracowaniu przedstawiono wiele nierozpoznawalnych
dotad faktow 1 wydarzen z dziejow tej dyscypliny. Do chwili obecnej badania nad historig
rozwoju plywania podczas igrzysk olimpijskich prowadzone byly w malym zakresie
idotyczyly gltownie reprezentantow Polski. Istnialo niewiele publikacji naukowych

zajmujacych sie ta tematyka. W aspekcie historycznej ewolucji plywania podczas igrzysk
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olimpijskich stan badan nalezato uznac¢ za niepelny. Literatura o tematyce olimpijskiej byta
wprawdzie do$¢ bogata i istnieja pozycje przedstawiajace t¢ dyscypling na poszczegdlnych
igrzyskach, nie istnialo jednak cato$ciowe opracowanie w szerszym aspekcie dotyczace
wylacznie tej dyscypliny sportu.

Publikacja ta wypelnia luke w historiografii tej dyscypliny olimpijskie;.
W monografii przedstawiono bardzo wazne uwarunkowania spoteczno-polityczne,
ekonomiczne, materialne, kadrowe, ktore staty si¢ podstawa do rozwoju tej popularnej
dyscypliny sportowe;j.

Glownym celem opracowania byto przedstawienie zmian, jakim uleglo plywanie
podczas igrzysk olimpijskich na przestrzeni lat, poczawszy od 1896 r., kiedy to ptywanie
znalazto si¢ w programie igrzysk w Atenach, do igrzysk w 2016 r. w Rio de Janeiro.
Przedstawiono rozwoj konkurencji ptywackich, ewolucj¢ obiektow olimpijskich — i ich
wyposazenie — w ktorych byly rozgrywane zawody, przemiany, jakie zaszly w technologii
produkcji kostiumoéw plywackich oraz metodach treningowych. Jednym z celéw byto tez
pokazanie wybitnych plywakow i trenerdow, ktoérzy zapisali si¢ w historii tej dyscypliny,
atakze wydarzen zwigzanych z rywalizacja sportowa. Glowny temat opracowania
poprzedzony zostal wprowadzeniem, w ktorym opisano tradycje ruchu olimpijskiego oraz
zarys rozwoju ptywania na $wiecie i w Polsce

Do opracowania narracji monografii wykorzystano czasopismiennictwo pedagogiczne,
lekarsko-higieniczne 1 sportowe. Dotyczy ono okresu od konca XIX wieku do lat
wspotczesnych, a pochodzi z Polski, Anglii, Hiszpanii, Niemiec, Portugalii, Stowacji i USA.
Zgromadzony material obejmuje artykuty, sprawozdania, wspomnienia, protokoty, raporty
olimpijskie zamieszczone w czasopismach oraz zrodia internetowe. Przyjeta dla omawianego
okresu periodyzacja zmierza do uwypuklenia rozwoju sportu ptywackiego podczas igrzysk
olimpijskich, a zasob istniejacych zrodet 1 opracowan stworzyt warunki niezbedne do podjgcia
proby analizy zagadnienia sprecyzowanego w tytule pracy.

W opracowaniu wykorzystano materiaty pochodzace z Narodowego Archiwum
Cyfrowego, skladnic akt okregowych zwigzkow ptywackich (Okregowy Zwiagzek Ptywacki
w Katowicach, Rzeszowie), Polskiego Zwiagzku Plywackiego oraz ze zbioréw 0sob
prywatnych. Najwiecej informacji zZroédlowych znajduje si¢ w raportach olimpijskich
wydawanych w latach 1896-2016. Duzg warto$¢ posiadaja tez informacje zawarte w prasie
sportowe], zwlaszcza w ,,Przegladzie Sportowym” (1921-1939, 1945-1939), ,,Raz, Dwa,
Trzy” (1931-1933), ,,Sporcie Wodnym” (1926-1929), ,,Sporcie Wyczynowym” (2005-2009)
oraz w czasopismie ,,Ptywanie” (2004-2012).



Do napisania pracy wykorzystano rowniez relacje ustne szkoleniowcoéw i zawodnikow:

— Roberta Biateckiego — trenera Pawla Korzeniowskiego, szkoleniowca PZP podczas
igrzysk w Rio de Janeiro w 2016 .,

— Doroty Brzozowskiej — wielokrotnej mistrzyni 1 rekordzistki Polski, finalistki igrzysk
olimpijskich w Moskwie,

— Doroty Chylak — wielokrotnej mistrzyni i rekordzistki Polski, uczestniczki Zawodow

Przyjazni (1984 r.) oraz igrzysk olimpijskich w Seulu,

— Pawla Korzeniowskiego — wielokrotnego rekordzisty i mistrza Polski, mistrza

1 dwukrotnego wicemistrza $wiata, wielokrotnego mistrza Europy, czterokrotnego

uczestnika igrzysk olimpijskich (Ateny, Pekin, Londyn, Rio de Janeiro),

— Jacka Krawczyka — wielokrotnego rekordzisty i mistrza Polski, uczestnika igrzysk

w Meksyku,

— Alicji Peczak-Graczyk — 82-krotnej mistrzyni i kilkudziesigciokrotnej rekordzistki

Polski, 14-krotnej medalistki mistrzostw Europy, najwszechstronniejszej zawodniczki

w historii  polskiego ptywania, trzykrotnej uczestniczki igrzysk olimpijskich

(Barcelona, Atlanta, Sydney),

— Pawla Slominskiego — trenera kadry narodowej, prezesa PZP, pigciokrotnego
uczestnika igrzysk olimpijskich (Sydney, Ateny, Pekin, Londyn, Rio de Janeiro),

— Jana Wiederka — dlugoletniego gtéwnego szkoleniowca kadry Polski, pigciokrotnego
uczestnika igrzysk olimpijskich (Moskwa, Atlanta, Ateny, Pekin, Londyn).

W opracowaniu wykorzystano literatur¢ znajdujaca si¢ m.in.: w bibliotekach akademii
wychowania fizycznego w kraju, w bibliotece Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie,
w bibliotekach Uniwersytetu Jagiellonskiego, Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu i Uniwersytetu Warszawskiego, w Bibliotece Slaskiej w Katowicach oraz
w bibliotekach PreSovskéa Univerzita w Preszowie, Uniwersytetu w Stuttgarcie, Uniwersytetu de
Castilla La Mancha w Toledo, Politécnico do Porto w Porto. Duza cze$¢ publikacji pochodzi
z prywatnych bibliotek prof. Stanistawa Zaborniaka oraz prof. Bernarda Woltmanna.

Wiele materiatow Zrodtowych pochodzi ze zbioréw dziataczy, treneréw Polskiego
Zwigzku Plywackiego oraz zawodnikow. W dotarciu do nich pomoégl mi fakt, ze bylam
zawodniczka klubu MKS Patac Katowice i trenowalam ptywanie w Szkole Mistrzostwa
Sportowego w Raciborzu.

Zebrany material zostat opracowany zgodnie z przyjeta ogdlnie metodologia badan

historycznych, analizie Zzrodet archiwalnych 1 akt instytucjonalnych (w tym sprawozdan),
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prasy sportowej i publikacji specjalistycznych oraz relacji zawodnikow, treneréw oraz
dziataczy. Zastosowano gtéwnie metod¢ dedukcyjng i indukcyjng, analize wtoérna, opis, jak
réwniez pordwnania i dokumentacj¢ statystyczna.

Wyniki badan omoéwione zostalty w pieciu rozdziatach glownych w uktadzie
rzeczowym. W rozdziale pierwszym pokazane zostaty tradycje ruchu olimpijskiego,
opracowano go w oparciu o analiz¢ literatury. Rozdziat drugi dotyczy zarysu rozwoju
ptywania na $wiecie 1 w Polsce. Rozdzial ten powstal miedzy innymi w oparciu o prase
sportowa okresu migdzywojennego (,,Przeglad Sportowy”, ,,Sport Wodny”, ,,Stadjon”).

W rozdziale trzecim, sktadajagcym si¢ z dwoch podrozdziatow — olimpijskie zawody
ptywackie w latach 1896—1944 oraz ptywanie podczas igrzysk olimpijskich w latach 1948—
2016 — dokonano analizy rozwoju ptywania na igrzyskach olimpijskich w latach 1896-2016.
Przedstawiono ewolucj¢ konkurencji ptywackich, obiektow olimpijskich, zmiany
zachodzace w strojach ptywackich, sylwetki najlepszych (wybranych) zawodnikoéw oraz
trenerow, najwazniejsze wydarzenia zwigzane z pltywaniem na igrzyskach. Analiza ta
zostala przeprowadzona w duzej mierze w oparciu o raporty olimpijskie, pras¢ i czasopisma
sportowe, przepisy FINA, strony internetowe krajowych zwigzkéw ptywackich oraz relacje.

Rozdzial czwarty poswigcony zostal wspoéizawodnictwu polskich ptywakow na
igrzyskach olimpijskich w latach 1928-2016 (w 1928 r. polska reprezentacja w ptywaniu
zadebiutowata na igrzyskach olimpijskich w Amsterdamie). Cennymi zrodtami
umozliwiajgcymi napisanie tego rozdzialu byly raporty olimpijskie, sprawozdania
z dzialalno$ci PZP, prasa i czasopisma sportowe oraz relacje ustne dziataczy, trenerow
1 zawodnikow PZP.

W zakonczeniu podsumowano wyniki przeprowadzonych badan oraz dokonano oceny
zjawisk, ktore wystapity w ptywaniu olimpijskim na §wiecie i w Polsce.

Cze$¢ dokumentacyjng pracy, obok przypisow na odpowiednich stronach tekstu,
stanowi bibliografia oraz material ilustracyjny, ktory w duzej mierze pochodzi z oficjalnej
strony MKOI, ze zbioréw Narodowego Archiwum Cyfrowego, z prasy sportowej, ze zbiorow
prywatnych wczesniej wymienionych zawodnikéw, treneréw i1 dziataczy PZP oraz ze zbioréw
wlasnych autorki. Praca zawiera tez indeks nazwisk, wykaz skrotow, wykaz tabel i fotografii,
obszerne aneksy oraz streszczenie w jezykach: angielskim, niemieckim i rosyjskim.

Przeprowadzenie analizy zebranych wiarygodnych materiatow zrodtowych oraz
szczegblowych studidw literatury przedmiotu pozwolito na zrealizowanie postawionych

celow.
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Na przestrzeni omawianych 120 lat ptywanie podczas igrzysk olimpijskich ulegto
wielu znaczacym zmianom, sg one dobrze widoczne ze wzgledu na przyjeta cezure czasowa.
W reprezentacjach olimpijskich poszczegolnych panstw zauwazalny jest wzrost liczby
uczestnikow konkurencji ptywackich. Ewidentna jest tez zmiana programow rywalizacji
olimpijskiej w plywaniu, metod treningowych, przepisow. Bezsprzeczne zmiany dotycza
rowniez budowy i wyposazenia ptywalni olimpijskich. Organizacja igrzysk przez krajowe
zwigzki olimpijskie 1 ptywackie byta okoliczno$cia mobilizujaca w przygotowaniach
sportowych, a same igrzyska, sposob ich organizacji, budowa obiektow sportowych byty
miejscem, z ktorego uczestnicy, trenerzy i dziatacze przenosili wzorce do krajowych zwigzkow
1 klubow. Z biegiem lat plywanie, po lekkiej atletyce, stalo si¢ jedna z najatrakcyjniejszych
i najchetniej ogladanych dyscyplin olimpijskich — podczas igrzysk w Rio de Janeiro
w konkurencjach plywackich wystartowato 950 zawodnikoéw reprezentujacych 164 panstwa.
Wprowadzono duzg liczbe konkurencji, zawody ptywackie zaczeto rozgrywac na olbrzymich
halach, mogacych pomiesci¢ nawet kilkanascie tysiecy kibicow, co z kolei pozwolito
mitos$nikom tego sportu na obejrzenie zawodow na zywo. Rozwoj techniki umozliwit lepsza
obserwacj¢ samych wyScigow plywackich, stosowano wiele kamer (réwniez podwodnych),
mozliwa stata si¢ tez obserwacja czy dany zawodnik zbliza si¢ do rekordu $wiata, czy
rekordu olimpijskiego (linia rekordow). Wszystko to sprawito, ze ta dyscyplina olimpijska
stala si¢ bardzo atrakcyjna dla widzow i $ledzily ja miliony oséb na catym $wiecie. Ciagle
szuka si¢ mozliwos$ci uatrakcyjnienia plywania jako widowiska sportowego, na igrzyskach
olimpijskich. W Pekinie (2008 r.) wprowadzono konkurencje¢ 10 km kobiet i mezczyzn na
otwartym akwenie, co byto wtasciwie powrotem do tradycji pierwszych nowozytnych igrzysk
olimpijskich. Rozwazane jest wprowadzenie na igrzyska w 2020 r. w Tokio nowych konkurencji
ptywackich, wszystko po to, aby przyciagnac nowe rzesze kibicow. Multimedalisci 1 mistrzowie
olimpijscy konkurencji ptywackich zyskiwali stawe, byli bohaterami nie tylko w swoich
krajach, na ich treningach wzorowali si¢ konkurenci 1 mtodziez uprawiajgca ten sport.
Zostawali nawet gwiazdami filmowymi (Johnny Weissmuller, Clarence Crabbe, Murray
Rose); zajmowali wysokie stanowiska we wiladzach krajowych zwiazkow ptywackich, jak
réwniez w organizacjach migdzynarodowych, w tym w MKOI (Janet Evans, Aleksander
Popow); angazowali si¢ w kampanie antydopingowe (Michael Phelps). Z ptywaniem na
igrzyskach wigza si¢ réwniez duze kontrakty reklamowe dla najlepszych zawodnikow,
wplywy z reklam 1 transmisji telewizyjnych, produkcji sprzetu sportowego oraz wspotpraca

z wieloma gateziami nauki.
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W czasie kazdych igrzysk olimpijskich poprawiane byly rekordy $wiata 1 rekordy
olimpijskie. Podczas igrzysk w Tokio (1964 r.) i w Monachium (1972 r.) poprawiono je
wszystkie, a podczas igrzysk olimpijskich w Pekinie (2008 r.) ptywacy nie poprawili ich
tylko na 6 dystansach (rozegrano 34 konkurencje). Mozna zada¢ sobie pytanie: gdzie jest
granica ludzkich mozliwosci 1 kiedy ptywacy przestang bi¢ rekordy s$wiata i rekordy
olimpijskie?

Po wprowadzeniu supernowoczesnych strojow (kombinezonow) ptywackich LZR od
lutego 2008 r., kiedy zawodnicy zaczg¢li w nich startowa¢, do lutego 2009 r. ustanowionych
zostalo 108 rekordéw swiata. Po zakazaniu przez FINA startoéw w tych strojach wydawato sig,
ze rekordy w nich ustanowione sg nie do pobicia. Dzisiaj juz czg$¢ z nich zostata poprawiona
réwniez podczas igrzysk w Londynie (2012 r.) i Rio de Janeiro (2016 r.). Stosowanie przez
zawodnikow dopingu, bedace problemem wspdiczesnego sportu, nie omingto réwniez tej
dyscypliny. Aby rozwigza¢ to trudne zagadnienie, swe sity musza zjednoczy¢ i by¢ na rowni
surowe i konsekwentne wtadze MKOI, krajowe komitety olimpijskie oraz zwiazki ptywackie.

W omawianym okresie nalezy podkresli¢ niezaprzeczalng dominacj¢ w konkurencjach
ptywackich reprezentantow USA. Kraj ten posiada najlepiej funkcjonujacy system
organizacyjno-szkoleniowy na $§wiecie. Liczba ptywalni i klubow (w tym roéwniez
osiedlowych) jest tak duza, ze tatwe jest znalezienie wielu utalentowanych zawodnikow. Aby
ptywanie (tak jak kazda inna dyscyplina sportu) stalo na wysokim poziomie, konieczna jest
duza liczba trenujacej mlodziezy, klubow, a co za tym idzie duza konkurencja. Masowe
uprawianie ptywania daje wigksze szanse na medale olimpijskie. W USA organizowane s3
kilkudniowe zawody, w ktorych bierze udziat nawet 2000 sportowcoOw startujagcych na kilku
dystansach dziennie. Juz bardzo mlodzi zawodnicy potrafig ptywaé bardzo dobrze technicznie
1 rozgrywaé taktycznie swoje wyscigi. Miodocianych plywakow przyzwyczaja si¢ do
konieczno$ci rywalizacji ze wzgledu na bardzo silng konkurencj¢. Trenerzy nie przyspieszaja
czasu osiggania dobrych wynikoéw sportowych, co umozliwia pdzniejszy pelny rozwoj
zawodnika. W koncu nalezy wspomnie¢ o programach stypendialnych dla sportowcéw, ktore
umozliwiaja im kontynuowanie kariery sportowej i nauki oraz o wybitnych trenerach, ktorzy
maja do dyspozycji najnowoczesniejsze osiagni¢cia naukowe. Migdzy innymi te czynniki
powoduja, ze USA na kazdych igrzyskach prezentuja nowe gwiazdy ptywania, czesto
nastoletnie, odnoszace spektakularne sukcesy sportowe. Dlatego kraj ten moze poszczycic sig
takimi reprezentantami, jak: Mark Spitz, Matt Biondi czy Michael Phelps.

Na tym tle wydaje sig, ze aby poprawi¢ stan polskiego ptywania nalezy podtrzymac

irozwija¢ rodzime osiggni¢cia organizacyjno-szkoleniowe, ale tez czerpa¢ ze wzorcéw
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panstw, ktorych zawodnicy przoduja w rankingach s$wiatowego ptywania. Polepszy¢
organizacj¢ i poziom szkolenia masowego plywania, w dalszym ciggu budowac¢ nowe
ptywalnie, prawidlowo zarzadza¢ istniejagcymi klubami sportowymi i stworzy¢ system
zachgcajacy do powstawania nowych. Konieczna jest tez lepsza wspolpraca trenerow
zwlaszcza na linii trener klubowy — trener kadry oraz dofinansowanie na odpowiednim
poziomie szkét mistrzostwa sportowego. To wszystko powinno przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia
konkurencji wsrod ptywakow, a to z kolei powinno spowodowaé naptyw do kadry narodowe;j
zawodnikow bedacych w stanie podja¢ rywalizacje o medale olimpijskie.

Tres¢ monografii jest skierowana do studentow wychowania fizycznego, turystyki
irekreacji, do pracownikow uczelnianych zaktadoéw 1 katedr historii kultury fizycznej,
stuchaczy kursow instruktorskich i1 trenerskich — specjalno$§¢ plywanie oraz do o0s6b
interesujacych si¢ tematyka igrzysk olimpijskich i ptywania sportowego. Moze by¢ przydatne
do nauczania przedmiotoéw ptywanie i historia kultury fizyczne;.

Tematyke badan zwigzanych z rozwojem plywania na Swiecie i w Polsce oraz
olimpizmem upowszechnialam w nastepujacych recenzowanych artykulach:

— Iwona Tabaczek-Bejster: Rozwodj plywania i sportu plywackiego na ziemiach
polskich w dwudziestoleciu miedzywojennym. (w:) T. Jurek, K. Obodynski,
S. Zaborniak (red.) Z dziejow turystyki i sportu w Polsce. Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Rzeszow 2009, s. 356-368 (ISBN: 978-83-7338-500-9);

— Iwona Tabaczek-Bejster: Polish swimmers in the international competitions (1922—
2014) (w:) Plavanie — veda v praxi 2014. Univerzita Koménskeho v Bratislave.
Bratislava 2014, s. 170-184 (ISBN: 978-80-8127-121-2);

— Iwona Tabaczek-Bejster, Stanistaw Zaborniak: The beginning of swimming teaching
methodology before 1939 (Poczqtki metodyki nauczania ptywania przed 1939 rokiem)
(w:) Scientific Review of Physical Culture 2014, volume 4, issue 4 p. 162-171
[online];

— Stanistaw Zaborniak, Iwona Tabaczek-Bejster, Otylia Jedrzejczak: The studies and
the outline of the beginning of swimming in Poland (until 1914). (Studia 1 szkice
z poczatkdw plywania na ziemiach polskich do 1914 r.) (w:) Scientific Review of
Physical Culture 2014, volume 4, issue 2 p. 100—116 [online];

— Iwona Tabaczek-Bejster: Phwanie podczas letnich igrzysk olimpijskich w latach
18962012 — szkic zagadnienia (w:) T. Jurek, R. Urban (red.) Kultura fizyczna
w Polsce Ludowej i w Trzeciej Rzeczypospolitej. Gorzéw Wielkopolski 2016 tom XII
(3), s. 205226 (ISBN:978-83-944834-1-8);
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— Iwona Tabaczek-Bejster, Alicja Peczak-Graczyk: Udzial polskich plywakow
w rywalizacji miedzynarodowej — igrzyska olimpijskie (1928-2012) (w:) J. Eider,
R. Urban (red.) Bohaterowie igrzysk. Biografie zbiorowe iindywidualne polskich
olimpijczykow. Uniwersytet Szczecinski, Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury
Fizycznej. Szczecin 2016, s. 24-38 (ISBN: 978-83-945736-2-1);
— Iwona Tabaczek-Bejster, Mirostaw Jakubczyk: Udzial polskich plhwakow
w  rywalizacji miedzynarodowej — igrzyska paraolimpijskie (1972-2012) (w:)
M. Przydziat, 1. Pezdan-Sliz, J. Zielinski (red.) Kultura fizyczna o0séb
niepetnosprawnych w obliczu wyznan wspotczesnego swiata. Uniwersytet Rzeszowski,
Rzeszow 2018, s. 48—65 (ISBN: 978-83-951759-4-7).
Kolejna monografia nosi tytut: Rozwdj sportu ratowniczego w Polsce w latach 1967—-
2012. Zarys problematyki. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2013,
194 ss. Jest napisana we wspotautorstwie z dr. Grzegorzem Koniecznym (wtedy adiunktem
w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu). Faktycznie bylo to pierwsze
syntetyczne opracowanie dotyczace sportu ratowniczego w Polsce. W monografii
pt. Dziatalnos¢ Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego 1962—1989, Zarzad
Gtowny, Warszawa 2012, znajduje si¢ rozdziat dotyczacy zawodoéw ratowniczych i autorka
opublikowala wcze$niej kilka artykutdow naukowych podejmujacych t¢ tematyke, jednak
wyzej wymienione opracowanie przedstawia to zagadnienie w duzo szerszym kontekscie,
migdzy innymi poszerza historiografie¢ sportu ratowniczego o lata 1990-2012, a takze
obejmuje problematyke zawodow w ratownictwie nadmorskim, nieporuszang we
wczesniejszej] monografii. Dlatego celowe bylo podjecie tej nieopracowanej wczesniej
tematyki.
Glownym celem badan bylo przedstawienie dzialalnosci sportowej WOPR
w Polsce od 1967 r. Wowczas to odbyly si¢ pierwsze ogdlnopolskie zawody o tytul , krola
ratownikow”. Temat ten zostal przedstawiony na tle powstania i dziatalnosci WOPR
poczawszy od 1962 do 2012 r. Zaséb istniejacych zZrédet i opracowan stworzyt warunki
niezbedne do podjecia analizy zagadnienia sprecyzowanego w tytule opracowania.
Zgromadzony material obejmuje artykuly, sprawozdania, wspomnienia zawodnikow,
trenerdw, dziataczy, wyniki techniczne, regulaminy, protokoty zawodow oraz Zrddta
internetowe. Wiele dokumentéw, zwlaszcza dotyczacych zawodow ratowniczych, znajduje
si¢ w zbiorach autorow opracowania, gdyz od wielu lat zwigzani s3 z WOPR, a takze jako

zawodnicy uczestniczyli w czesci opisywanych wydarzen.
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W opracowaniu wykorzystano materiaty znajdujace si¢ w skltadnicach akt zwigzkow
sportowych 1 organizacji spotecznych oraz pochodzace ze zbiorow prywatnych, w tym m.in.
w: Zarzadzie Gléwnym WOPR w Warszawie, Wojewodzkich WOPR w Katowicach,
Poznaniu, Wroclawiu, Rejonowym WOPR w Lublinie, Oddziale Rejonowym Slaskiego
WOPR w Tychach i Wolbromiu. Wiele informacji znaleziono w Zarzadzie Gléwnym WOPR,
a najwazniejsze znich — to sprawozdania z dziatalnosci za okres kolejnych kadencji,
zawierajg one takze informacje dotyczace zawodow ratowniczych. Duza warto$¢ posiadaja
zrodla pochodzace ze skladnic akt Wojewddzkiego WOPR w Katowicach oraz
Wojewodzkich WOPR w Poznaniu i Wroctawiu. Znajdujg si¢ tam m.in. komunikaty
mistrzostw Polski w ratownictwie wodnym, dyplomy, plakaty. Niewiele informacji
dotyczacych zawodow ratowniczych mozna znalezé w prasie sportowej, zwlaszcza
w ,,Przegladzie Sportowym” (1978-1983), ,,Sporcie” (1976-1982) oraz ,,Tempie” (1972),
natomiast najwieksza warto$¢ posiadaja informacje zawarte w miesiecznikach ,,Zagle” (1959—
1972) oraz ,.Zagle i Jachting Motorowy” (1973-1990). W pracy wykorzystano réwniez
relacje ustng Wojciecha Ptociennika — prezesa ZG WOPR, ktory przez wiele lat brat udziat
w opisywanych wydarzeniach. Informacji pozwalajacych uzupeli¢ wiadomosci na temat
rywalizacji  sportowej ratownikow WOPR dostarczyly wywiady przeprowadzone
z zawodnikami i trenerami:

— Mariuszem Baranem — wielokrotnym reprezentantem Polski w ratownictwie wodnym,

— Wojciechem Blecharem — trzykrotnym indywidualnym mistrzem $wiata
w ratownictwie wodnym, kilkunastokrotnym mistrzem Polski,

— Katarzyng Jamrozik — mistrzynig $wiata w ratownictwie wodnym,

— Izabella Kriiger — wielokrotng reprezentantkg Polski w ratownictwie wodnym,

— Edwardem Mezykiem — wielokrotnym uczestnikiem Mistrzostw Nivea Ratownikow

WOPR,

— Tomaszem Skoczylasem — wielokrotnym reprezentantem Polski w ratownictwie
wodnym,

— Joanng Sulewska-Saternus — wielokrotng reprezentantka Polski w ratownictwie
wodnym,

—  Krzysztofem Wabiczem — wielokrotnym mistrzem 1 reprezentantem Polski, trenerem
kadry narodowej ratownikow WOPR,

— Ryszardem Tylkiem — dtugoletnim trenerem kadry Slaska w ratownictwie wodnym.
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Do napisania opracowania wykorzystano literatur¢ znajdujacg si¢ m.in. w bibliotekach
uczelnianych akademii wychowania fizycznego w kraju, w bibliotece Muzeum Sportu
i Turystyki w Warszawie, w bibliotekach Uniwersytetu Jagiellonskiego, Uniwersytetu
Poznanskiego i Uniwersytetu Warszawskiego, w Bibliotece Slaskiej w Katowicach. Znakomita
wiekszo§¢ zrédet pochodzi ze zbiorow prywatnych dziataczy, instruktorow, sedzidow,
trenerdw oraz ratownikéw WOPR.

Publikacja przedstawia rozwdj sportu ratowniczego w latach 1967-2012 w Polsce.
Data poczatkowa wigze si¢ z organizacjg pierwszych ogolnopolskich, zawodow
ratowniczych, natomiast cezurg koncowg jest 2012 r. Przyjety do przeprowadzenia badan 45-
letni okres historyczny ma duze znaczenie w rozwoju WOPR 1 sportu ratowniczego, oraz
doskonale ukazuje zmiany zaistniale w polskim sportowym ratownictwie wodnym.

Zebrany material poddany zostal przyjetej ogdlnie metodologii badan historycznych,
w tym analizie materiatow zrédtowych (sprawozdan), prasy sportowej i publikacji fachowych
oraz relacji. Zastosowano gléwnie metode indukcyjng i dedukcyjng, analiz¢ wtérna, opis,
porownania i metody statystyczne.

Wyniki badah omowione zostaly w czterech rozdzialach w uktadzie rzeczowym.

W rozdziale pierwszym przedstawiono powstanie i dziatalnos¢ WOPR w latach 1962—
2012. Rozdziat drugi dotyczy ogdlnopolskich zawodow w ratownictwie wodnym, zostat on
podzielony na trzy podrozdzialty. W pierwszym podrozdziale zostaty opisane letnie
mistrzostwa Polski w latach 1967-2012, w drugim pokazano przebieg zimowych mistrzostw
Polski w latach 2009-2012 (w 2009 r. zimowe mistrzostwa Polski zostaty rozegrane po raz
pierwszy), natomiast w trzecim opisano zawody z cyklu Grand Prix w latach 2008-2012
(zawody te przeprowadzono po raz pierwszy w 2008 1.).

W rozdziale trzecim przeprowadzono analiz¢ ogélnopolskich zawodow w ratownictwie
nadmorskim, nigdy wcze$niej nieopisywanych. W rozdziale tym przedstawiono zawody
nadmorskie w latach 1979-2012 oraz Mistrzostwa Nivea Ratownikow WOPR od 2002 r.
(kiedy to po raz pierwszy rozegrano te zawody) do 2011 r., w ktorym odbyly si¢ one po raz
ostatni.

W rozdziale czwartym omowiono najwigksze osiagnigcia polskich ratownikow we
wspotzawodnictwie migdzynarodowym od 1978 r. (w tym roku reprezentacja Polski
w ratownictwie wodnym wzigta udziat po raz pierwszy w mistrzostwach $wiata
w ratownictwie wodnym w Londynie) do 2012 r.

Wyniki badan wykazaty, ze konkurencje zawodow w ratownictwie wodnym ulegly

znacznej ewolucji, a same zawody przyciagaja coraz liczniejsze rzesze ratownikéw —

17



sportowcow. Ratownictwo wodne jako dyscyplina sportowa petnito funkcje uzytkowg. Od
sportowcow — ratownikdéw zalezato bezpieczenstwo 0osob wypoczywajacych nad woda. Celem
zawodOw jest propagowanie ratownictwa wodnego oraz zachg¢cenie miodych ludzi do
wstgpowania w szeregi spotecznej organizacji WOPR, a takze sprawdzenie poziomu
wyszkolenia 1 sprawnosci fizycznej ratownikow. Za sprawa wprowadzenia nowych
konkurencji zawody ratownikow WOPR w ostatnich latach staly si¢ bardzo widowiskowe
(najbardziej atrakcyjne dla publiczno$ci byly Mistrzostwa Nivea Ratownikéw WOPR
rozgrywane nad morzem). Zawody te stojg na bardzo wysokim poziomie sportowym,
zwlaszcza konkurencje rozgrywane na ptywalni, ze wzgledu na czeste uczestnictwo w nich
czotowki polskich ptywakow (albo zawodnikow, ktorzy zakonczyli ptywacka kariere
sportowa). Od lat o medale walczg niestety gldwnie przedstawiciele kilku wojewodztw, wigze
si¢ to z liczbg krytych pltywalni 1 klubow ptywackich, ktore wychowuja przysztych mistrzow
nie tylko w ptywaniu, ale réwniez w technikach ratownictwa wodnego. Nalezy tez podkresli¢,
ze aktualnie zawody w ratownictwie wodnym odbywaja si¢ przez caly rok: letnie mistrzostwa
Polski, zimowe mistrzostwa Polski, edycje Grand Prix, Mistrzostwa Nivea Ratownikéw
WOPR, a nie jak we wczesniejszych latach gtdéwnie przed sezonem letnim.

Sport ratowniczy byl tylko jedng z gat¢zi dziatalnosci WOPR, a na wyniki polskich
ratownikéw nalezy popatrze¢ przez pryzmat ich przydatnosci w sprawowaniu opieki
ratowniczej nad wodami. Osiaggni¢cia odzwierciedlajg umiejetnosci, a doskonate wyniki na
zawodach $wiadczyly o wysokich kwalifikacjach. Ratownictwo wodne jako dyscyplina
sportowa nieolimpijska nie jest powszechnie znane. Publikacja ta miala za zadanie
popularyzacj¢ sportu ratowniczego 1 pokazanie duzych, aczkolwiek powszechnie nieznanych,
osiggnie¢ polskich ratownikoéw w kraju 1 na arenie migdzynarodowe;.

Obok wymienionych opracowan, wyniki badan ewolucji ratownictwa wodnego
przedstawialam w recenzowanych i ogolnodostepnych w Polsce i poza jej granicami
publikacjach, sa to m.in.:

— Iwona Tabaczek-Bejster: Organizacje zajmujgce sie¢ ratownictwem na ziemiach
polskich (do 1969 r.). Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2010,
180 ss. (ISBN 978-83-7338-563-4) monografia;

— Iwona Tabaczek-Bejster: Dziatlalnos¢ Wodnego Ochotniczego  Pogotowia
Ratunkowego 1962—1989. Zarzad Gloéwny WOPR. Warszawa 2012, 272 ss. (ISBN
978-83-934686-0-7) monografia;

— Rafal Kotodziej, Iwona Tabaczek-Bejster, Antoni Dudziak: Ratownictwo wodne —
wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego. Wydanie drugie
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zmienione. Rzeszow 2014, 152 ss. (ISBN: 978-83-7338-992-2) podrecznik
akademicki;

Iwona Tabaczek-Bejster, Bogdan Myckan: Rativnictvo na vodi v Pol'si (kiniec' XIX -
pocatok XX st.) Visnik Prikarpats'kogo universitetu. Serid: fizi¢na kul'tura. Iwano-
Frankiwsk 2011, vip. 13, s. 12-18;

Iwona Tabaczek-Bejster: Dzialalnos¢ Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego na ziemi rzeszowskiej (1971-2011) (w:) K. Obodynski, P. Krol,
W. Bajorek (red.) Spoleczno-kulturowe studia z kultury fizycznej. Uniwersytet
Rzeszowski. Rzeszow 2012, s. 736—750 (ISBN: 978-83-89721-24-2);

Iwona Tabaczek-Bejster, Rafat Kotodziej, Bogumit Lewandowski: The changes that
took place in water lifeguards’ training in Poland between 1962-2009 (Zmiany
zachodzgce w szkoleniu ratownikow wodnych w Polsce w latach 1962—-2009) (w:)
I. Tabaczek-Bejster (red.) Specialist lifesaving selected issues. Rzeszow 2013, s. 51—
59 (ISBN: 978-83-7338-878-9).

Pavel Ruzbarsky, Iwona Tabaczek-Bejster: Zarys powstania i szkolenie Vodnej
Zachrannej Sluzby Slovenského Cerveného Kriza (1966-2012) (w:) B. Lewandowski,
M. Wojtaszek (red.) Wybrane problemy ratownictwa medycznego cz. 1. Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Rzeszow 2014, s. 122—132 (ISBN: 978-83-7996-069-9);
Rafal Kotodziej, Iwona Tabaczek-Bejster: Dziatalnos¢ Przemyskiego Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego w latach 2003-2012 (w:) B. Lewandowski,
M. Wojtaszek (red.) Wybrane problemy ratownictwa medycznego cz. 1. Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Rzeszow 2014, s. 178—188 (ISBN: 978-83-7996-069-9);
Grzegorz Konieczny, Iwona Tabaczek-Bejster: Osiggnigcia wroctawskich
ratownikow WOPR podczas letnich mistrzostw Polski i rywalizacji miedzynarodowej
(1967-2014) (w:) L. Nowak, T. Jurek (red.) Kultura fizyczna w Polsce Ludowej.
Gorzow Wielkopolski 2016 tom XII (2), s. 133—-155 (ISBN: 978-83-944834-0-1);
Iwona Tabaczek-Bejster, Jerzy Kiszka, Dorota Ozga: Is the Water Rescue Service in
Poland Heading in the Right Direction? Preparing Lifeguards to the Standards of
First Aid in Europe (w:) Wilderness and Environmental Medicine 2018,vol. 29, iss.2,
279-281 DOI: 10.1016/j.wem.2018.01.010 [online];

Jerzy Kiszka, Iwona Tabaczek-Bejster, Katarzyna Walicka-Cuprys$: Preparation of
lifeguards to Basic Life Support in the drowning (w:) American Journal of Emergency

Medicine 2018,vol. 36, iss.12, s. 2335 DOI: 10.1016/j.ajem.2018.08.008 [online];
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Iwona Tabaczek-Bejster, Grzegorz Konieczny: Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe w miedzynarodowych strukturach ratownictwa wodnego (1971-2012) (w:)
T. Jurek, R. Urban (red.) Kultura fizyczna w Polsce Ludowej i w Trzeciej
Rzeczypospolitej. Gorzéw Wielkopolski 2016 tom XII (3), s. 243—-260 (ISBN: 978-83-
944834-1-8);

Iwona Tabaczek-Bejster, Artur Szymanski, Jerzy Kiszka: Bieszczadzkie Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe — 40 lat dziatalnosci (1976-2016) (w:) Rozprawy
Naukowe Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, 2018, T. 61, s. 111-122
[online];

Iwona Tabaczek-Bejster, Igor Baran, Pavel Ruzbarsky: Zawody w ratownictwie
wodnym Vodnej Zachrannej Sluzby Slovenského Cerveného Kriza (1981-2016), s.
425-437 (w:) 1. Pezdan-Sliz, M. Przydziat (red.) Z tradycji kultury fizycznej w 150-
lecie sportu w Polsce. Uniwersytet Rzeszowski. Rzeszow 2018, s. 389406 (ISBN:
978-83-65293-58-9).

Kolejny obszar moich zainteresowan naukowych obejmuje turystyke wodna

w Polsce, szczegolnie w okresie 20-lecia miedzywojennego oraz sporty wodne. Wyniki

badan opublikowane zostaly w artykulach:

Stanistaw Zaborniak, Iwona Tabaczek-Bejster: Canoe tourism in Poland (1919-
1939) (Turystyka kajakowa w Polsce 191-1939) (w:) Scientific Review of Physical
Culture 2014, volume 4, issue 4 p. 200-210 [online];

Stanistaw Zaborniak, Iwona Tabaczek-Bejster: The tradittiona of sailing tourism in
the world and Poland before 1918 (Tradycje turystyki zeglarskiej na swiecie i w
Polsce przed 1918 r.) (w:) Scientific Review of Physical Culture 2015, volume 5,
issue 1 p. 59-64 [online];

Stanistaw Zaborniak, Iwona Tabaczek-Bejster: The outline of sailing tourism
tradition in Poland (1918—1939) (w:) Scientific Review of Physical Culture. Rzeszow,
2015. Volume 5, issue 2 p. 7079 [online];

Stanistaw Zaborniak, Iwona Tabaczek-Bejster: Tourism and recreation on inland
water routes in the Second Polish Republic (Turystyka i rekreacja na $rédladowych
szlakach wodnych II Rzeczypospolitej) (w:) Scientific Review of Physical Culture.
Rzeszow, 2015. Volume 5, issue 3 p. 178—187 [online];

Mitosz Szczudto, Iwona Tabaczek-Bejster, Stanistaw Zaborniak: Dziatalnosé¢ sekcji

kajakowej Klubu Uczelnianego Akademickiego Zwigzku Sportowego Uniwersytetu
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Rzeszowskiego (1993-2016) (w:) Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza
w Czestochowie. Kultura Fizyczna 2017, t. 16, nr 4, s. 73-93 [online];
Mitosz Szczudlo, Iwona Tabaczek-Bejster: Rozwoj i osiggniecia sportowe
kajakarstwa klasycznego w Rzeszowie (1955-2016) (w:) L. Pezdan-Sliz, M. Przydziat
(red.) Z tradycji kultury fizycznej w 150-lecie sportu w Polsce. Uniwersytet
Rzeszowski. Rzeszow 2018, s. 389—406 (ISBN: 978-83-65293-58-9).

IV. Informacje o pozostatych osiggnieciach naukowo-badawczych po
uzyskaniu stopnia doktora

1. Dane bibliometryczne

Autor lub wspodtautor oryginalnych, pogladowych 1 kazuistycznych publikacji

naukowych: 63

Sumaryczna liczba punktéw MNiSW uzyskanych po obronie pracy doktorskiej: 307
Sumaryczny impact factor zgodnie z rokiem opublikowania: 2,451

Liczba cytowani z wykluczeniem autocytowan (ISI Web of Science): 4

Indeks Hirsch’a (wg IST Web of Science): 1

Szczegotowa analiza bibliometryczna (zat. nr 7)

2. Udziat w projektach naukowo-badawczych

Grant badawczy uczelniany. Tytul projektu ,Dziecko Bieszczadzkie” ,,Dziecko
Podkarpackie”- budowa somatyczna, sprawno$¢ motoryczna oraz nawyki zywieniowe
dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 18 lat na terenie miast i wsi okregu bieszczadzkiego
1 wojewodztwa podkarpackiego 2013/2014. Badania prowadzone byty w Katedrze Nauk
Biomedycznych na Wydziale Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego
DN-5121/15/2013, DN-5121/65/2014 — wykonawca badan

Czas realizacji projektu: 2013-2014

Efekt badan: przedstawienie wynikéw badan na posiedzeniu rady powiatu

bieszczadzkiego

Tytul projektu: ,,Sporty ptywackie w Polsce w latach 1945-1989” VI.4 KHKF,
URWWEF/S/O7 — kierownik problemu

Czas realizacji projektu: 2009-2010

Efekt badan: opublikowanie 2 artykutéw naukowych
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—  Tytut projektu: ,,Rozwoj kultury fizycznej na ziemiach polskich w II Rzeczypospolitej
ze szczegblnym uwzglednieniem ewolucji struktur organizacyjnych ogoélnopolskich i
regionalnych w zakresie wychowania fizycznego, sportu i turystyki” WWF/PB/3

— wykonawca badan
Czas realizacji projektu: 2011
Efekt badan: przedstawienie wynikéw badan podczas konferencji naukowej,

opublikowanie artykutu naukowego

— Na zamo6wienie ZG WOPR w Warszawie, z okazji 50-lecia istnienia WOPR w Polsce
zrealizowalam projekt badawczy dokumentujacy dziatalno$¢ tej organizacji w latach
1962—-1989 (wg stopki redakcyjnej)

Czas realizacji projektu: 2011-2012
Efekt badan: opublikowanie monografii naukowej, przedstawianie wynikéw badan

podczas obchodow 50-lecia dziatalnosci WOPR zorganizowanych przez Rzeszowski WOPR

—  Tytut projektu: ,,Rozwoj sportu ratowniczego w Polsce”
Planowany czas realizacji projektu: 2012-2013 — kierownik projektu
Efekt badan: opublikowanie artykutu i monografii naukowej, przedstawienie wynikow

badan podczas konferencji naukowe;j

— Tytut projektu: ,,Z dziejow kultury fizycznej w Polsce” WWEF/PB/2 — glowny
wykonawca badan
Czas realizacji projektu: 2013
Efekt badan: opublikowanie 2 artykutéw naukowych

— Tytut projektu: ,Plywanie na igrzyskach olimpijskich w latach 1896-2016" —
kierownik projektu, gtowny wykonawca badan
Czas realizacji projektu: 20132017
Efekt badan: opublikowanie artykutu i monografii naukowej, przedstawienie wynikdéw

badan podczas konferencji naukowe;j
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Tytut projektu: ,,Porownanie jakosci zabiegéw resuscytacyjnych wykonywanych
przez dwu- 1 trzyosobowe podstawowe zespoly ratownictwa medycznego — badania
symulatorowe” — wykonawca badan

Czas realizacji projektu: 2014

Efekt badan: przedstawienie wynikow badan podczas 2 konferencji naukowych

Tytut projektu: ,,Z dziejow kultury fizyczne;” w Polsce WWF/PB/2 — wykonawca
badan
Czas realizacji projektu: 2016

Efekt badan: opublikowanie artykulu naukowego, przedstawienie wynikow badan

podczas 2 konferencji naukowych

Tytul projektu: Dziatalnos¢ Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego na
terenie Polski (1989-2012)” WM/20/2017/D — kierownik projektu badawczego
Czas realizacji projektu: 2018-2019

Efekt badan: opublikowanie 3 artykuléw naukowych, przedstawienie wynikow badan

podczas konferencji naukowej

Tytul projektu: ,,Ocena zmiennosci sktadu ciata, sprawnosci motorycznej, wydolnosci
fizycznej 1 stylu zycia mlodziezy akademickiej z uwzglednieniem wybranych
parametréw hematologicznych 1 biochemicznych” 8/4/2017 — wykonawca badan
czes$ci zwigzanej ze studentami z niepelnosprawnosciami

Czas realizacji projektu: 2018-2019

Planowany efekt badan: opublikowanie artykutu naukowego

Tytul projektu: ,,Dziatalno$¢, zarzadzanie 1 organizacja wodnych stuzb ratowniczych
w Polsce 1 na Ukrainie”— kierownik projektu
Czas realizacji projektu: 2018-2020

Planowany efekt badan: opublikowanie 2 artykutow naukowych
Tytut projektu: ,,Bieszczadzkie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe — 45 lat
dziatalnosci (1976-2021)” — kierownik projektu badawczego, gtowny wykonawca

badan
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Czas realizacji projektu: 2019-2021
Planowany efekt badan: publikacja monografii naukowej, wygloszenie referatu

podczas obchoddéw 45-lecia BWOPR

3. Staze naukowe i wizyty studyjne
Universidad de Castilla La Mancha w Toledo Hiszpania Facultad de Actividad

Fisica y Ciencias del Deporte — Wydzial Sportu (maj 2014).

Podczas wizyty zapoznatam si¢ z infrastrukturg uczelni, obiektami sportowymi oraz
funkcjonowaniem wydziatu sportu. Spotkatam si¢ z pracownikami naukowo-dydaktycznymi
uczelni. Przeprowadzitam zajecia z ptywania i ratownictwa wodnego, bralam tez udziat
w programowych zajeciach muzyczno-ruchowych prowadzonych dla studentoéw wydziatu
sportu. Skorzystatam rowniez z zasobdw biblioteki wydziatu sportu, materiaty tam znalezione
dotyczace olimpizmu wykorzystatam w monografii pt. Phywanie na igrzyskach olimpijskich

1896-2016.

Presovska Univerzita v Presove — Fakulta Sportu Slowacja (grudzien 2014).

Podczas pobytu zapoznalam si¢ z programami naukowymi tam realizowanymi,
spotkatam si¢ z pracownikami podejmujacymi podobne problemy badawcze oraz
uczestniczytam w seminariach naukowych. Prowadzitam zaj¢cia z ptywania oraz ratownictwa
wodnego. Efektem pobytu na tej uczelni bylo nawigzanie kontaktow z pracownikami
naukowo-dydaktycznymi, miedzy innymi prof. dr hab. Janem Jungerem oraz dziekanem dr
hab. Pawtem Ruzbarskim, zajmujacym si¢ podobna problematyka badawcza — plywaniem
oraz ratownictwem wodnym. Miatam tez mozliwo$¢ zapoznania si¢ z baza i sprz¢tem oraz
sposobem organizacji letnich obozéw programowych. Wizyta ta oraz wymiana pogladéw
zaowocowaly wydaniem 2 wspolnych artykutdow naukowych (Pavel Ruzbarsky, Iwona
Tabaczek-Bejster: Zarys powstania i szkolenie Vodnej Zachrannej Sluzby Slovenského
Cerveného Kriza (1966-2012) (w:) B. Lewandowski, M. Wojtaszek (red.) Wybrane problemy
ratownictwa medycznego cz. 1. Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego. Rzeszow 2014,
s. 122-132 (ISBN 978-83-7996-069-9), Iwona Tabaczek-Bejster, Igor Baran, Pavel
Ruzbarsky: Zawody w ratownictwie wodnym Vodnej Zachrannej Sluzby Slovenského
Cerveného Kriza (1981-2016), s. 425-437 (w:) I. Pezdan-Sliz, M. Przydziat (red.) Z tradycji
kultury fizycznej w 150-lecie sportu w Polsce. Uniwersytet Rzeszowski. Rzeszow 2018,
s. 389—-406 (ISBN: 978-83-65293-58-9), oraz podjeciem w styczniu 2019 r. nowego projektu
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badawczego. Podczas tego pobytu skorzystalam rowniez z zasobow biblioteki
uniwersyteckiej, gdzie znalaztam materialy przydatne do prowadzonych przeze mnie badan

naukowych.

Stanford University School of Medicine — Emergency Medicine USA (pazdziernik
2015) wizyta studyjna.

Stanford University plasuje si¢ na drugim miejscu w ogdlnym rankingu wszystkich
uniwersytetow na S$wiecie. Absolwenci 1 wykladowcy Uniwersytetu Stanforda zdobyli
w sumie ponad pigcdziesigt Nagrod Nobla. Departament Medycyny Ratunkowej, ktory
odwiedzitam podczas wizyty studyjnej jest jednym z najlepszych na $§wiecie. Podczas wizyty
zapoznalam si¢ z infrastruktura uczelni, funkcjonowaniem poszczegélnych wydziatdéw,
systemem zarzgdzania zasobami ludzkimi, potencjatem badawczym oraz projektami
badawczymi realizowanymi przez zespdt pracownikow Departamentu Medycyny
Ratunkowej. Uczestniczytam w warsztatach specjalistycznych dotyczacych dziatania systemu
Ratownictwa Medycznego w USA oraz spotkaniu dyrekcji okregu San Mateo i z zespolem
pracownikow Departamentu Medycyny Ratunkowej w Stanford. Uczestniczytam tez
w warsztatach praktycznych dotyczacych funkcjonowania lotniczego pogotowia ratunkowego
w stanie Kalifornia. Zapoznatam si¢ z wyposazeniem $migtowca lotniczego pogotowia
ratunkowego oraz bralam udziat w zajeciach dydaktycznych. Zapoznalam si¢ rowniez
z innowacyjnymi metodami i technikami nauczania na Wydziale Medycznym Uniwersytetu
Stanforda (indywidualny opiekun, system Ill-semestralny). Bralam udziat w panelu
dyskusyjnym nt. innowacji w badaniach naukowych. Wizyta ta okazata si¢ niezwykle owocna
ze wzgledu na mojg prace zwigzang m.in. z prowadzeniem zaje¢¢ z ratownictwa wodnego dla
ratownikéw medycznych oraz w zwigzku ze szkoleniem przeze mnie ratownikéw wodnych.
Ponadto odbytam wizyte¢ w bibliotece Wydziatu Medycznego, w ktorej zbiorach znalaztam
materialy wykorzystane pozniej w pracy naukowej. Zapoznatam si¢ tez z obiektami
sportowymi Uniwersytetu Stanforda oraz organizacja zaje¢ wychowania fizycznego dla

studentow tej uczelni.

School of Education o the Polytechnic of Porto Portugalia. Szkolenie
podwyzszajace kwalifikacje zawodowe Erasmus + (maj 2017).

Podczas wizyty zapoznatam si¢ z infrastrukturg wuczelni, funkcjonowaniem
poszczegoOlnych wydziatow, ich strukturg organizacyjng z uwzglednieniem przystosowania

dla studentéw z niepetnosprawnos$cig. Poznatam réwniez systemy wsparcia /pomocy osobom
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niepetnosprawnym na tej uczelni. Zapoznatam si¢ z pracami jednostek uczelni zajmujacych
si¢ osobami niepetlnosprawnymi oraz moglam wymieni¢ si¢ do$wiadczeniami oraz dobrymi
praktykami z pracownikami naukowo-dydaktycznymi i administracyjnymi tej uczelni.
Poznatam tez sposob finansowania wsparcia studentow niepelnosprawnych na tej uczelni.
Skorzystalam tez z zasobow biblioteki School of Education o the Polytechnic of Porto

Portugalia, ktore okazaty si¢ przydatne w mojej pracy naukowe;.

Staz krotki naukowy — Katedra Wychowania Fizycznego i Sportu Zamiejscowy
Wydzial Kultury Fizycznej w Gorzowie Wlkp. (maj 2013).

Opiekunem naukowym stazu byta prodziekan ds. nauki dr hab. Anna Skarpanska-
Stejnborn, ktéra prowadzita rozleglte badania naukowe w obszarze nauk o zdrowiu, co byto
zwigzane zZ moja pracg dydaktyczng. Pracownikiem AWF byt w tym czasie prof. Bernard
Woltmann, bedacy moim opiekunem naukowym. Dziatalno§¢ naukowa Profesora
koncentrowata si¢ gtéwnie wokot problematyki historii kultury fizycznej, w tym rowniez
olimpizmu, a uczelnia byla bardzo silnym o$rodkiem naukowym skupiajagcym historykow
kultury fizycznej. Jednym z rezultatéw stazu — po licznych indywidualnych konsultacjach
z prof. B. Woltmannem — bylo przeprowadzenie szczegdtowej analizy materiatu Zrédtowego,
odpowiedni dobor metod, technik i narzedzi badawczych, co stanowilo pierwsza faze procesu
badawczego. W ramach tych konsultacji powstala konstrukcja mojej monografii
habilitacyjnej pt. Plywanie na igrzyskach olimpijskich w latach 1896—2016 oraz opracowanie
planu dalszego mojego rozwoju naukowego. Podczas stazu nawigzatam kontakty
z pracownikami naukowo-dydaktycznymi oraz wladzami dziekanskimi. W szczegodlnosci
cenne okazaly si¢ spotkania z prodziekan ds. nauki AWF Gorzoéw dr hab. Anng Skarpinska-
Stejborn, podczas ktérych wymieniono doswiadczenia i poglady na temat zmian w ustawie
o szkolnictwie wyzszym, Krajowych Ram Kwalifikacji, zapoznanie si¢ z harmonogramami
zaje¢, sposobem opracowania programow ksztatcenia. Uczestniczytam tez w zajeciach
dydaktycznych prowadzonych przez pracownikow AWF Gorzoéw, oraz odbylam wizyte
w Zaktadzie Plywania i Ratownictwa Wodnego AWF Poznan. Spotkania z pracownikami
dydaktyczno-naukowymi Zaktadu Historii 1 Organizacji Kultury Fizycznej umozliwity mi
zapoznania si¢ z projektami badawczymi prowadzonymi przez pracownikdéw tego zaktadu.
Mialam tez mozliwo$¢ zapoznanie si¢ z bazg 1 sprz¢tem oraz sposobem organizacji letnich
obozow programowych. Bardzo cenna byta tez mozliwo$¢ korzystania z bazy bibliotecznej
AWF Gorzow i AWF Poznan, skorzystalam ze znajdujacej si¢ w tych bibliotekach prasy

i czasopism sportowych. Bardzo interesujace bylo spotkanie z trenerem kadry Polski
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niepetnosprawnych lekkoatletow, uczestnikiem paraolimpiady w Londynie, Zbigniewem
Lewkowiczem. Spotkanie to stalo si¢ dla mnie inspiracja do zajecia si¢ w swej pracy
naukowej réwniez tematyka sportu osob niepetnosprawnych. Wszystkie zdobyte podczas
stazu doswiadczenia byly pozniej przydatne w mojej pracy naukowej, jak réwniez

dydaktyczne;.

4. Konferencje naukowe
Krajowe i miedzynarodowe, w tym zagraniczne (udzial czynny):

— Konferencja Naukowa pt. Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe — nowe
standardy, Mystowice 20.11.2007 .

— XII Miedzynarodowy Kongres Europejskiego Komitetu Historii Sportu (CESH) pt.
Ponadnarodowe aspekty europejskiej historii sportu, Gorzow Wlkp.,18-21.09.2008 r.

— Konferencja naukowa pt. Z dziejow kultury fizycznej w Polsce. In Memoriam Alfreda
Freyera, Tarnobrzeg, 03.10.2008 r.

— Konferencja Naukowa pt. Wychowanie fizyczne, sport i rekreacja fizyczna
w perspektywie spoteczno-kulturowej, Rzeszow, 14—15.11.2008 r.

— Konferencja Naukowa pt. Teoretyczne i praktyczne uwarunkowania wychowania
fizycznego w szkole — ocena efektow reformy systemu edukacji, Krosno, 24.04.2009 r.

— Konferencja Naukowa pt. Kultura fizyczna studentow na przelomie stuleci — stan
i perspektywa zmian, Krosno, 4-7.06.2009 r.

— XII Ogodlnopolska Konferencja Naukowa pt. Najnowsza historia kultury fizycznej
Polski i Polonii, Chycina, 31.08-02.09.2009 r.

— Konferencja Naukowa pt. Z tradycji i koncepcji sportu, wychowania fizycznego,
rekreacji, rehabilitacji ruchowej oraz turystyki w Polsce (1867-2009) ze szczegolnym
uwzglednieniem Mazowsza, Ptock 19-21.11.2010 r.

— XIII Ogoélnokrajowa Konferencja Naukowa pt. Najnowsza historia kultury fizycznej
Polski i Polonii, Chycina, 14-16.09.2011 r.

— I Konferencja Naukowo-Szkoleniowa pt. Postepy w ratownictwie medycznym,
Rzeszow, 13.10.2011 r.

— Migdzynarodowa Konferencja Naukowa pt. Spoleczno-kulturowe studia z kultury
fizycznej, RzeszoOw 24-25.05.2012 1.

— I Konferencja Naukowo-Szkoleniowa pt. Postegpy w Ratownictwie Medycznym, Jawor

— Solina, 5-6.10.2012 r.
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I Migdzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa pt. Ratownictwo medyczne
Euroregionu Karpackiego, Sanok, 23-24.11. 2012 r.

Konferencja Naukowa pt. Unia Europejska — Polska — Ukraina: spoteczno-polityczne,
socjalno-ekonomiczne i administracyjne aspekty wspotpracy, Lwow, 19-20 kwietnia
2013 r.

XIV Ogolnokrajowa Konferencja Naukowa pt. Najnowsza Historia Kultury Fizycznej
Polski i Polonii, Chycina, 6-8.09.2013 r.

Konferencja Naukowa pt. Plavanie — veda v praxi 2013, Preszéw, 10.10.2013 r.

IV Konferencja Naukowo-Szkoleniowa pt. Postepy w ratownictwie medycznym oraz
pielegniarstwie anestezjologicznym i intensywnej opieki, Rzeszow 11.10.2013 r.
Konferencja Naukowa pt. Kultura fizyczna w dobie XXI wieku w aspekcie
niepetnosprawnosci, Rzeszo6w, 26.11.2013 — udzial w komitecie organizacyjnym

I Miedzynarodowa Konferencja Naukowa pt. Bezpieczenstwo panstwa a wyzwania
XXI wieku, Ulanéw — Nisko, 21-22.05.2014 r.

V Konferencja Naukowo-Szkoleniowa pt. Stany zagrozenia Zycia XXI w. — nowe
problemy, nowe wyzwania, Artamoéw, 3—4.10.2014 r.

Miedzinarodna Konfrencia pt. Ruzomberské zdravotnicke dni 2014 IX. Rocnik,
Ruzomberok 6-7.11.2014 r.

I Migdzynarodowa Konferencja Naukowa pt. Wspolczesne bezpieczenstwo panstwa.
Wymiar polityczno-prawny i organizacyjny, Lublin, 5-6.11.2014 r.

XV Jubileuszowa Ogodlnopolska Konferencja Naukowa pt. Najnowsza historia kultury
fizycznej Polski i Polonii, Chycina, 14-16.09.2015 r.

IX Zjazd Polskiego Towarzystwa Pielegniarek Anestezjologicznych i Intensywnej
Opieki, Mikotajki, 17-19.09.2015 1.

I Migdzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa pt. Europejski transfer
technologii i Innowacji dla ratownictwa medycznego, Rzeszoéw, 20.11.2015 1.

I Podkarpacka Konferencja z udziatem gosci zagranicznych pt. Autyzm — przykiady
dobrych praktyk, Rzeszé6w, 12-13.06.2015 r.

Konferencja Naukowa pt. Czlowiek z niepetnosprawnosciq w obliczu wyzwan
wspotczesnego swiata, Rzeszow, 10-11.03.2016 .

Ogolnopolska Konferencja Naukowa pt. Nowozytny ruch olimpijski w perspektywie
teorii i praktyki, Przelewice — Pyrzyce — Lipiany, 22-23.04.2016 .
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I Ogolnopolska Konferencja Ratownicza im. prof. Antoniego Bryka pt. Ratownictwo
pediatryczne oraz najwazniejsze problemy w systemie, Dubiecko, 18-19.11.2016 .
Ogolnopolska Konferencja Naukowa pt. /50-lecie sportu w Polsce, Rzeszow, 30—
31.03.2017 r.

Konferencja Naukowo-Dydaktyczna pt. Europejskie tradycje gry i zabawy ruchowe,
AWF Warszawa, Warszawa 12.04.2017 r.

IIT Migdzynarodowa Konferencja Naukowa pt. Bezpieczenstwo panstwa w XXI w. —
szanse i zagrozenia, Nisko — Ulandéw,15-16.05.2017 r.

Konferencja Naukowa pt. Analiza stanu studenckiego wychowania fizycznego w
swietle zmian wprowadzonych Rozporzqdzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 26 wrzesnia 2016 r., Kielce, 09.06.2017

XVI Ogolnopolska Konferencja Naukowa pt. Z najnowszej historii kultury fizycznej
Polski i Polonii, Olejnica, 28-29.09.2017 r.

Udzial bierny:

Ogolnopolska Kursokonferencja Instruktoréw WOPR, Rowy, 26-28.09.2003 r.

400 lat ratownictwa wodnego. Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
w jednoczqcej si¢ Europie, Sandomierz, 1-3.10.2004 r.

Konferencja Metodyczno-Szkoleniowa pt. Aktywnosc i bezpieczenstwo w Srodowisku
wodnym, Krakéw, 29.09.2007 r.

Migdzynarodowa Konferencja Naukowa pt. Prawo a niepefnosprawnosc, Rzeszow

8.04.2014 1.

5. Recenzje

Po uzyskaniu stopnia doktora zrecenzowatam 2 artykuly w czasopi$mie naukowym

oraz 3 monografie :

Scientific Review of Physical Culture (2 artykuty)

Stawomir Debski:  Historia Sosnowieckiego WOPR 1969-1969—-1971-2012.
Publikacja wydana przy wspotudziale Gminy Sosnowiec. Sosnowiec 2012, 100 ss.
(ISBN 978-83-936504-0-8)

Tomasz Siwinski: Powiat nowotomyski na olimpijskim szlaku w latach 1912-2016.
Starostwo Powiatowe w Nowym Tomys$lu. Nowy Tomys$l 2018, 124 ss. (ISBN 978-
83-939221-9-2)
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— Bogdan Lesiak: £ddzkie ratownictwo wodne 1945-2015. Wydawnictwo Biblioteka.
1.6dz 2018, 399 ss. (ISBN 978-83-62378-83-8)

6. Cztonkostwo w towarzystwach naukowych
a) Podkarpackie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej w Rzeszowie

b) Rada Naukowa przy Zarzadzie Glownym Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego

¢) Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot” w Rzeszowie

V. Omowienie pracy dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzatorskiej
1. Praca dydaktyczna i ksztalcenie kadr

Pracujac od 1995 r. na Wydziale Pedagogicznym w Instytucie Wychowania
Fizycznego 1 Zdrowotnego WSP w Rzeszowie prowadzitam zajecia na kierunku wychowanie
fizyczne:

— ¢wiczenia — ptywanie z elementami ratownictwa wodnego, letnie obozy programowe,
specjalizacja instruktorska — ptywanie.

W latach 1996-1998 rownoczesnie pracowatam jako nauczyciel wychowania
fizycznego w Szkole Podstawowej nr 3 w Rzeszowie.

W latach 2003-2007 pracowatam jako wyktadowca w Miedzywydzialowym Studium
Wychowania Fizycznego 1 Sportu Uniwersytetu Rzeszowskiego prowadzilam zajecia dla
studentow wszystkich kierunkoéw:

— ¢wiczenia — plywanie, wychowanie fizyczne, sekcja aerobiku.

W latach 2008-2011 bylam zatrudniona na stanowisku adiunkta w Zaktadzie Sportow
Wodnych 1 Zimowych Wydziatu Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego
w Rzeszowie, prowadzitam zajecia dla studentow kierunku wychowanie fizyczne:

— wyktady — historia ptywania i ratownictwa wodnego;
— ¢wiczenia — plywanie z elementami ratownictwa wodnego, letnie 1 zimowe obozy

programowe, specjalizacja instruktorska — ptywanie.
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W 2011 r. zostalam pracownikiem Katedry Ratownictwa Medycznego Instytutu

Poloznictwa Wydzialu Medycznego UR, prowadzilam zajecia na Kierunkach

ratownictwo medyczne, poloznictwo, fizjoterapia oraz wyklad ogolnouczelniany:

wyktady — historia ptywania, historia ratownictwa wodnego i gorskiego, ratownictwo
specjalistyczne, ratownictwo wodne;

¢wiczenia — plywanie z elementami ratownictwa wodnego, letnie obozy programowe,
ratownictwo  specjalistyczne,  ¢wiczenia  muzyczno-ruchowe,  kinezyterapia
w $rodowisku wodnym,;

seminarium dyplomowe.

Od 2009 r. prowadze zajecia dla studentéw z niepelnosprawnoscig Uniwersytetu

Rzeszowskiego:

¢wiczenia — plywanie, ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, kajakarstwo, narciarstwo

zjazdowe, nordic walking, oraz letnie i zimowe obozy integracyjno-szkoleniowe.

Zajecia dla studentéw innych uczelni:

W Wyzszej Szkole Informatyki 1 Zarzadzania w Rzeszowie na kierunku turystyka i

rekreacja, fizjoterapia, ratownictwo medyczne, bezpieczenstwo wewnetrzne:

wyktady — ratownictwo wodne;

¢wiczenia — ptywanie z elementami ratownictwa wodnego, programowe obozy letnie
1 zimowe, ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, kinezyterapia w Srodowisku wodnym,
wychowanie fizyczne, sekcja ptywacka AZS.

W Wydziale Zamiejscowym w Nisku Wyzszej Szkoty Bezpieczenstwa i Ochrony im.

Marszatka Jozefa Pitsudskiego w Warszawie:

wyktady — wychowanie prozdrowotne, zasady zarzadzania dziataniami ratowniczymi;
¢wiczenia — wychowanie prozdrowotne, zasady zarzadzania dziataniami ratowniczymi
wychowanie fizyczne.

W Wyzszej Szkole Zarzadzania 1 Administracji w Zamos$ciu dla studentow studiow

podyplomowych — wychowanie fizyczne:

wyktady — historia kultury fizycznej;
¢wiczenia — historia kultury fizycznej, ptywanie, letni ob6z programowy.

W celu podniesienia swoich kwalifikacji zawodowych 1 poszerzeniu kompetencji

systematycznie odbywatam przydatne w mojej pracy dydaktycznej szkolenia oraz kursy

i zdobywatam kolejne uprawnienia: instruktora ptywania, zeglarza jachtowego, trenera II
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klasy w ptywaniu, starszego ratownika WOPR, instruktora WOPR, instruktora narciarstwa
UKEFiS, sedziego ptywania, trenera I klasy w plywaniu, instruktora rekreacji ruchowej —
kajakarstwo, instruktora nordic walking, sternika motorowodnego, instruktora fitness oraz
odbylam szereg szkolen z pierwszej pomocy oraz w zakresie kwalifikowanej pierwszej
pomocy 1 uzyskatam tytul ratownika. Ukonczytam tez kursy: sporty zycia w wychowaniu
fizycznym — aerobik, callanetics, kurs doskonalacy dla nauczycieli wychowania fizycznego,
podstawy terapii w wodzie — wybrane koncepcje, kurs Europejskiej Rady Resuscytacji BLS/
AED Instruktor Course, kurs pierwszej pomocy, aktywne metody w pracy z grupg — dla
nauczycieli akademickich, Krajowe Ramy Kwalifikacji. Budowa programéw ksztalcenia
i programéw zaje¢, odpowiedzialno$§¢ za naruszenie dyscypliny finanséw publicznych
w szkolach wyzszych, praktyczne aspekty kontroli zarzadczej w uczelni wyzszej, plan
dzialalnosci, budzet zadaniowy, kontrola ryzyka oraz kurs asystenta osoby niepelnosprawnej,
komunikacja z osobami niepetnosprawnymi, szkolenie swiadomos$ciowe
o niepelnosprawnosci dla kadry uczelni wyzszych i praca ze studentami z zaburzeniami
psychicznymi. Powodem moich staran bylo poszerzenie wiedzy i umiej¢tnosci jej przekazania
studentom.

W  ramach dziatalno$ci dydaktycznej na kierunku ratownictwo medyczne
Uniwersytetu Rzeszowskiego, wspolnie z zespolem opracowatam KRK, efekty ksztalcenia
dla kierunku ratownictwo medyczne oraz program zaje¢ z plywania z elementami
ratownictwa wodnego, ratownictwa specjalistycznego, sprawno$ciowego obozu letniego,
praktyk zawodowych WOPR, GOPR, LPR, kinezyterapii w §rodowisku wodnym oraz zaj¢é
wychowania fizycznego dla kierunku potoznictwo.

Aby wzbogaci¢ ofert¢ edukacyjng na kierunku ratownictwo medyczne, jej
atrakcyjnos¢ dla rynku pracy oraz potrzeb spotecznych nawigzalam wspotprace
z Bieszczadzkim Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym, Gorskim Ochotniczym
Pogotowiem Ratunkowym Grupa Bieszczadzka oraz Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym
Filia w Sanoku. W efekcie wspotpracy 1 pokazania studentom wielu mozliwosci pracy po
ukonczeniu kierunku cz¢$¢ z nich podjeto prace w GOPR, BWOPR oraz w jednej z niewielu
w kraju wodnych karetek pogotowia ratunkowego (Solina).

Prowadzac zajecia z ratownictwa wodnego oraz szkolenia dla ratownikow wodnych,
dosztam do wniosku wraz z do$wiadczonymi instruktorami ratownictwa WOPR, ze
w zwigzku z dynamicznymi zmianami organizacji ratownictwa wodnego w Polsce, ktorych
pierwszy etap stanowila reforma szkoleniowa przeprowadzona w 2009 r. zwigzana

z konieczno$cig dostosowania organizacji szkolenia ratownikow wodnych do wymogoéw Unii
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Europejskiej oraz w zwigzku z wprowadzeniem w 2011 r. Ustawy o bezpieczenstwie na
obszarach wodnych (w styczniu 2012 r. zastgpita ona rozporzadzenie Rady Ministréw
obowigzujace od 1997 r.) konieczne jest stworzenie publikacji uwzgledniajacej wszystkie te
zmiany, stanowigcej w petni aktualny podrecznik zawierajacy kompendium wiedzy z zakresu
ratownictwa wodnego. W ten sposoéb powstal we wspotautorstwie podrecznik pt.
Ratownictwo wodne. Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego
2012, ss. 140. Podrecznik ten w 2014 r. doczekat si¢ wydania II zmienionego i zbieral bardzo
dobre recenzje wsrdd instruktorow szkolacych ratownikow wodnych, jak 1 kursantow.
Tworzac te publikacje, jej autorzy — instruktorzy WOPR — opierali si¢ w znacznej mierze na
wlasnym wieloletnim do$wiadczeniu zarowno w pracy na stanowisku ratownika, jak rowniez
dziatalno$ci instruktorskiej w zakresie ratownictwa wodnego.

W latach 2007-2012 bylam promotorem 76 prac magisterskich i 33 licencjackich
na kierunku turystyka i rekreacja WSIZ w Rzeszowie. W latach 2012-2018 bylam
promotorem 41 i recenzentem 20 prac licencjackich na kierunku ratownictwo medyczne

Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Ksztalcenie kadr

— W latach 2000-2014 przeprowadzilam 24 kursy na stopien mtodszego ratownika
11 kurs na stopien ratownika wodnego WOPR organizowane przez Rzeszowskie
WOPR;

— W tym samym okresie uczestniczylam w 24 komisjach egzaminacyjnych na stopien
ratownika WOPR organizowanych przez Rzeszowskie WOPR;

— W latach 2014-2017 uczestniczytam w pracach komisji egzaminacyjnej podczas
egzaminOw na stopien ratownika wodnego;

— W latach 2014-2017 wuczestniczylam spotecznie w przygotowaniu ratownikow
Bieszczadzkiego WOPR do rozpoczecia sezonu letniego, w kursie na stopien
ratownika wodnego oraz 2 razy w komisji egzaminacyjnej na stopien ratownika
wodnego organizowanych przez Bieszczadzkie WOPR;

— W 1999 r. prowadzitam kurs dajacy uprawnienia instruktora sportu ze specjalnoscia
ptywanie organizowany przez Okregowy Zwigzek Ptywacki w Rzeszowie;

— W latach 2000-2008 przeprowadzitam 16 kurséw dajacych uprawnienia instruktora
rekreacji specjalno$¢ plywanie, organizowanych przez Wyzsza Szkote Informatyki

1 Zarzadzania w Rzeszowie dla studentow 1 nauczycieli wychowania fizycznego;
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W latach 2010-2015 prowadzitam 5 kurséw dajacych uprawnienia instruktora sportu
ze specjalnoscig ptywanie, organizowanych przez Wydziat Wychowania Fizycznego
1 Sportu Uniwersytetu Rzeszowskiego;

Prowadzitam wyktady na temat ratownictwa wodnego podczas szkolenia
przeprowadzonego przez Wydzial Medyczny UR dla lekarzy stazystow
z wojewodztwa podkarpackiego (2018 r.);

Uczestniczylam w testowaniu kursu kursu e-lerningowego w ramach projektu
Erasmus+ KA2 Partnerstwo Strategiczne na rzecz ksztatcenia i szkolenia zawodowego
pod nazwa ,,Navigational Equipment Oriented COLregs Training (NEO-COL)” Nr
projektu: 2016-1-TRO1-KA202-034978) 1-30.11.2018 r.

2. Dzialalnos$¢ organizacyjna i pelnione funkcje

od 1999 r. do chwili obecnej cztonek Zarzadu Rzeszowskiego WOPR (w latach 2002
2006 sekretarz zarzadu);

od 2005 r. do 2014 r. udzial w organizacji mistrzostw Podkarpacia w ratownictwie
wodnym,

2010-2012 kierownik studiow podyplomowych — wychowanie fizyczne Wyzsza
Szkota Zarzadzania i Administracji w Zamosciu;

od 2011 r. do chwili obecnej pelnomocnik rektora ds. oséb niepetnosprawnych
Uniwersytetu Rzeszowskiego;

od 2011 r. organizacja alternatywnych zaje¢ z wychowania fizycznego, obozdéw
letnich 1 zimowych dla studentéw z niepelnosprawnoscia Uniwersytetu
Rzeszowskiego;

od 2012 r. do chwili obecnej kierownik pracowni Ratownictwa Specjalistycznego
w Instytucie Potoznictwa 1 Ratownictwa Medycznego, Wydziatu Medycznego
Uniwersytetu Rzeszowskiego;

2013-2014 propagowanie bezpieczenstwa nad woda (cykliczne artykuty w ,,Super
Nowosciach”, uczestnictwo w programie regionalnej telewizji);

2011-2014 koordynator projektu Rozwoj Uniwersytetu Rzeszowskiego szansa dla
regionu numer konkursu 2/POKL/4.1.1/2009, dofinansowanie MNiSW, UDA-
POKL.04.01.01-00426/08-01 czgsci dotyczacej studentdow z niepelnosprawnoscia;

od 2011 r. do chwili obecnej organizacja 9 (10-dniowych) obozoéw letnich w ramach

Medycznych Czynnos$ci Ratowniczych dla kierunku ratownictwo medyczne;
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od 2011 r. do chwili obecnej organizacja praktyk terenowych GOPR/WOPR/LPR dla
kierunku ratownictwo medyczne;

od 2012 r. prowadzenie spotkan §wiadomosciowych z uczniami szkot podstawowych
1 dzie¢mi w wieku przedszkolnym na temat bezpieczenstwa nad woda

2015-2016 cztonek Komisji ds. Zatwierdzania i Werytfikacji Prac Dyplomowych
w Instytucie Potoznictwa i Ratownictwa Medycznego;

2016 r. cztonek Kierunkowej Komisji do Oceny Prac Dyplomowych w Instytucie
Potoznictwa 1 Ratownictwa Medycznego;

2015-2018 udzial w organizacji Akademickich Mistrzostw Podkarpacia w ptywaniu;
od 2015 r. do chwili obecnej prowadzenie sekcji plywackiej dla studentow
z niepelnosprawnoscia Uniwersytetu Rzeszowskiego — w tym czasie studenci brali
3 razy udziatl w integracyjnych mistrzostwach Polski AZS w ptywaniu, gdzie zdobyli
6 ztotych i 1 bragzowy medal;

od maja 2017 r. wspolpraca z Polskim Komitetem Paraolimpijskim, prowadzenie
sekcji ptywackiej dla oséb z niepelnosprawnos$cia, w ktoérej uczestnicza miedzy
innymi studenci Uniwersytetu Rzeszowskiego;

propagowanie integracji osob z niepelnosprawnoscig w srodowisku akademickim oraz
podnoszenie $wiadomosci lokalnej spolecznosci dotyczace problemdéw studentow
z niepetnosprawnoscia — uczestnictwo w audycjach lokalnych stacji radiowych

1 telewizyjnych oraz studenckiego radia Feniks.

3. Dzialalnos¢ w komitetach naukowych i organizacyjnych konferencji

Wspotorganizowalam konferencje naukowe lub uczestniczylam w pracach komitetu

organizacyjnego:

I Konferencja Naukowo-Szkoleniowa pt. Postepy w ratownictwie medycznym,
Rzeszow, 13.10.2011 r. — udzial w komitecie naukowym

II Konferencja Naukowo-Szkoleniowa pt. Postepy w ratownictwie medycznym, Jawor
— Solina, 5-6.10.2012 r. — udziat w komitecie organizacyjnym, organizacja pokazow
ratownictwa wodnego

I Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa pt. Ratownictwo medyczne
Euroregionu Karpackiego, Sanok, 23-24.11.2012 r. — wudzial w Kkomitecie

organizacyjnym
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— IV Konferencja Naukowo-Szkoleniowa pt. Postepy w ratownictwie medycznym oraz
pielegniarstwie anestezjologicznym i intensywnej opieki, Rzeszow 11.10.2013 r. —
udziat w komitecie naukowym

— Konferencja naukowa pt. Kultura fizyczna w dobie XXI wieku w aspekcie
niepetnosprawnosci, Rzeszé6w, 26.11.2013 r. — udzial w komitecie organizacyjnym

— I Miedzynarodowa Konferencja Naukowa pt. Bezpieczenstwo panstwa a wyzwania
XXI wieku, Ulanéw — Nisko, 21-22.05.2014 r. — udziat w komitecie naukowym

— V Konferencja Naukowo-Szkoleniowa pt. Stany zagrozenia Zycia XXI w. — nowe
problemy, nowe wyzwania, Artamow, 3—4.10.2014 r. — udzial w komitecie naukowym

— I Podkarpacka Konferencja z udzialem gosci zagranicznych pt. Autyzm — przyktady
dobrych praktyk, Rzeszéw, 12—13.06.2015 r. — udzial w komitecie organizacyjnym

— Konferencja naukowa pt. Czlowiek z niepetnosprawnosciq w obliczu wyzwan
wspotczesnego swiata, Rzeszéw, 10-11.03.2016 r. — wudziat w komitecie

organizacyjnym

4. Dzialalnos¢ na rzecz studentow z niepelnosprawnosciami
Od lutego 2011 r. do chwili obecnej pelni¢ funkcje¢ pelnomocnika rektora ds. osob

niepelnosprawnych Uniwersytetu Rzeszowskiego, ktorego zadaniem jest zapewnienie
studentom z niepetnosprawnosciami i doktorantom petlnego udzialu w procesie ksztalcenia
w Uniwersytecie Rzeszowskim. W tym okresie moje dziatania polegalty migdzy innymi na
organizowaniu transportu dla studentow z chorobami narzadu ruchu pomiedzy budynkami
uczelni, zapewnianiu w razie potrzeby pomocy asystentdw osobistych, tlumaczy jezyka
migowego, konsultacji psychologicznych, logopedycznych 1 prawnych, zapewnienie sprzgtu
umozliwiajacego nauke (np. lupy, powigkszalniki itp.), organizowaniu ,,Dni adaptacji” dla
studentow 1 roku, wyjazdow na konferencje naukowe, rdéznego typu warsztaty, zawody
sportowe. Wraz z kierowanym przez siebie Biurem bytam tez wspolorganizatorem
konferencji naukowych. Organizowalam réwniez alternatywne zajecia z wychowania
fizycznego dla studentow z niepelnosprawnoscia, byty to zajgcia z pltywania, ¢wiczenia
muzyczno-ruchowe oraz zaj¢cia kinezyterapii.

Oproécz dzialalno$ci zapewniajacej pelny udziat studentom z niepetnosprawnosciami
1 doktorantom w procesie ksztatcenia w Uczelni, bylam organizatorem 24 letnich obozow
szkoleniowo-integracyjnych, w tym jezykowych oraz 8 zimowych dla studentow

z niepetnosprawnoscia 1 wolontariatu. Zajmowatam si¢ organizacja roéznego typu szkolen
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1 warsztatow dla studentow z niepelnosprawnoscig, wolontariuszy 1 pracownikéw
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Byly to kursy jezykowe, jezyka migowego, informatyczne,
szkolenia swiadomos$ciowe, kursy z podstaw ksiggowosci, kursy pierwszej pomocy, asystenta
osoby niepelnosprawnej, animatora czasu wolnego, trening pracy. Systematycznie bratam
udziat w roéznych wydarzeniach zwigzanych z integracja Srodowiska studentow
z niepelnosprawno$ciami oraz w roéznego typu warsztatach, konferencjach, w tym rowniez
naukowych 1 szkoleniach zwigzanych z ta tematyka, gdzie reprezentuj¢ Biuro ds. Osob
Niepelnosprawnych oraz Uniwersytet Rzeszowski. Nalezy doda¢, ze podczas akredytacji na
poszczegdlnych wydziatach spotykam si¢ z przedstawicielami Panstwowej Komisji
Akredytacyjnej 1 zawsze praca na rzecz studentow z niepetnosprawnosciami jest bardzo
wysoko oceniana (jest to jeden z punktéw koniecznych do oceny wydziatu).

Od 2012 r. (do chwili obecnej) jestem tez redaktorem rocznika: ,,Informator
Biura ds. Oséb Niepelnosprawnych Uniwersytetu Rzeszowskiego Aktywni i Sprawni”
oraz propaguj¢ dzialalnos¢ BON w ,,Gazecie Uniwersyteckiej Pracownikoéw i Studentow
Uniwersytetu Rzeszowskiego”. Nalezy doda¢, ze w 2016 r. kierowane przeze mnie Biuro ds.
Osob Niepetnosprawnych otrzymalo wyréznienie w Konkursie Lodotamacze Regionu
Podkarpacko-Lubelskiego, w 2017 r. otrzymatam list od Senatora RP Aleksandra Bobko
z podzigkowaniem za prac¢ na rzecz akademickiego srodowiska 0sob z niepetnosprawnoscia.
W 2018 r. BON UR zdobylo I miejsce w kategorii Idol Uczelnie wojewodztwa
podkarpackiego Fundacji Szansa dla Niewidomych, III miejsce w ogoélnopolskim konkursie
Idol w kategorii Uczelnie oraz Laur Studenta UR dla jednostki wspierajacej studentow
Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Warto tez wspomnie¢, ze aby zapewni¢ studentom z niepelnosprawnosciami
kompleksowa pomoc, podjetam wspdtprace miedzy innymi z Fundacjag Aktywnej
Rehabilitacji Region Podkarpacki, Oddziatem Podkarpackim Panstwowego Funduszu

Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych, Polskim Komitetem Paraolimpijskim w Warszawie.

5. Dziatalno$¢ upowszechniajaca nauke
— 0Od 2012 r. prowadzenie w szkotach podstawowych prelekcji dotyczacych pierwszej

pomocy i bezpieczenstwa nad woda,
— 2006 r. organizacja obchodéw 35-lecia powstania WOPR na ziemi rzeszowskiej —

przeprowadzitam dla ratownikow z terenu wojewodztwa podkarpackiego
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1 zaproszonych gosci wyktad propagujacy historie WOPR w Polsce i na ziemi
rzeszowskiej,

2011 r. organizacja obchodéw 40-lecia  WOPR na ziemi rzeszowskiej —
przeprowadzitam dla ratownikow z terenu wojewddztwa Podkarpackiego
1 zaproszonych gosci wyktad propagujacy historie WOPR w Polsce i na ziemi
rzeszowskiej,

2012 r. organizacja obchodéw 50 rocznicy powstania WOPR w Polsce —
przeprowadzitam dla ratownikow z terenu wojewddztwa Podkarpackiego
1 zaproszonych go$ci wyklad propagujacy historic WOPR w Polsce i na ziemi
rzeszowskiej,

W latach 2013-2014 ukazal si¢ w lokalnej prasie cykl artykutow mojego autorstwa
dotyczacych bezpieczenstwa nad woda (,,Super Nowosci” 2013 nr 138; 2013 nr 143;
2014 nr 142),

Propagowanie historii ratownictwa wodnego podczas pracy w zarzadzie
Rzeszowskiego WOPR oraz w Radzie Naukowej przy ZG WOPR,

2018 r. przeprowadzenie w rzeszowskich przedszkolach prelekcji dotyczacych

bezpieczenstwa nad woda.

Autorstwo prac popularno-naukowych:

Iwona Tabaczek-Bejster: Plywanie w Towarzystwie Gimnastycznym Sokot (w:)
,»Przeglad Sokoli” Krakow 2006 nr 20, s. 14-16 (ISSN 1505-3083),

Maria Pli§, Iwona Tabaczek-Bejster: Wykorzystanie nordic walking jako formy
usprawniania ruchowego studentow z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (W:)
,wAktywni i Sprawni” Rzeszoéw 2014 nr 5, s. 11-14 (ISSN 2081-7614),

Iwona Tabaczek-Bejster: Igrzyska paraolimpijskie — udziatl polskich ptywakow (1972—
2016) (w:) ,,Aktywni i Sprawni” Rzeszéw 2016 nr 7, s. 5-10 (ISSN 2081-7614),
Maria Pli$, Iwona Tabaczek-Bejster: Dziatalnos¢ Centrum Sportu i Rekreacji i Biura
ds. Osob Niepetnosprawnych Uniwersytetu Rzeszowskiego na rzecz propagowania
aktywnosci  fizycznej wsrod studentow z niepetnosprawnoscig (w:) ,,Aktywni

1 Sprawni” Rzeszow 2017 nr 8, s. 13—16 (ISSN 2081-7614).
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6. Dzialalno$¢ pozauczelniana na rzecz Srodowiska
a) Czlonek Akademickiego Zwigzku Sportowego Uniwersytetu Rzeszowskiego

b) Czlonek zarzadu Rzeszowskiego Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego

c) Wspolpraca z Polskim Komitetem Paraolimpijskim

7. Otrzymane nagrody i wyroznienia

Bragzowa Odznaka WOPR 2005 r.

Srebrna Odznaka WOPR 2011 r.

Zlota Odznaka WOPR ,,Za zastugi” z Lisciem Laurowym 2012 r.

Medal 50-lecia WOPR 2012 r.

Srebrna odznaka Akademickiego Zwigzku Sportowego 2015 r.

Brazowy Krzyz Zastugi 2017 r.

Ponadto Biuro ds. Osob Niepelnosprawnych Uniwersytetu Rzeszowskiego — jednostka
kierowana przeze mnie otrzymata:

Wyréznienie w Konkursie Lodotamacze Regionu Podkarpacko-Lubelskiego 2016 r.

I miejsce w kategorii Idol Uczelnie wojewddztwa Podkarpackiego Fundacji Szansa dla
Niewidomych 2018 r.

I1I miejsca w ogdlnopolskim konkursie Idol w kategorii Uczelnie 2018 r.

Laur Studenta UR dla jednostki wspierajagcej studentow Uniwersytetu Rzeszowskiego
2018 r.
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