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sztuka nastawiania
nadwichnietych
kregow jako
zasadniczej
przyczyny chorob"

dr Olgierg Krukowski

publikacja
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Practice"
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J.H. Cyriax
Anglia

- "Ojciec medycyny ortopedycznej"
- What you don't know you don't see
- precyzyjna diagnoza podstawa,

- diagnostyka funkcjonalna/réznicowa - testy

kliniczne,
- wzorce kliniczne,
- terapia - manipulacja, ostrzykniecia.



J.H. Cyriax | D.Winkel
Anglia/Holandia

- semiologia,
- wnikliwa diagnhostyka,
- poszerzenie diagnostyki funkcjonalnej/
rOznicowej zaproponowanej przez
Cyriaxa,
- EBM,
- leczenie - mobilizacje, techniki miekkie



REHABILITATION

PRAGUE SCHOOL

4 1

K. Lewit
Czechy

- poszukiwanie pierwotnej
przyczyny dysfunkc,
- terapia kregostupa i stawow
obwodowych.



F.M. Kaltenborn i O. Evjenth
Norwegia

- reguta wklesto-wypukta,

- ustawienie stawu 3D,

- praca domowa dla pacjenta,
- probna terapia.




R. McKenzie
Nowa Zelandia

- bole kregostupa,
- przeprosty kregostupa - metoda
leczenia dolegliwosci bolowych,
- wnikliwy protokot badania
pacjenta.



Metoda dr Ackermanna

P.W. Ackerman
Szwecja

- zatozenie, ze zaburzenia ustawienia kosci
krzyzowej wzgledem miednicy pocigga za sobg
nieprawidiowe ustawienie kregostupa =
asymetria obcigzenia SIJ = asymetria C1-2,

- "fenomen sekundowy".



W
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B. Mulligan
Nowa Zelandia

- techniki z ruchem czynnym pacjenta - MWM,
NAG, SNAG, revNAG,
- bezbolesnosc technik,
- funkcjonalne obcigzenie stawu,
- docisk (kompresja) na koncu zakresu ruchu.
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