Tabela poréownania efektow uczenia si¢ dla studiow podyplomowych z efektami uczenia si¢ PRK

Wydziat prowadzacy kierunek studiow

Rehabilitacji

Kierunek studiow

Relaksacja i Joga

Poziom ksztalcenia

Studia podyplomowe

Profil ksztalcenia

Praktyczny

Umiejscowienie kierunku w dziedzinie nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu (uzasadnienie)

Dyscyplina nauki medyczne, nauki o kulturze fizycznej i nauki o zdrowiu.
Szeroko pojeta problematyka jogi zawiera si¢ w trzech w/w dyscyplinach,
znajdujemy tam podstawy nauk o kulturze fizycznej w postaci ¢wiczen
ruchowych i realizowanej aktywnosci fizycznej. Nauki o zdrowiu
reprezentowane sg przez ré6znego rodzaju odniesienia prozdrowotne w
powigzaniu z naukami medycznymi, ktdre stanowig podstawe dla efektow
z zakresu wiedzy.

Nazwa kwalifikacji

Nauczyciel jogi i relaksacji

Cztonkowie Zespotu
(imig i nazwisko)

Prof. dr hab. Marek Kowalczyk
Dr hab. Ida Wiszomirska
Doc. Dr Pawel Targosinski

Rekomendowany poziom PRK dla kwalifikacji, uzasadnienie
rekomendacji

Rekomendowany poziom PRK dla kwalifikacji - 6 i 7.
Wigkszos¢ efektow realizowana jest na poziomie podstaw a zatem poziom
6, a kilka na poziomie rozszerzonym wigc poziom 7.

Odniesienie

do Odniesienie do

Symbol Efekty ksztalcenia _ uniwersalnych charakt(_erystyk
(efekty ksztatcenia dla studidow podyplomowych, ktore juz zostaly zatwierdzone przez Senat charakterystyk drugiego

Uczelni) poziomoéw w stopnia PRK
PRK (1) (2)
K_wo01 Zna podstawy wiedzy o budowie i czynnosciach narzaddw i uktadéw cztowieka w kontekscie éwiczen P6S W P6S WG
fizycznych P6S WK
K_W02 Zna zasady i prawa opisujace czynnosci i kontrole ruchéw cztowieka. Posiada podstawowg wiedze z P6S W P6S WG
zakresu biomechanicznych zasad oceny cech fizycznych cztowieka i kryteria oceny techniki ruchu

K_Wo03 Zna teorie stresu oraz czynniki wywotujgce stres. Posiada wiedze z zakresu techniki obrony przed P7S W P7S WG




stresem w kontekscie ¢wiczen hatha joga

P7S_ WK

K_WO04 | Zna podstawowe zasady funkcjonowania komdrki w spoczynku i w czasie wysitku. Zna podstawowe P6S W P6S_WG
zasady funkcjonowania organizmu w czasie wysitku fizycznego.

K_WO05 Zna podstawowe definicje i zagadnienia zwigzane z technikami relaksacyjnymi. Zna korzysci wynikajace P6S W P6S_WG
z systematycznego wprowadzania organizmu w stan relaksu. P6S WK

K_WO06 Zna podstawowe techniki oddychania oraz techniki relaksacyjne stosowane w czasie ¢wiczen fizycznych P6S W P6S WG

K_WO07 Zna podstawowe pojecia definiujgce kulture fizyczng i jej sktadowe — sprawnosé fizyczna, zdrowie, P6S W P6S_WG
rekreacja ruchowa, fitness. Zna specyfike ¢wiczen hatha jogi

K_WO08 Posiada wiedze z zakresu podstaw rekreacji ruchowej zwigzanej z organizacja czasu wolnego w P6S W P6S_WG
kontekscie przeobrazen spoteczno — ekonomicznych. Zan role rekreacji ruchowej w profilaktyce chordb P6S WK
cywilizacyjnych

K_W09 Zna prawne zagadnienia rekreacji ruchowej i sportu. Posiada wiedze z zakresu bezpieczeristwa zajeé P7S W P7S WG
ruchowych oraz odpowiedzialno$ci prawnej P7S WK

K_W10 | Zna podstawowe pojecia zwigzane z hatha joga. Zna filozoficzne zatoZenia hatha jogi jako metody P6S W P6S WG
doskonalenia wewnetrznego zmierzajgcego do urzeczywistnienia ideatéw doskonatosci bedgcym celem
réznych systemoéw filozoficznych.

K_wi1 Zna podstawowe pojecia z psychologii jogi. Zna istote i sposéb oddziatywania éwiczer hatha jogi na P6S W P6S WG
procesy poznawcze cztowieka P6S WK

K_W12 Posiada wiedze z zakresu teoretycznego i praktycznego przygotowania uczestnikdw do prowadzenia P7S W P7S_WG
zajec fizycznych z wykorzystaniem prawidtowego wykonywania i nauczania ¢wiczen hatha jogi.

K_Wi13 Zna zasady planowania i prowadzenia zaje¢ ruchowych z zakresu hatha jogi P6S W P6S WG

K-w14 Zna podstawowe zaburzenia rozwojowe w postawie ciata oraz zasady profilaktyki w wadach postawy P6S W P6S WG
ciata i bolow kregostupa éwiczeniami hatha jogi

K_uo1 Potrafi opisa¢ budowe ciata cztowieka oraz budowe i funkcjonowanie poszczegdlnych narzgddéw P6S U P6S UW

K_U02 Potrafi przeprowadzi¢ analize czynnosciowa prostych i ztozonych ruchéw cztowieka oraz potrafi P7S U P7S_UW
zrozumie¢ mechanizm sterowania ruchami

K_uo3 Umie ocenié pojawienie sie reakcji stresowej oraz jej zrédta w kontekscie zajeé ruchowych P6S U P6S _UW

K_Uo4 Umie wtasciwie dobraé i nauczy¢ pozycji (asan) charakterystycznych dla hatha jogi w jednostce zajec. P6S U P6S UW
Potrafi skonstruowac program zajeé dla uczestnikéw ¢wiczen hatha joga z uwzglednieniem wieku, stanu P6S_UO
zdrowia i umiejetnosci

K_U05 Umie wykonaé rézne pozycje (asan) charakterystyczne dla zaje¢ ruchowych hatha joga P6S U P6S UW

K_U06 Potrafi nauczy¢ i dokonaé korekty réznych pozycji (asan) i éwiczen charakterystycznych dla hatha jogi P6S U P6S _UW

K_uo7 Umie ocenié zjawiska zachodzgce w ciele cztowieka w czasie relaksu. Potrafi przeprowadzi¢ trening P7S U P7S_UW
fizjologiczny wg Jacobsona oraz trening autogenny wg Schultza P7S _UO

K_Uuo08 Umie wykonaé i nauczyé¢ pozycji (asan) wykorzystywanych w profilaktyce wad postawy ciata i béléw P6S U P6S UW




kregostupa u 0séb w réznym wieku

P6S_UK

K_U09 Potrafi ocenié zbiezno$ci i réznice pomiedzy klasyczng psychologia jogi, w wspdtczesng psychologia P7S_U P7S_UW
akademickg w kontekscie filozoficznych zatozen hatha jogi

K_U10 Potrafi podejmowa¢ dziatania z zakresie promocji zdrowia w kontekscie éwiczer ruchowych hatha joga P6S U P6S_UK

P6S UO

K_KO01 Potrafi zorganizowaé swoje stanowisko pracy i samodzielnie wykonywaé obowigzki zgodnie z tokiem P6S_K P6S_KR
zajec

K_K02 Prowadzi prozdrowotny styl zycia, dba o optymalny poziom sprawnosci fizycznej oraz prawidtowa P6S_K P6S_KR
sylwetke ciata

K_K03 Stosuje ogdlne zasady etyki spotecznej, oraz normy postepowania interpersonalnego wtasciwe dla P7S K P7S_KR
dziatalnosci rekreacyjnej P7S KO

K_Ko04 Wykazuje inicjatywe w samodzielnym podejmowaniu zadan, wynikajgcych ze zmieniajacych sie P6S_K P6S_KR
warunkoéw realizacji zaje¢ hatha jogi

K_K05 Jest wrazliwy (empatyczny) zwtaszcza na problemy oséb niepetnosprawnych i starszych. Wykazuje P6S_K P6S_KO
szacunek wobec klientéw i podwtadnych, troszczy sie o nich

K_K06 Docenia znaczenie wspdtpracy w zespole w realizacji postawionych zadan P7S K P7S KK

K_K07 Stale uzupetnia swoja wiedze. Bedac swiadomym ograniczeri we wtasnych kompetencjach, wie kiedy P6S K P6S KK
zwrdcié sie o pomoc do eksperta

K_K08 Wykazuje dbato$¢ o bezpieczeristwo 0séb uczestniczagcych w zajeciach hatha jogi P7S K P7S KO

Podpisy czlonkow Zespotu:

miejscowos¢, dd — mm — rrrr

! Uniwersalne charakterystyki pozioméw w PRK — zatacznik do ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 i poz. 1010).
2 Charakterystyki drugiego stopnia PRK — poziomy 6-8 — rozporzadzenie MNiSW z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218).




