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PRZEDMIOTY KIERUNKOWE nr w planie studiow ECTS
Wyklad monograficzny z nauk o kulturze fizycznej (Teoria sportu) 26 4
Profil ksztalcenia ogoélnoakademicki

Wydziat / Kierunek Wychowanie Fizyczne / Wychowanie Fizyczne

Jednostka organizacyjna Katedra Sportu

Poziom studiow 1°

Rok, semestr Il rok, sem. 3

Jezyk wyktadowy Polski

Tryb studiow stacjonarne Niestacjonarne
Forma zaje¢é: wyktady / éwiczenia 30/0 18/0

Forma zaliczenia Zo3

Charakter zajg¢ fakultatywny

CELE PRZEDMIOTU

Wyposazenie studenta w wiedze o wspolczesnym sporcie oraz przyblizenie mu zj@wisk 1 proceséw spolecznych
majacych wptaw na jego obraz. Rozszerzenie wachlarza kompetencji, umozliwiajdeych'trafng oceng postepujacych
zmian w sporcie oraz aktywne uczestnictwo w ruchu sportowym.

Odniesienie do
kierunkowych Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakvesie wiedzy (P_W), Odniesienie do
efektow umiejetnosci (P_U) i kompetencji spotecznych (P_S) efektow obszarowych
ksztalcenia

K_ W03 P_WO0L1 Zna cele i funkcje nauk o sporcie — przedmiot i metody. M2_ W09

K_W06 P_W02 Zna podstawowe zjawiska i procesy spoleczne majace wptyw na M2_W06
sport, wychowanie fizyczne, zdrowie i aktywno$¢ fizyczng. Zna M2_W10
najwazniejsze kategorie opisu rzeczywistosci spolecznej, zna znaczenie
spotecznych i kulturowych uwarunkowan uczestnictwa w sporcie i
rekreacji ruchowej

K_W09 P_Wo03 Zna formy, $rodki i metody oraz specyfike organizacji szkolenia M2_W05

K_W11 w zakresie wybranych dyscyplin sportu oraz pracy z mlodziezg, osobami M2_W07
dorostymi i w wieku poprodukcyjnym. Zna zasady opracowywania M2_W10
autorskich programéw wychowania fizycznego i zdrowotnego. Rozumie
sens nowatorstwa i pracy innowacyjno-badawczej w sporcie. Zna i
rozumie proces planowania, realizacji i oceny.

Zna zasady programowania i planowania treningu sportowego i treningu
zdrowotnego w r6znych fazach ontogenezy.

K_U04 R, UO1 Potrafi zmierzy¢ jakos$¢ pracy organizacji i instytucji M2_U07
dziatajacych w sporcie. Potrafi wykorzysta¢ wartosci sportu (kultury
fizycznej) w wychowaniu fizycznym oraz w réznych obszarach
dzjatalnosci.

K_U08 P_U02 Umie przeprowadzi¢ diagnoze srodowiskowa i grupows. Potrafi M2_U10
samodzielnie interpretowac fakty spoteczne zwigzanych ze sportem
(kultura fizyczna).

K210 P_UO03 Potrafi planowa¢, realizowac i ocenia¢ jako$¢ sportu w M2_U05
instytucjach o$wiatowych.

KIKO01 P_S01 Propaguje aktywno$¢ fizyczng i zachowania prozdrowotne w M2_KO01
srodowisku lokalnym wérod mtodziezy i osob dorostych aktywnych i M2_K09
nieaktywnych zawodowo. Uczestniczy w zyciu spotecznym i kulturze
fizycznej.

K_K10 P_S02 Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupehia¢ wiedze i M2_K02
umiejetnosci. W swojej pracy wykorzystuje interdyscyplinarne podejscie M2_KO08
do dziedziny, w ktorej jest specjalista.
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