Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

nr w planie studidow ECTS

Teoria treningu

10 4

Profil ksztalcenia

ogolnoakademicki

Wydzial / Kierunek

Wychowanie Fizyczne / Wychowanie Fizyczne

Jednostka organizacyjna

Zaklad Teorii Sportu, Plywania i Ratownictwa Wodnego

Poziom studiow

e

Rok, semestr Il rok, sem. 4

Jezyk wyktadowy polski

Tryb studiow stacjonarne niestacjonarne
Forma zaje¢é: wyktady / éwiczenia 15/30 10/17
Forma zaliczenia Zo4, E4

Charakter zajgc

obligatoryjny

CELE PRZEDMIOTU

Wyposazenie studentow w spojny system wiedzy 1 podstawowych umiejgtno§Ci\z zakeesu teorii treningu
sportowego, gltéwnie w zakresie procesu treningowego oséb uzdolnionych sporfowo.|\Wyposazenie podstawowe
umiejetnosci umozliwiajace przygotowanie zawodnikow do uczestnictwajzwegwspotzawodnictwie sportowym.
Zapoznanie studentow ze specyfika zjawisk adaptacyjnych towarzyszacych, budowaniu i stabilizacji formy
sportowej w cyklach szkoleniowych, takze z uwzglednieniem procesu odnewy psyeho-biologicznej.

Odniesienie do
kierunkowych Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zaKresie wiedzy (P_W), Odniesienie do efektow
efektow umiejetnosci (P_U) i kompetencji spotecznych (P_S) obszarowych
ksztalcenia
K W10 P_wW01 _Zna i rozumie procesy zmeczenia, wypoczynku i odnowy M2 W05
- psychobiologicznej -
K W06 P_W02 Zna i rozumie zjawiska warunkujace funkcjonowanie
K W08 ,»SystemoOw szkolenia sportowego® w réznych dyscyplinach i M2_W06 M2_W10
- odmianach sportu
K W10 P’_'W03 Zna i rozumieprocesy ksztaltow,apla formy sportowej w M2 W05
- roznych specjalizacjach sportowych, w réznych fazach ontogenezy -
P_W04 Ma podstawowa wiedze i zna fundamentalng terminologie
K W03 nauk 0 SPOICieg teo_rla tfenlngu sportoweg_o jako nauka stogowana, e | 2 wog
- funkcje,poznawczeshaplikacyjne, koncepcje dotyczace treningu -
sportowegos
K_W06 P];V'\I/SS' Zna rrozrtl)ei systein}ykvs;sipolzawl(?tdnlqwa sporr;(i)v;/egcll,r — M2 W06 M2 W07
K W13 obejmujaceiprzebieg calej kariery sportowej, w wymiarze krajowy M2 W10
- swiatowym —
K W16 P_WQ6 an istote CZasowe] struktury treningu, uwarunkowania i M2 W05
- rodzaje periodyzacji w réznych obszarach sportu -
o P_WO? Zna podstawowe algorytmy kierowania procesem M2 W07
= treningowym -
K W1l P_W08 Zna zasady programowania i planowania procesu treningowy | M2_W05
K W10 P_W09 Zna procedury kontroli standw i efektéw po treningowych M2_W05
KA\W09 P_WlO Zna sposoby i techniki dokumentowania obcigzen M2 W07
N treningowych i startowych —
K_U04 P_UO1 Umie opracowac¢ cykl treningowy w funkcji przyjetego celu M2_U05 M2_U07
K_U10 szkoleniowego M2 _U13
K U07 P_U_OZ Umie dokumentowac i oceniac realizacj¢ obcigzen M2 UO7
- treningowych w dowolnym cyklu -
K K04 P_S01 Samodzielnie rozwigzuje zadania dotyczace przygotowania i M2_KO06
- prowadzenia treningu sportowego
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Wskazane prace w periodykachikrajowych i zagranicznych.




