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CELE PRZEDMIOTU 

Wyposażenie studentów w spójny system wiedzy i podstawowych umiejętności z zakresu teorii treningu 

sportowego, głównie w zakresie procesu treningowego osób uzdolnionych sportowo. Wyposażenie podstawowe 

umiejętności umożliwiające przygotowanie zawodników do uczestnictwa we współzawodnictwie sportowym. 

Zapoznanie studentów ze specyfiką zjawisk adaptacyjnych towarzyszących budowaniu i stabilizacji formy 

sportowej w cyklach szkoleniowych, także z uwzględnieniem procesu odnowy psycho-biologicznej. 

 
Odniesienie do 

kierunkowych 

efektów 

kształcenia  

Przedmiotowe efekty kształcenia w zakresie wiedzy (P_W), 

umiejętności (P_U) i kompetencji społecznych (P_S) 

Odniesienie do efektów 

obszarowych  

K_W10 
P_W01 Zna i rozumie procesy zmęczenia, wypoczynku i odnowy 

psychobiologicznej 
M2_W05 

K_W06 

K_W08 

P_W02  Zna i rozumie zjawiska warunkujące funkcjonowanie 

„systemów szkolenia sportowego” w różnych dyscyplinach i 

odmianach sportu 

M2_W06 M2_W10 

K_W10 
P_W03 Zna i rozumie procesy kształtowania formy sportowej w 

różnych specjalizacjach sportowych, w różnych fazach ontogenezy 
M2_W05 

K_W03 

P_W04 Ma podstawową wiedzę i zna fundamentalną terminologię 

nauk o sporcie – teoria treningu sportowego jako nauka stosowana, jej 

funkcje poznawcze i aplikacyjne, koncepcje dotyczące treningu 

sportowego. 

M2_W09 

K_W06 

K_W13 

P_W05 Zna różne systemy współzawodnictwa sportowego, 

obejmujące przebieg całej kariery sportowej, w wymiarze krajowym i 

światowym 

M2_W06 M2_W07 

M2_W10 

K_W10 
P_W06 Zna istotę czasowej struktury treningu, uwarunkowania i 

rodzaje periodyzacji w różnych obszarach sportu 
M2_W05 

K_W09 
P_W07 Zna podstawowe algorytmy kierowania procesem 

treningowym 
M2_W07 

K_W11 P_W08 Zna zasady programowania i planowania procesu treningowy M2_W05 

K_W10 P_W09 Zna procedury kontroli  stanów i efektów po treningowych M2_W05 

K_W09 
P_W10 Zna sposoby i techniki dokumentowania obciążeń 

treningowych i startowych 
M2_W07 

K_U04 

K_U10 

P_U01 Umie opracować cykl treningowy w funkcji przyjętego celu 

szkoleniowego 

M2_U05 M2_U07 

M2_U13 

K_U07 
P_U02 Umie dokumentować i oceniać realizację obciążeń 

treningowych w dowolnym cyklu 
M2_U07 

K_K04 
P_S01 Samodzielnie rozwiązuje zadania dotyczące przygotowania i 

prowadzenia  treningu sportowego 

M2_K06 
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Wskazane prace w periodykach krajowych i zagranicznych.  

 


