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SPECJALIZACJE INSTRUKTORSKIE

nr w planie studiow

ECTS

Instruktor rekreacji ruchowej- Kajakarstwo turystyczne 43

11

Profil ksztalcenia

praktyczny

Wydziat / Kierunek

Wychowanie Fizyczne / Sport

Jednostka organizacyjna

Zaklad Sportéw Wodnych i Zimowych

Poziom studiow

IO

Rok, semestr 111 rok, sem. 5,6
Jezyk wyktadowy Polski

Tryb studiow stacjonarne
Forma zaj¢é: wyktady / ¢wiczenia |45/ 60

Forma zaliczenia Z05, Zo6, E6
Charakter zaje¢ fakultatywny

CELE PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest przygotowanie wykwalifikowanej kadry instruktorskiejow zakresie szkolenia kajakarstwa
turystycznego. Gloéwnym zadaniem szkolenia jest nauczanie i doskonalenie techniki wiostowania, manewrowania
kajakiem na rzekach i wodach stojacych oraz zapoznanie z metodyka nauczaniai.Zapoznanie z zakresem wiedzy
teoretycznej zawartej w tematyce wyktadow. Przygotowanie studentéw de,prowadzenia zaje¢ z kajakarstwa
turystycznego z osobami w roznym wieku i o réznym poziomie zadwanSowania sprawno$ciowego oraz
organizowania sptywow kajakowych i imprez sportowo rekreacyjnychyw kajakarstwie.

Odniesienie do

kierunkowych efektow

Przedmiotowe efekty ksztalcenia#v zakresie wiedzy (P_W),
umiejetnosci (P_U) i kempeteneji spolecznych (P_S)

Odniesienie do
efektow obszarowych

ksztalcenia

K_W08 K_W01 P_WO01 Student zna i prawidtfewo,opisuje teoretyczne sktadowe M1_W07 M1_W10
techniki wiostowania i manewrowania kajakiem. Zna roznice i M1_W02
charakterystyke poznanyeh technik wiostowania oraz prawidlowo
definiuje, objasniatformutuje tresci zwiazane z nauczaniem
kajakarstwa rekreacyjnego.

K_W08 K_W01 P_WO02 Studentizna zaSady wykorzystywania teorii metodyki i M1 W07 M1_W10

K Wil techniki wiostowania. Zna zasady wdrazania w proces szkolenia M1 W02 M1_WO03
zagadnien dotyezacych procesu dydaktycznego i metodyki M1_W04 M1_WO05
nauczania kajakarstwa rekreacyjnego i organizacji sptywow M1_W06 M1_WQ09
kajakowych:

K W11 K W13 P_WO03@Student potrafi objasni¢ zasady i przepisy organizowania M1 W03 M1_W04
imprez sportowo_rekreacyjnych o tematyce kajakowej, dobra¢ M1_WO05 M1_WO06
odpowiednie do wieku, zaawansowania uczestnikow i warunkow M1 W07 M1 W09
formy ich przeprowadzania. M1 W08 M1_W10

K_Wa@9 P_W04 Student zna zasady bezpieczenstwa prowadzenia zaj¢¢ na M1 W03 M1_WO06
wodzie w roznych warunkach oraz zasady udzielania pierwszej M1_W07
pomocy.

K_WOAK W06 P_WO05 Zna zasady przygotowania, organizowania i M1 W01 M1_WQ02

KaW08 K_W11 przeprowadzania szkolenia z kajakarstwa dla ludzi w r6znym wieku | M1_W04 M1_W10

K_WI13 10 16Znym poziomie umiejetnosci. M1_W08 M1_W12

M1 W07 M1_W03
M1 W05 M1_WO06
M1 W09

K_U13 P_UO1 Umie prawidlowo demonstrowac elementy techniki M1_U07 M1_U08
wiostowania i manewrowania kajakiem w réznych warunkach, na M1_U10
rzece 1 wodzie stojacej .

K_U01 K_U03 P_U02 Umie weryfikowa¢, korygowac i wlasciwie ocenia¢ efekty | M1_U03 M1 UQ9
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K_U04 K_U14 ksztatcenia. Potrafi dobra¢ srodki i metody nauczania w zaleznosci | M1_U10 M1_U13
od wieku i poziomu zaawansowania ¢wiczacych. M1 _U07 M1 _UQ8
M1 U05 M1 U1l
K_U03 P_UO03 Student potrafi postugiwac¢ si¢ prawidtowym nazewnictwem | M1_UO07 M1_UO08
obowiazujacym w nauczaniu kajakarstwa. M1 U10
K _U01 K _U10 P_U04 Jest elastyczny w dziataniu i umie dostosowac tresci zajeé M1 _U03 M1 UQ9
K_Ul4 do akwenu wodnego i warunkéw atmosferycznych. Dba o zasady M1_U10 M1_U13
bezpieczenstwa. M1 U01 M1 U4
M1 U05 Mlgll
K U0O1K U14 P_UOS5 Potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ impreze M1 _U03 M1, 409
sportowo_rekreacyjng o tematyce kajakowe;. M1_U10 M1 W13
M1 U05M1 W11
K_K01 K_KO06 P_S01 Student bedzie aktywnie i chgtnie promowat i prowadzit M1 K05 M1_KO06
K_K09 K_K10 bezpieczne szkolenie z zakresu kajakarstwa powszechnego wsrod M1 K07 M1 K04
0s0b w roznym wieku.
K_K02 K_KO07 P_S02 Postgpuje zgodnie z zasadami etyki instruktorskiej. M1_K09 M1 K01
K_KO08 Systematycznie doksztatca si¢ w zakresie techniki i metodyki M1 K04 M1 K06
nauczania kajakarstwa M1 K07
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