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CELE PRZEDMIOTU

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi przemianamig@metaboliczaymi zachodzgcymi w
organizmie. Zapoznanie studentow z przemianami zachodzacymi w mig¢$niachiszkieletowych w warunkach
zwigkszonego zapotrzebowania na energi¢ oraz wykorzystanie parametroéw biochemicznych w praktyce sportowe;.
Zdobycie umiejetnosci samodzielnego wykonywania wybranych oznaczen biochemicznych oraz interpretacji
uzyskanych wynikow. Przygotowanie do odbioru wiedzy z innych przedmiotéw biologicznych, przewidzianych
programem studiow.

Odniesienie do

kierunkowych Przedmiotowe efekty ksztalceniagw zakresie wiedzy (P_W), Odniesienie do efektow
efektow umiejetnosci (P_U) i kompetengji spolecznych (P_S) obszarowych
ksztalcenia

K_W01 P_WO01. Ma wiedzg o przemianaehysubstratow energetycznych w M1 W01 M1_W02
pracujacych mig$niach w zalezio$ci 0d rodzaju wysitku fizycznego. M1 W03

K_W03 P_WO02. Ma wiedz¢ o zmiaftach metabolizmu komorkowego pod M1_W01 M1_WO02
wplywem wysitku fizycznego. M1 W07

K_W19 P_W03. Ma wiedzg o efektachytreningu sportowego oraz o metodach M1 W07 M1_W08
oceny tych efektow. M1 W10

K_U01 P_UOL. Potrafiywyjasni¢ zalezno$ci miedzy metabolizmem réznych M1 U01 M1 UO08
tkanek i narzgdow podczas wysitku fizycznego. M1 U13

K_U03 P_U02. Pesiada umiejetno$¢ samodzielnego wykonania oznaczen Mi—ggg Mi—ggg
wybranych parametrow biochemicznych, interpretowania uzyskanych - -

R . : M1_U09 M1 _U12

wynikow i ich wykorzystania w praktyce sportowe;. M1 UL3

K_U09 P 4003, Umie oceni¢ w oparciu o wyniki oznaczen wskaznikow M1_U03 M1_U07
bioehemicznych pozytywne mierniki zdrowia. M1 U09 M1 U12

K_U1T PPUO04. Potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng do wskazania M1 U06 M1 U09
wlasciwych sposobdw postgpowania w zaburzeniach homeostazy M1_U12 M1 U13
organizmu wywolanych treningiem sportowym oraz niewlasciwym
stylem zycia.

K_K02 P_S01. Samodzielnie lub w zespole realizuje zadania zwigzane z M1 K01 M1 KO06,
przygotowaniem i wykonaniem oznaczen biochemicznych. M1 KO8

KZKO05 P_S02. Ma zdolnos¢ do syntetycznej oceny zdobytej wiedzy i M1 _KO01 M1_KO02
umiejetnosci. M1 K06 M1 K09

K_KO08 P_S03. Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas samodzielnego M1 K03 M1_KO06

wykonywania oznaczen biochemicznych.

M1 K07 M1_K08
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