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PROGRAM   KONFERENCJI 
 

08.00–08.45 - Rejestracja uczestników  

8.45 -  Uroczyste otwarcie Konferencji                                                                                                          

prof. nzw. dr hab. Andrzej Mastalerz - JM Rektor Akademii Wychowania Fizycznego Józefa 

Piłsudskiego w Warszawie 

 
09.00-10.20 Sesja plenarna 

09.00-09.20  Soszyński Piotr (dr n. med. Dyrektor ds. Medycznych, Członek Zarządu Medicover            
Sp. z o.o.) -  Przyszłość profilaktyki w dobie cyfrowej opieki zdrowotnej  

09.20-09.40  Ostrowska–Nawarycz Lidia (dr n. med. Zakład Biofizyki Międzywydziałowej Katedry 
Fizjologii i Doświadczalnej i Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Łodzi)- Nadciśnienie 
tętnicze w wieku rozwojowym - profilaktyka, wykrywanie i diagnostyka  

09.40-10.00  Pietrzak Bożena (lekarz, etnomuzykolog, Klinika Chorób Wewnętrznych, Nefrologii, 
Dializoterapii Wojskowy Instytut Medyczny, Warszawa) -  Libretto medycznego 
dokonania  

10.00-10.15  Dyskusja 
 
10.15-10.45  Przerwa na kawę 
 
 

10.45-13.00 Sesja I. Znaczenie  edukacji zdrowotnej w życiu społeczeństwa 

Moderatorzy: dr n. o zdrowiu Magdalena Śniegocka, mgr Beata Boćkowska, mgr Magdalena 

Chudowolska-Kiełkowska 

 
10.45-10.55  Barlak Marianna (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w 

Warszawie, Wydział Rehabilitacji, Katedra Psychospołecznych Podstaw Rehabilitacji i 
Bioetyki, Pracownia Psychologii Rehabilitacji i Pedagogiki Specjalnej) - Edukacja 
zdrowotna wobec choroby  

 
10.55-11.05  Kądalska Ewa, Pawłowska Katarzyna, Sokolnicka Honorata (Akademia Wychowania 

Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Wydział Rehabilitacji, Zakład Podstaw 
Pielęgniarstwa) - Frailty syndrome a ryzyko niedożywienia i wyniszczenia skutkujące 
utratą życia. Studium przypadku 

 
11.05-11.15  Kowalska Justyna¹,  Leńczuk-Gruba Anna² (¹Studentka pielęgniarstwa II stopnia, 

Warszawski Uniwersytet Medyczny, ²Zakład Pielęgniarstwa Społecznego, Wydział 
Nauki o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny) - Postrzeganie przez młodzież 
licealną kompetencji pielęgniarki w zakresie edukacji zdrowotnej 

 
11.15-11.25  Renn-Żurek Agnieszka (Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Łodzi) -  Edukacja 

zdrowotna jako element kompleksowego postępowania  terapeutycznego 
 
11.25-11.35  Antos Elżbieta, Wojciechowska Małgorzata, Wawszczak Emilia (Akademia Wychowania 

Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Wydział Rehabilitacji, Zakład 
Pielęgniarstwa Klinicznego) - W nowym cyklu życia – współczesne wyzwania w 
pielęgniarstwie transplantacyjnym 

 
11.35-11.45  Łopacińska Iwona, Tokarski Zbigniew, Wyderka Mieczysława, Kozak Grażyna,              

Renn-Żurek Agnieszka (Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Łodzi) - 
Uszkodzenia ciała personelu ratownictwa medycznego  
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11.45-11.55  Lishchynskyy Yaroslav1, Pantyley Viktoriya2 (1Collegium Masoviense - Wyższa Szkoła 
Nauk o Zdrowiu w Żyrardowie), Viktoriya Pantyley (2Wydział Nauk o Ziemi i Gospodarki 
Przestrzennej Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie) - Kształtowania się 
postaw zdrowego stylu życia gospodarstw domowych z dziećmi w obwodzie lwowskim, 
Ukraina  

 
11.55-12.05  Dyczewska Aleksandra, Gizak Malwina, Świrydziuk Martyna, Wawszczak Emilia 

(Studenckie Koło Naukowe przy Zakładzie Pielęgniarstwa Klinicznego, Akademii 
Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie) - Zawodowe zagrożenia 
zdrowotne pielęgniarek pracujących na oddziale chorób wewnętrznych 

12.05-12.15  Kozak Grażyna1, Sarnacka Elzbieta2, Renn-Żurek Agnieszka1, Łopacińska Iwona1, 
Tokarski Zbigniew1, Wojciechowska Małgorzata3 (1Akademia Humanistyczno 
Ekonomiczna w Łodzi Zakład Teorii Pielęgniarstwa, 2Collegium Masoviense Wyższa 
Szkoła Nauk o Zdrowiu w Żyrardowie, Instytut Pielęgniarstwa, 3Akademia Wychowania 
Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Wydział Rehabilitacji, Zakład 
Pielęgniarstwa Klinicznego) - Styl życia pacjentów z wybranymi chorobami układu 
krążenia, a funkcja wychowawczo-edukacyjna pielęgniarki  

12.15-12.25  Wawszczak Emilia1,Magowska Aleksandra2, Antos Elżbieta1  (1Akademia Wychowania 
Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Wydział Rehabilitacji, Zakład 
Pielęgniarstwa Klinicznego, 2Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydział Nauk o 
Zdrowiu) - Edukacyjna rola pielęgniarki oddziału chirurgicznego wobec pacjenta ze 
zdiagnozowaną kamicą pęcherzyka żółciowego 

12.25-12.35  Durska Agnieszka, Wojciechowska Małgorzata (Collegium Masoviense - Wyższa 
Szkoła Nauk o Zdrowiu w Żyrardowie, Instytut Pielęgniarstwa) - Rola mediów w 
profilaktyce zachowań prozdrowotnych pacjentów po 65 roku życia i ich rodzin 

 

12.35-12.45  Błachno Agnieszka1, Kobos Ewa2 (1Wojskowy Instytut Medyczny, 2Zakład 
Pielęgniarstwa Społecznego, Warszawski Uniwersytet Medyczny) -  Zapotrzebowanie 
młodzieży ponadgimnazjalnej na edukację zdrowotną z zakresu naturalnego 
planowania rodziny 

 
12.45-13.00  Dyskusja 
 
13.00-14.00  Obiad 
 
 
 

14.00 – 15.35 Sesja II. Profilaktyka i edukacja w pediatrii 
 

Moderatorzy: dr n. med. Małgorzata Wojciechowska, dr n. o zdrowiu Elżbieta Antos, mgr 
Katarzyna Pawłowska 

 
14.00-14.10  Kulma Dominika, Śniegocka Magdalena (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa 

Piłsudskiego w Warszawie, Wydział Rehabilitacji, Zakład Pielęgniarstwa Klinicznego) - 
Problemy pielęgnacyjne u dziecka z ostrym zapaleniem zatok przynosowych nosa  

 
14.10-14.20  Stawicka Alicja1, Śniegocka Magdalena2 (1Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny              

w Warszawie, 2Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, 
Wydział Rehabilitacji, Zakład Pielęgniarstwa Klinicznego) - Zaburzenia mowy u dzieci w 
wieku przedszkolnym  

 
14.20-14.30 Boćkowska Beata (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego                            

w Warszawie, Wydział Rehabilitacji, Zakład Pielęgniarstwa Klinicznego) - Tokofobia – 
(NIE)naturalny lęk przed porodem 
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14.30-14.40  Szczepańska Kamila, Śniegocka Magdalena (Akademia Wychowania Fizycznego 
Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Wydział Rehabilitacji, Zakład Pielęgniarstwa 
Klinicznego) - Opieka pielęgniarska nad dzieckiem dializowanym – studium przypadku 

 
14.40-14.50  Gołębiak Izabela1, Nitsch-Osuch Aneta2,1 (1Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna                   

w Łodzi, Wydział Zamiejscowy Pielęgniarstwa w Warszawie, 2Warszawski Uniwersytet 
Medyczny, Zakład Medycyny Społecznej i Zdrowia Publicznego) - Jak rozmawiać o 
szczepieniach pacjentami i rodzicami w dobie narastającej aktywności ruchów 
antyszczepionkowych?  

 
14.50-15.00  Śniegocka Magdalena1, Wojciechowska Małgorzata1, Śniegocki Maciej2 (1Akademia 

Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Wydział Rehabilitacji, 
Zakład Pielęgniarstwa Klinicznego, 2Uczelnia Warszawska im. Marii Skłodowskiej-Curie 
w Warszawie, Instytut Nauk Medycznych) - Mózgowe porażenie dziecięce – wyzwanie 
dla zespołu terapeutycznego 

 
15.00-15.10  Zielińska Monika, Śniegocka Magdalena (Akademia Wychowania Fizycznego Józefa 

Piłsudskiego w Warszawie, Wydział Rehabilitacji, Zakład Pielęgniarstwa Klinicznego) – 
Pielęgnacja i rehabilitacja dziecka z przepukliną oponowo-rdzeniową  

 
15.10-15.20  Wójcik-Brylska Katarzyna1,  Glimos Katarzyna2, Dąbrowska - Zimakowska Anna2 

(1Warszawski Uniwersytet Medyczny, 2Akademia Wychowania Fizycznego Józefa 
Piłsudskiego w Warszawie) - Asystentka kobiety w czasie ciąży i porodu (Doula) w 
systemie opieki zdrowotnej nad ciężarną w Polsce 

 
15.20-15.35  Dyskusja 
 
15.35-16.00  Przerwa na kawę 

 

16.00 – 17.30  Sesja III. Prewencja chorób przewlekłych, działania profilaktyczne                   

w okresie starości 

Moderatorzy: dr n. med. Ewa Kądalska, mgr Emilia Wawszczak, mgr Bernadetta Gieroń-Kozina 
 
16.00-16.10  Tokarski Zbigniew, Bryndza Iwona, Łopacińska Iwona, Kozak Grażyna, Renn- Żurek 

Agnieszka, Wyderka Mieczysława (Akademia Humanistyczno–Ekonomiczna w Łodzi) - 
Stan wiedzy pacjentów na temat czynników ryzyka występujących w cukrzycy typu 2 

 
16.10-16.20  Pawłowska Katarzyna1, Doboszyńska Anna2, Kądalska Ewa1 (1Akademia Wychowania 

Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Wydział Rehabilitacji, Zakład Podstaw 
Pielęgniarstwa, 2Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie, Katedra Pielęgniarstwa 
Zakład Pulmonologii) -  Jakość życia chorych na POChP. Edukacyjna rola pielęgniarki  

 
16.20-16.30  Kowalik Jolanta1, Wojciechowska Małgorzata1, Antoniak Marzena2, Lucas Kober3 

(1Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Wydział 
Rehabilitacji,  Zakład Pielęgniarstwa Klinicznego, 2Collegium Masoviense – Wyższa 
Szkoła Nauk o Zdrowiu w Żyrardowie, Instytut Pielęgniarstwa, 3Regional Chamber of 
Slovak Chamber of Nurses and Midwives Hight Tatras, National Institute of 
Tuberculosis, Lung Diseases and Chest Surgery Vyšné Hagy, Department of pneumo-
phthisiology I Vysoké Tatry)  - Edukacyjna rola pielęgniarki podstawą pracy z pacjentem                                  
z przewlekłą obturacyjną chorobą płuc  

 
16.30-16.40  Fidecki Wiesław1, Wysokiński Mariusz1, Wrońska Irena1, Kędziora-Kornatowska 

Kornelia2, Sienkiewicz Zofia3, Kulina Dorota1, Kosmala Arkadiusz4 (1Katedra Rozwoju 
Pielęgniarstwa Uniwersytet Medyczny w Lublinie, 2Katedra i Klinika Geriatrii Collegium 
Medicum w Bydgoszczy UMK w Toruniu, 3Zakład Pielęgniarstwa Społecznego 
Warszawski Uniwersytet Medyczny w Warszawie, 4Absotwent Wydziału Nauki o 
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Zdrowiu Warszawski Uniwersytet Medyczny w Warszawie) - Pielęgniarska ocena 
pacjentów geriatrycznych.  

 
16.40-16.50  Wojciechowska Małgorzata1, Gnysińska Katarzyna2, Antos Elżbieta1, Kozak Grażyna3 

(1Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Wydział 
Rehabilitacji,  Zakład Pielęgniarstwa Klinicznego, 2Collegium Masoviense – Wyższa 
Szkoła Nauk o Zdrowiu w Żyrardowie, Instytut Pielęgniarstwa, 3Akademia 
Humanistyczno – Ekonomiczna w Łodzi, Zakład Teorii Pielęgnowania) - Stwardnienie 
Rozsiane – przygotowanie pacjenta do funkcjonowania w społeczeństwie 

 
16.50-17.00  Czerwińska-Mazur Kamila (studentka III roku fizjoterapii Akademii Wychowania 

Fizycznego w Krakowie) - Zabezpieczenie przed upadkami u osób  starszych 
 
17.00-17.10 Żero Stanisław, Chudowolska-Kiełkowska Magdalena (Akademia Wychowania 

Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Wydział Rehabilitacji, Zakład Podstaw 
Pielęgniarstwa) - Proces pielęgnowania pacjenta po udarze niedokrwiennym mózgu na 
podstawie studium przypadku 

 
17.10-17.20  Grzebisz Natalia  (Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach, Katedra Nauk 

Fizjologiczno- Medycznych, Zakład Biochemii) - Profilaktyka  otyłości i nadwagi 
 
17.20-17.40  Dyskusja 
 
 
 
17.40-18.00 Podsumowanie i zakończenie konferencji 
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