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Data: 23 pazdziernika 2026 r.

Organizatorzy:
e Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
e Areszt Sledczy w Warszawie-Stuzewcu

Miejsce: Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie & Wirtualnie

Scientific Seminar &
Bridging Professional Communities Five-a-Side Football Tournament

Prison Physical Activity Expert
Profile & Mission

Wydarzenie adresowane jest do wszystkich osdéb zainteresowanych rozwojem
w obszarze wykorzystywania aktywnosci fizycznej na rzecz realizacji wieloaspektowo
postrzeganej spotecznej misji nowoczesnego wieziennictwa.
Do uczestnictwa w tym wydarzeniu Organizatorzy zapraszajg

e funkcjonariuszy i pracownikéw Stuzby Wieziennej dostrzegajgcych istotnosc
dbatosci o zdrowotny i motoryczny potencjat kadr wieziennictwa

e naukowcoéw zainteresowanych wspieraniem wieziennictwa dostarczaniem
naukowych dowodéw w obszarze mozliwosci wykorzystywania przez
wieziennictwo aktywnosci fizycznej w realizacji zadan ustawowych

e studentow zainteresowanych rozwojem kompetencji osobistych w obszarze
zastosowan aktywnosci fizycznej w stuzbach mundurowych
W ramach seminarium dwie grupy ekspertéw podejma pogtebiong refleksje nad
zestawem pozgdanych kompetencji osoby:
e odpowiedzialnej w jednostce penitencjarnej za projektowanie, realizowanie
i dokumentowanie prozdrowotnych, resocjalizacyjnych i wspomagajacych
procesy terapeutyczne oddziatywan z wykorzystaniem aktywnosci fizycznej dla
0sOb osadzonych
e angazujgcej sie w przedsiewziecia ukierunkowane na pomnazanie potencjatu
motorycznego i zdrowotnego funkcjonariuszy i pracownikow Stuzby Wieziennej
W efekcie zostanie wspolnie wypracowany modelowy profil kompetencyjny
wychowawcy do spraw sportu petnigcego stuzbe w zaktadzie karnym lub areszcie
sledczym.
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Rozegrany zostanie Integracyjny Turniej Halowej Pitki Noznej z udziatem druzyn
reprezentujgcych Okregowy Inspektorat Stuzby Wieziennej w Warszawie oraz Akademie
Wychowania Fizycznego w Warszawie pn. Bridging Professional Communities,
ktorego celem jest integracja srodowisk reprezentowanych przez wspoétorganizatorow
wydarzenia

Studenci AWF w Warszawie oraz wszyscy inni zainteresowani bedg mieli mozliwos¢
poznania specyfiki Stuzby Wieziennej dzieki uruchomieniu przez funkcjonariuszy
AS w Warszawie-Stuzewcu stanowiska promocyjno-informacyjnego zapewniajacego
mozliwos¢ zaznajomienia sie ze Srodkami ochrony osobistej funkcjonariuszy (wystawa)
oraz odbycia bezposrednich, indywidualnych rozmoéw z funkcjonariuszami.

Studenci AWF w Warszawie zaprezentujg rodzaje aktywnosci fizycznej ukierunkowane
na stymulowanie proceséw poznawczych (celem przedyskutowania tych obszarow jako
tematu przysztych interakcji miedzy OISW w Warszawie a AWF w Warszawie) w tym:

e Pani Barbara Rudnik - c¢wiczenia o walorach spowalniajgcych zmiany
psychoruchowe wywotane procesem starzenia sie

e Pani Nikola Prymaczenko - c¢wiczenia stymulujgce procesy poznawcze
wywodzgce sie ze sportow walki, znajdujgce zastosowania w grupach o réznych
potrzebach - niezaleznie od poziomu sprawnosci fizycznej

Organizatorzy kierujg uprzejmag prosbe do oséb zaproszonych do grup eksperckich
0 podjecie w czasie poprzedzajgcym Seminarium pogtebionej refleksji w zakresie
bedacym przedmiotem rozwazan ekspertéow. Uwazamy bowiem za bardzo cenne
podzielenie sie przez Panstwa z nami swoim doswiadczeniem, przemysleniami
i sugestiami. Wierzymy, ze Panstwa aktywnos¢ pozwoli na wypracowanie standardéw
kompetencyjnych dla przysztych szkolen wychowawcoéw do spraw sportu oraz
wskazowek potrzebnych do kierowania ich dalszym rozwojem zawodowym.

Organizatorzy serdecznie zapraszajg wszystkich chetnych do kibicowania Uczestnikom
Turnieju oraz do udziatu w Seminarium. Udziat w seminarium jest nieodptatny. Liczba
miejsc jest ograniczona.

Aktywny udziatw Seminarium mozliwy jest po wystaniu zgtoszenia i jego akceptacji przez
Organizatorow lub po akceptacji zaproszenia wystosowanego przez Organizatorow.

Obrady ekspertow majg charakter zamkniety.
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SLUZBA
WIEZIENNA

Czes¢ seminaryjna Czesc¢ turniejowa
Miejsce: Lecture HallSW E Game Hall
08:00-08:20 _Uroczyste otwarcie,
losowanie i pierwszy gwizdek turniejowy
09:00-09:20 | Przemowienia okolicznosciowe
Dr Piotr Lapinski:
09:20-09:40 Wyktad Ith|eraja9y pt. N.Ie wystarczy CWICZYC;.
gtos o roznych obliczach i efektach aktywnosci
fizycznej w wiezieniu
Prelegenci reprezentujacy srodowisko Stuzby
Wieziennej
09:40-10:10 | Prezentacja potrzeb SW w zakresie szkolenia
0s6b wykorzystujgcych aktywnosc¢ fizycznag
W procesie resocjalizaciji Turniej integracyjny
Prelegenci reprezentujacy Srodowisko hal  Ditki nozne;
akademickie alowej pitki noznej
Prezentacja mozliwosci w zakresie z udziatem druzyn reprezentujgcych
10:10-10:40 | wykorzystania aktywnosci fizycznej Ok | c Stuzbv Wiezi .
W rozwigzywaniu problemoéw i pokonywaniu regowy Inspektorat Stuzby Wieziennej
wyzwan wystepujgcych we wspoétczesnych w Warszawie
systemach wieziennictwa
Praca w eksperckich grupach tematycznych: oraz
1) grupa ekspercka z zakresu Akademie Wychowania Fizycznego
penitencjarystyki .
w Warszawie
10:40-12:00| 2) grupa ekspercka z zakresu
nauk o kulturze fizycznej
Temat: Misja i profil wieziennego eksperta
aktywnosci fizycznej w zaktadzie karnym
12:00-13:00 | Przerwa lunczowa
13:00-14:00 Sprawozglanla przewodniczacych grup
eksperckich
Przyjecie wytycznych do szkolenia ekspertéw
14:00-14:30 | aktywnosci fizycznej na potrzeby polskiego
systemu penitencjarnego
14:30-16:00 * Cryfinatowe .
e Uroczyste zakonczenie turnieju

W przypadku pytan organizacyjnych prosimy o kontakt:

e zprzewodniczgcym Komitetu Organizacyjnego Seminarium Naukowego:
dr Piotr Lapinski: piotr.lapinski@awf.edu.pl

e zprzewodniczgcg Komitetu Organizacyjnego Integracyjnego Turnieju Halowej Pitki Noznej:

ppor. Katarzyna Dyzner: katarzyna.dyzner@sw.gov.pl
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