
 

 

Data: 23 października 2026 r. 

Organizatorzy:  

• Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie  

• Areszt Śledczy w Warszawie-Służewcu  

Miejsce: Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie & Wirtualnie 

Scientific Seminar &  
Bridging Professional Communities Five-a-Side Football Tournament 

Prison Physical Activity Expert 
Profile & Mission 

Wydarzenie adresowane jest do wszystkich osób zainteresowanych rozwojem  
w obszarze wykorzystywania aktywności fizycznej na rzecz realizacji wieloaspektowo 
postrzeganej społecznej misji nowoczesnego więziennictwa. 
Do uczestnictwa w tym wydarzeniu Organizatorzy zapraszają  

• funkcjonariuszy i pracowników Służby Więziennej dostrzegających istotność 
dbałości o zdrowotny i motoryczny potencjał kadr więziennictwa  

• naukowców zainteresowanych wspieraniem więziennictwa dostarczaniem 
naukowych dowodów w obszarze możliwości wykorzystywania przez 
więziennictwo aktywności fizycznej w realizacji zadań ustawowych  

• studentów zainteresowanych rozwojem kompetencji osobistych w obszarze 
zastosowań aktywności fizycznej w służbach mundurowych  

- - - - - 
W ramach seminarium dwie grupy ekspertów podejmą pogłębioną refleksję nad 
zestawem pożądanych kompetencji osoby:  

• odpowiedzialnej w jednostce penitencjarnej za projektowanie, realizowanie  
i dokumentowanie prozdrowotnych, resocjalizacyjnych i wspomagających 
procesy terapeutyczne oddziaływań z wykorzystaniem aktywności fizycznej dla 
osób osadzonych  

• angażującej się w przedsięwzięcia ukierunkowane na pomnażanie potencjału 
motorycznego i zdrowotnego funkcjonariuszy i pracowników Służby Więziennej  

W efekcie zostanie wspólnie wypracowany modelowy profil kompetencyjny 
wychowawcy do spraw sportu pełniącego służbę w zakładzie karnym lub areszcie 
śledczym.   

- - - - - 
  



 

 

- - - - - 
Rozegrany zostanie Integracyjny Turniej Halowej Piłki Nożnej z udziałem drużyn 
reprezentujących Okręgowy Inspektorat Służby Więziennej w Warszawie oraz Akademię 
Wychowania Fizycznego w Warszawie pn. Bridging Professional Communities, 
którego celem jest integracja środowisk reprezentowanych przez współorganizatorów 
wydarzenia  

- - - - - 
Studenci AWF w Warszawie oraz wszyscy inni zainteresowani  będą mieli możliwość 
poznania specyfiki Służby Więziennej dzięki uruchomieniu przez funkcjonariuszy  
AŚ w Warszawie-Służewcu stanowiska promocyjno-informacyjnego zapewniającego 
możliwość zaznajomienia się ze środkami ochrony osobistej funkcjonariuszy (wystawa) 
oraz odbycia bezpośrednich, indywidualnych rozmów z funkcjonariuszami.  

- - - - - 
Studenci AWF w Warszawie zaprezentują rodzaje aktywności fizycznej ukierunkowane 
na stymulowanie procesów poznawczych (celem przedyskutowania tych obszarów jako 
tematu przyszłych interakcji między OISW w Warszawie a AWF w Warszawie) w tym:  

• Pani Barbara Rudnik - ćwiczenia o walorach spowalniających zmiany 
psychoruchowe wywołane procesem starzenia się  

• Pani Nikola Prymaczenko - ćwiczenia stymulujące procesy poznawcze 
wywodzące się ze sportów walki, znajdujące zastosowania w grupach o różnych 
potrzebach - niezależnie od poziomu sprawności fizycznej  

- - - - - 
Organizatorzy kierują uprzejmą prośbę do osób zaproszonych do grup eksperckich  
o podjęcie w czasie poprzedzającym Seminarium pogłębionej refleksji w zakresie 
będącym przedmiotem rozważań ekspertów. Uważamy bowiem za bardzo cenne 
podzielenie się przez Państwa z nami swoim doświadczeniem, przemyśleniami  
i sugestiami. Wierzymy, że Państwa aktywność pozwoli na wypracowanie standardów 
kompetencyjnych dla przyszłych szkoleń wychowawców do spraw sportu oraz 
wskazówek potrzebnych do kierowania ich dalszym rozwojem zawodowym.  

- - - - - 
Organizatorzy serdecznie zapraszają wszystkich chętnych do kibicowania Uczestnikom 
Turnieju oraz do udziału w Seminarium. Udział w seminarium jest nieodpłatny. Liczba 
miejsc jest ograniczona.  

Aktywny udział w Seminarium możliwy jest po wysłaniu zgłoszenia i jego akceptacji przez 
Organizatorów lub po akceptacji zaproszenia wystosowanego przez Organizatorów.  

Obrady ekspertów mają charakter zamknięty.  
- - - - - 

  



 

 

PROGRAM ramowy 
  Część seminaryjna Część turniejowa 

Miejsce: Lecture Hall SW E Game Hall  

08:00-08:20  Uroczyste otwarcie,  
losowanie i pierwszy gwizdek turniejowy 

09:00-09:20 Przemówienia okolicznościowe  

Turniej integracyjny  

halowej piłki nożnej  

z udziałem drużyn reprezentujących  

Okręgowy Inspektorat Służby Więziennej  

w Warszawie  

oraz  

Akademię Wychowania Fizycznego  

w Warszawie 

09:20-09:40 

Dr Piotr Łapiński:  
Wykład otwierający pt. Nie wystarczy ćwiczyć; 
głos o różnych obliczach i efektach aktywności 
fizycznej w więzieniu  

09:40-10:10 

Prelegenci reprezentujący środowisko Służby 
Więziennej  
Prezentacja potrzeb SW w zakresie szkolenia 
osób wykorzystujących aktywność fizyczną  
w procesie resocjalizacji 

10:10-10:40 

Prelegenci reprezentujący środowisko 
akademickie  
Prezentacja możliwości w zakresie 
wykorzystania aktywności fizycznej  
w rozwiązywaniu  problemów i pokonywaniu 
wyzwań występujących we współczesnych 
systemach więziennictwa  

10:40-12:00 

Praca w eksperckich grupach tematycznych: 
1) grupa ekspercka z zakresu 

penitencjarystyki  
2) grupa ekspercka z zakresu  

nauk o kulturze fizycznej   
Temat: Misja i profil więziennego eksperta 
aktywności fizycznej w zakładzie karnym  

12:00-13:00 Przerwa lunczowa 

13:00-14:00 Sprawozdania przewodniczących grup 
eksperckich  

14:00-14:30 
Przyjęcie wytycznych do szkolenia ekspertów 
aktywności fizycznej na potrzeby polskiego 
systemu penitencjarnego  

14:30-16:00  • Gry finałowe  
• Uroczyste zakończenie turnieju  

W przypadku pytań organizacyjnych prosimy o kontakt:   
• z przewodniczącym Komitetu Organizacyjnego Seminarium Naukowego:  

dr Piotr Łapiński: piotr.lapinski@awf.edu.pl  
• z przewodniczącą Komitetu Organizacyjnego Integracyjnego Turnieju Halowej Piłki Nożnej:  

ppor. Katarzyna Dyzner: katarzyna.dyzner@sw.gov.pl  

 

 

 

mailto:piotr.lapinski@awf.edu.pl
mailto:katarzyna.dyzner@sw.gov.pl

