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O MNIE

Wyksztatcenie:

* Medyczne Studium Zawodowe nr 6 w Konstancienie-Jeziornie, rok ukonczenia: 1993; technik fizjoterapii

+ Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie; rok ukonczenia 2002 - magister
fizjoterapii.

* Studia doktoranckie 2009 -2013

* Kurs przysposobienie pedagogiczne 2012

* Specjalista w dziedzinie: fizjoterapia; egzamin dnia 20.11.2012

Doswiadczenie zawodowe:

+ 01.08.1993 - 30.09.1995; Rehabilitant - Katolickie Stowarzyszenie Niepetnosprawnych w Warszawie,

+ 02.10.1995 - 30.09.1997; Technik fizykoterapii - Centralny Szpital Kliniczny WAM w Warszawie,

* 14.10.1997 - 20.06.1998; Rehabilitant - Szkota Podstawowa nr 236 im. chor. J6zefa Paczkowskiego w Warszawie,

+ 04.11.1997 - 30.06.2000; Technik fizjoterapii - Instytut Reumatologii im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher w
Warszawie,

+ 05.01.2004 - obecnie; Starszy asystant; - Instytut Reumatologii im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher w
Warszawie (od 2015 NIGRIR im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher w Warszawie),

+ 01.03.2004 - prowadzenie zajec klinicznych z fizjoterapii w reumatologii ze studentami AWF i WUM w Instytut
Reumatologii im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher w Warszawie

+ 2018 - 2020 - prowadzenie zaje¢ z Biomechaniki dla kierunku fizjoterapia WUM

* 2020 - obecnie - prowadzenie seminariéow z Biomechaniki dla kierunku lekarskiego WUM

Szkolenia:

« MDT wg McKenzie - terapeuta certyfikowany 16.05.2004

* Dyplom ukonhczenia kursu podstawowego i rozwijajgcego w koncepcji PNF 2007

* PNF ortopedyczny 2008

+ Szkolenie podyplomowe w koncepcji Medycyny Ortopedycznej dr James Cyriax 2005-2007

* Kinesio Taping 2008

* Wspotczesne metody diagnostyki i leczenia tkanek miekkich (TM) 2008-2010

+ Anatomia palpacyjna 2010

* Manipulacje powieziowe 2013

* ICF 2014

* kancuchy miesniowo-powieziowe GDS 2013-2015

+ Szkolenia rozwijajgce GDS: wisceralne 2017, Nabywanie swiadomosci ciata 2019, Czaszka. tancuchy napiecia
miesniowo-powieziowego i kostno-stawowego 2024

* Zintegrowane podejscie powieziowe do leczenia uktadu limfatycznego 2022.

+ Warsztaty: kompleksowe podejscie do leczenia stawdw skroniowo-zuchwoych, czaszki i gardta (TMJ) 2021



mailto:katarzyna.kowalik@awf.edu.pl

	Katarzyna Dorota 
        Kowalik
	O MNIE



 
     
     
         
         Owner
         
             
                 Katarzyna Dorota 
                 Kowalik
            
             
                 Email
                 katarzyna.kowalik@awf.edu.pl
            
        
         1
    
     
         
             Katarzyna Dorota 
             Kowalik
        
         
             Email
             katarzyna.kowalik@awf.edu.pl
        
         
             Telephone
             mobile
             48
             602789279
             pl
        
         
             home
             
                 Dolan 14/16/18 m 46
                 Warszawa
                 pl
                 00-774
            
        
         pl
         1970-07-29
         
             Warszawa
             pl
        
         female
         
             Id
             CFV233325
        
         
             pl
        
    
     
         
         <p><strong>Wykształcenie:</strong></p><p><br></p><ol><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Medyczne Studium Zawodowe nr 6 w Konstancienie-Jeziornie, rok ukończenia: 1993; technik fizjoterapii</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha w Krakowie; rok ukończenia 2002 - magister fizjoterapii.</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Studia doktoranckie 2009 -2013</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Kurs przysposobienie pedagogiczne 2012</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Specjalista w dziedzinie: fizjoterapia; egzamin dnia 20.11.2012</li></ol><p class="ql-align-justify"><br></p><p class="ql-align-justify"><strong>Doświadczenie zawodowe</strong>:</p><p class="ql-align-justify"><br></p><ol><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>01.08.1993 - 30.09.1995; Rehabilitant - Katolickie Stowarzyszenie Niepełnosprawnych w Warszawie,</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>02.10.1995 - 30.09.1997; Technik fizykoterapii - Centralny Szpital Kliniczny WAM w Warszawie,</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>14.10.1997 - 20.06.1998; Rehabilitant - Szkoła Podstawowa nr 236 im. chor. Józefa Paczkowskiego w Warszawie,</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>04.11.1997 - 30.06.2000; Technik fizjoterapii - Instytut Reumatologii im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher w Warszawie,</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>05.01.2004 - obecnie; Starszy asystant; - Instytut Reumatologii im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher w Warszawie (od 2015 NIGRiR im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher w Warszawie),</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>01.03.2004 - prowadzenie zajęć klinicznych z fizjoterapii w reumatologii ze studentami AWF i WUM w Instytut Reumatologii im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher w Warszawie</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>2018 - 2020 - prowadzenie zajęć z Biomechaniki dla kierunku fizjoterapia WUM</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>2020 - obecnie - prowadzenie seminariów z Biomechaniki dla kierunku lekarskiego WUM</li></ol><p class="ql-align-justify"><br></p><p class="ql-align-justify"><strong>Szkolenia:</strong></p><p class="ql-align-justify"><br></p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>MDT wg McKenzie - terapeuta certyfikowany 16.05.2004</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Dyplom ukończenia kursu podstawowego i rozwijającego w koncepcji PNF 2007</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>PNF ortopedyczny 2008</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Szkolenie podyplomowe w koncepcji Medycyny Ortopedycznej dr James Cyriax 2005-2007</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Kinesio Taping 2008</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Współczesne metody diagnostyki i leczenia tkanek miękkich (TM) 2008-2010</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Anatomia palpacyjna 2010</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Manipulacje powięziowe 2013</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>ICF 2014</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Łańcuchy mięśniowo-powięziowe GDS 2013-2015</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Szkolenia rozwijające GDS: wisceralne 2017, Nabywanie świadomości ciała 2019, Czaszka. Łańcuchy napięcia mięśniowo-powięziowego i kostno-stawowego 2024</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Zintegrowane podejście powięziowe do leczenia układu limfatycznego 2022.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Warsztaty: kompleksowe podejście do leczenia stawów skroniowo-żuchwoych, czaszki i gardła (TMJ) 2021</li></ol><p class="ql-align-justify"><br></p>
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
    
     
         
             Template3
             Default
             Medium
             FirstPage
             true
             
        
    


