Przedmiot: Wybrane formy aktywnosci ruchowej w terapii zajeciowej
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Program (programy) studiow, w
ktérym realizowany jest przedmiot

Terapia zajeciowa

Sposob realizacji zajeé
(stacjonarny, uczenie si¢ na
odlegtosé)

stacjonarny

Wymaganie wstepne i dodatkowe

Wymagania wstepne. Przed przystapieniem do modutu student posiada
wiedze z zakresu specyfiki funkcjonowania osob z réznym rodzajem
niepetnosprawnosci




Il. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z podstawowymi elementami techniki jazdy na wézku potrzebnym osobom z

niepetnosprawnoscia do samodzielnego poruszania sie w zyciu codziennym (zasadnicze elementy
aktywnej rehabilitacii)

C2 Zapoznanie studenta z umiejetnosciami technicznymi oraz taktycznymi w wybranych dyscyplinach

grach zespotowych niepetnosprawnych

C3 Zapoznanie studenta z podstawowymi informacjami (historia, struktura organizacyjna, system

wspotzawodnictwa, klasyfikacja, przepisy gry) na temat gier sportowych niepetnosprawnych

C4 Zapoznanie studenta z technikg Nordic Walking. Zastosowanie Nordic Walking w treningu zdrowotnym.

C5 Zapoznanie studenta ze specyfikg prowadzenia zaje¢ aktywnosci fizycznej z osobami z réznymi

rodzajami niepetnosprawnosci

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie

Efekty uczenia sie przedmiotowe

Odniesienie do

Odniesienie do

celow charakterystyk Il
stopnia PRK
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent | 1. Zna wpltyw réznego rodzaju C1,C5 P6S_WG
zna i rozumie: dysfunkcji na poziom mozliwo$¢é
K_WO01: Posiada wiedze funkcjonalnych czlowieka
niezbedng do zrozumienia 2. Zna mozliwosci funkcjonalne osob
procesdw biologicznych Z roznym rodzajem i stopniem
zachodzacych w organizmie dysfunkcii
cztowieka, podstawowe
wiadomosci z zakresu budowy
i czynno$ci poszczegbinych
uktadow i narzadow, w
réznych okresach zycia
cztowieka, z uwzglednieniem
zagadnien fizjologii wysitku,
rytmow biologicznych i
neurofizjologii bolu
K_W02: zalezno$ci pomiedzy | 1. Zna sposoby komunikaciji (w tym C1,C5 P6S_WG
budowa i czynno$cig alternatywnej) z osobami o r6znym
organizmu, szczegodlnie poziomie funkcjonowania
uktadu nerwowego, zmystow i | 2. Zna wptyw rodzaju i stopnia
uktadu ruchu, a dysfunkcji na mozliwosci
mozliwo$ciami poznawczymi, percepcyjne i komunikacji
komunikacyjnymi i cztowieka
aktywnoscig w Srodowisku
zycia.
K_W28: cztowieka w sposéb | 1. Rozumie potrzeby i mozliwosci C1,C5 P6S_WK

holistyczny, biorac pod uwage
jego fizyczne, psychiczne i
duchowe potrzeby oraz
mozliwosci.

cztowieka z uwzglednieniem jego
stanu funkcjonalnego




K_W29: zwigzki pomiedzy 1. Rozumie wptyw Srodowiska i stanu | C1, C4, C5 P6S_WK
funkcjonowaniem, zdrowia na poziom mozliwosci
niepetnosprawnoscia, funkcjonalnych czlowieka
uwarunkowaniami Srodowiska
a stanem zdrowia.
Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci 1. Umie wskazac¢ i scharakteryzowa¢ | C2, C3, C4 P6S_UW
absolwent potrafi: wybrane formy aktywno$ci
K_U05: charakteryzowa¢ ruchowych ktére moga by¢
wybrane dziedziny aktywnosci wykorzystane w procesie terapii
cztowieka, jakimi sg; kultura, |2. Umie dobra¢ odpowiedni rodzaj
czas wolny, rekreacja, aktywnosci ruchowej
aktywnos¢ spoteczna i uwzgledniajacy mozliwosci
obywatelska, organizacje funkcjonalne cztowieka
pozarzadowe, wolontariat.
K_U15: analizowa¢ czynnosci | 1. Jest w stanie oceni¢ potencjat C2,C3,C4 P6S_UW
zycia codziennego, edukacji i ruchowy cztowieka na podstawie
pracy oraz czasu wolnego sposobow radzenia sobie podczas
celem lokalizacji i opisu aktywnosci fizycznej
deficytdw oraz potencjatow.
K_U23: stosowa¢ aktywnosci | 1. Jest w stanie prawidtowo dobraé C2,C3,C4 P6S_UW
codzienne dla odbudowy ¢wiczenia majace na celu
funkciji lub uzyskania nowych podnoszenie potencjatu P6S_UO
sposobdw dziatania, funkcjonalnego cztowieka
wykorzystujgc adaptacyjny i
tworczy potencjat osoby.
K_U28: podja¢ dziatania 1. Potrafi zorganizowac i C2,C3,C4 P6S_UO
ukierunkowane na edukacje przeprowadzi¢ wybrane formy
zdrowotng i promocje zdrowia, aktywnosci ruchowej dla osob/
oraz wspotpracowac w osoby z uwzglednieniem ich/ jej
zakresie prewencji chordb mozliwosci funkcjonalnych
cywilizacyjnych,
niepetnosprawnosci, patologii
spotecznych
i wykluczenia spotecznego.

Kompetencje spoteczne
W zakresie kompetencii 1. Respektuje prawo czlowieka do C1,C5 P6S_KK

spotecznych absolwent jest
gotow do:

K_P01: postrzegania 0séb
holistycznie - ich potrzeby
fizyczne, psychiczne i
duchowe traktuje jako
jednosé.

realizacji swoich potrzeb zgodnie z
potrzebami i mozliwo$ciami




Tresci programowe

Odniesienie do Odniesienie do
Tytut wyktadu efektow uczenia sie celow przedmiotu
kierunkowych /
] przedmiotowych
Cwiczenia / zajecia praktyczne
Il semestr
TP1-3 Zapoznanie z budowg wozka, dopasowanie K_W01/1, 2 C1,C2,C4,C5
wozka dla potrzeb osob niepetnosprawnych. K_W02/1, 2
Wybrane elementy aktywnej rehabilitacji: K_W28/ 1
transfery, kontrolowany upadek do tytu, balans, | K_W29/1
jazda w balansie (w tym po materacu), K_P01/1
pokonywanie przeszkod (podest maty, platforma,
tarka, prég maty)
TP4 Zaliczenie praktyczne: kontrolowany upadek do
tytu, balans, jazda w balansie (w tym po
materacu), pokonywanie przeszkod (podest
maty, platforma, tarka, prég maty)
TP5 Poruszanie sie zawodnika bez pitki w K_U05/1, 2 C2,C3,C4
koszykdwce na wozkach: starty, zatrzymania, K_U15/1
zmiany kierunku oraz tempa jazdy, obroty, jazda | K_U23/ 1
slalomem. Koperta. K_U28/ 1
TP6 Podstawowe sposoby poruszania sie zawodnika | K_U05/ 1, 2 C2,C3,4

z pitka w koszykowce na wozkach. Koztowanie | K_U15/1
pitki w miejscu w ruchu. Zbidrka pitki z podtogi. K_U23/1

Jazda slalomem z pitka. Gra uproszczona. K_U28/ 1
TP7 Podania i chwyty pitki w miejscu i w ruchu w K_U05/1, 2 C2,C3,C4
koszykdwce na wdzkach. Rzut pitkg sprzed klatki | K_U15/ 1
piersiowej na odlegtos¢. Gra uproszczona. K_U23/ 1
K_U28/ 1
TP8 Rzuty do kosza z miejsca i w ruchu (rzut do K_U05/1, 2 C2,C3,C4
kosza z najazdu po wcze$niejszej zbidree pitki K_U15/1
po kole). Gra wtasciwa. K_U23/ 1
K_U28/ 1
TP9 Wybrane elementy taktyki w koszykdwce na K_U05/1, 2 C2,C3,C4
wozkach. Atak szybki, gra w przewadze. Gra K_U15/ 1
wiasciwa. K_U23/ 1
K_U28/ 1
TP10 Zapoznanie sie ze specyfika prowadzenia zaje¢ | K_W01/1, 2 C1,C2,C4,C5
aktywnosci fizycznej z osobami z porazeniamii | K_W02/ 1, 2
niedowtadami czterokoriczynowymi. Specyfika K_W28/ 1
rugby na wozkach. Poruszanie si¢ z pitkg w K_W29/ 1
rugby na wozkach. Gra uproszczona. K_P01/ 1
TP11 Podania i chwytu w rugby na wézkach. Wybrane | K_U05/ 1, 2 C1-C5

elementy taktyki gry w rugby na wozkach K_U15/1




(blokowanie). Gra wtasciwa K_U23/1
K_U28/ 1
K_P01/1
TP12 Nauka i doskonalenie wybranych technik K_U05/1, 2 C2,C3,C4
poruszania sie 0 kulach w AmpFutbolu. Gra K_U15/1
uproszczona. K_U23/1
K_U28/ 1
TP13 Nauka i doskonalenie wybranych technik K_U05/1, 2 C2,C3,C4
poruszania sie z pitkg o kulach w AmpFutbolu. K_U15/1
Gra uproszczona. K_U23/1
K_U28/ 1
TP14 Sedziowanie w poznanych zespotowych grach
sportowych niepetnosprawnych
TP15 Zaliczenie praktyczne (wybrane testy sprawnosci
ogdlnej i specjalnej w koszykdwce na wdzkach).
Zaliczenie teoretyczne.
IV semestr
TP16 Podstawowe wiadomosci dotyczace pitki K_U05/1,2 C2,C3, C4
siatkowej na siedzaco. Sposoby poruszania sie | K_U15/ 1
po boisku w pitce siatkowej na siedzgco. Odbicia | K_U23/ 1
pitki sposobem gérnym i doinym w pitce K_U28/ 1
siatkowej na siedzaco. Gra uproszczona.
TP17 Zagrywka oraz przyjecie pitki w pitce siatkowe; K_U05/1, 2 C2,C3,C4
na siedzaco. Gra wiasciwa. K_U15/1
K_U23/ 1
K_U28/ 1
TP18 Nauka i doskonalenie wybranych technik ataku K_U05/1, 2 C1-C5
oraz blokowania w pitce siatkowce na siedzaco. | K_U15/1
Gra wiasciwa. K_U23/ 1
K_U28/ 1
K_P01/1
TP18 Podstawowe wiadomosci dotyczace gier z pitkg | K_U05/ 1, 2 C2,C3, C4
dzwiekowa. Specyfika pracy z osobami K_U15/1
niewidomymi i stabo widzacymi. Umiejetno$¢ K_U23/ 1
poruszania sie po boisku. Umiejetno$¢ lokalizacji | K_U28/ 1
pitki (zrodta dzwigku).
TP19 Nauczanie i doskonalenie padu obronnego w K_U05/1, 2 C2,C3,C4
goalballu. Gra uproszczona K_U15/1
K_U23/ 1
K_U28/ 1
TP20 Nauczanie padu obronnego goalballu. K_U05/1, 2 C2,C3, C4
Nauczanie i doskonalenie strzatu na bramke w K_U15/1
goalballu. Gra wtasciwa. K_U23/1
K_U28/ 1
TP21 Podstawowe wiadomosci dotyczace hokeja K_U05/1, 2 C1-C5




halowego. Specyfika prowadzenia zajec¢ K_U15/1
sportowych z osobami z niepetnosprawnoscig K_U23/1
intelektualna. Poruszanie si¢ po boisku. K_U28/ 1
Umiejetnos¢ prowadzenia krazka. K_P01/1
TP22 Podania i przyjecie krazka w hokeju halowymw | K_U05/ 1, 2 C2,C3,C4
miejscu i w biegu. Gra uproszczona. K_U15/1
K_U23/ 1
K_U28/ 1
TP23 Strzaty na bramke w hokeju halowym z miejscai | K_U05/ 1, 2 C2,C3,C4
w biegu. Gra wtasciwa. K_U15/1
K_U23/ 1
K_U28/ 1
TP24 Nauka rzutéw w Boccia K_U05/1,2 C1-C5
K_U15/1
K_U23/ 1
K_U28/ 1
K_P01/1
TP25 Wprowadzenie do Nordic Walking. Dobér kijow, | K_U05/1, 2 C2,C3,C4
korzy$ci zdrowotne. Cwiczenia statyczne i K_U15/1
dynamiczne. K_U23/ 1
K_U28/ 1
TP26 Nauczanie i doskonalenie techniki kroku w Nordic K_U05/1, 2 C1-C5
Wialking K_U15/1
K_U23/ 1
K_U28/ 1
K_P01/1
TP27 Nordic Walking w treningu zdrowotnym. Metody i K_U05/1, 2 C1-C5
$rodki stosowane w treningu zdrowotnym z K_U15/1
akcentem na ich przydatnos¢ w procesie terapii | K_U23/ 1
0s6b starszych. K_U28/ 1
K_P01/1
TP28 Cwiczenia ogdinorozwojowe z wykorzystaniem techniki | K_U05/ 1, 2 C1-C5
Nordic Walking oraz ksztattujace z wykorzystaniem K_U15/1
kijow. K_U23/ 1
K_U28/ 1
K_P01/1
TP29 Sedziowanie w poznanych zespotowych grach
sportowych niepetnosprawnych
TP30 Zaliczenie praktyczne (Indywidualny Konkurs

Sprawnosci — Hokej Halowy). Zaliczenie
teoretyczne.




Planowane formy / dziatania / metody dydaktyczne

o Odniesienie do efektow uczenia si¢ ze
Tresci Metoda dydaktyczna standardu
programowe
TP1-3; TP5-13; | Pokaz, pokaz czynno$ci, pokaz z objasnieniem, K_WO01, KW_02, KW_28, KW_29,
TP16-28 instruktaz, pogadanka, ¢wiczenia utrwalajace, K_U01, K_U15, K_U23, K_U28, K_U01
¢wiczenia przedmiotowe,

Srodki dydaktyczne: Wozki aktywne i sportowe, sprzet do nauczania elementow techniki jazdy na wozku (progi,
podesty, materace, rampy, progi, tarki), pitki do koszykowki i do siatkéwki, choragiewki, szarfy, pitki dzwiekowe,
ostony na oczy, kije, krazki i bramki do hokeja halowego, kije do Nordic Walking, kule ortopedyczne, pitki do pitki
noznej

Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia sie dla Tresci programowe (TP) Typy / Metody oceniajace
przedmiotu wedtug D - oceniane diagnostyczne, F- ocenianie formujace,
standardu P — ocenianie podsumowuijace * lub wybér z
zataczonej listy walidacji wynikéw

K_W01 TP1-3 PF

K_Wo02 TP 1-3 P,F

K_W28 TP 1-3 P,F

K_W29 TP 1-3 P,F

K_U05 TP5-13, 16-28 P,F

K_U15 TP5-13, 16-28 P,F

K_U23 TP5-13, 16-28 P,F

K_U28 TP5-13, 16-28 P,F

K_PO01 TP 1-3,10, 18, 21, 24, 26, 28 P,F

*D - ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P — egzamin pisemny lub wybér z
zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe
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o

Punkty ECTS (1 pkt - 25 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 30+30
Przygotowanie do zaje¢ 10
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 15

Napisanie projektu

Przygotowanie raportu

Przygotowanie do egzaminu 15

Razem =100 godz. =4 ECTS




