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Rok studiow I

Semestr 1l

Liczba punktéw ECTS 2 (w-15 godz., éw. 15 godz., praca wiasna — 20 godz.)
Imiona i nazwiska wyktadowcow Andrzej Gryglewicz
Program (programy) studiow, w Terapia zajeciowa
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Sposob realizacji zaje¢ Stacjonamy

(stacjonarny, uczenie sie na
odlegtos¢)

Wymaganie wstepne i dodatkowe

a. Umiejetno$¢ korzystania z zasobdw bibliotecznych
b. Umiejetnosci analizowania tekstow
c. podstawy psychologii




I Informacje szczegotowe

Cele przedmiotu

C1 Zrozumienie przez studenta podstawowej terminologii i pojec z zakresu psychologii klinicznej i

psychopatologii
C2 zapoznanie studenta z psychologicznymi przyczynami i skutkami zaburzen psychicznych
C3 Przygotowanie studenta do rozwigzywania psychologicznych zwigzanych z rehabilitacjq
C4 Zapoznanie studenta z podstawowymi kierunkami i zasadami psychoterapii i poradnictwa

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie Efekty uczenia sie przedmiotowe Odniesieni | Odniesienie do
edocelow | charakterystyk |
stopnia PRK
Wiedza
W zakresie wiedzy 1.Rozpoznaje i wskazuje na psychologiczne C1,C2,C | P6U_W
absolwent zna i rozumie: uwarunkowania choréb somatycznych definiuje 3
problemy i zaburzenia psychiczne
K_W02
Rozumie zaleznosci 2. Wyjasnia podstawowe mechanizmy powstawania
pomiedzy budowa i problemdw psychicznych
22220?0'% organizmu, 3.0pisuje najwazniejsze teorie psychoterapeutyczne i
g6inie uktadu N C L o
nerwowego, zmystow i rozumie migdzy nimi roznice i podobienstwa
uktadu ruchu, a 4.porzadkuje metody i demonstruje techniki
mozliwosciami stosowane w psychoterapii i poradnictwie
poznawczymi,
komunikacyjnymi i 5.Dyskutuje na temat zasad regulujacych prace
aktywnoscig w srodowisku | zespotu terapeutycznego
zycia.
K_W17
Posiada wiedze na temat
procesow poznawczych,
emocjonalno-
motywacyjnych,
uwarunkowan
osobowos$ciowych i rdznic
indywidualnych
regulujgcych zachowanie
osoby
Umiejetnos$ci
W zakresie umiejetnosci 6.Probuje wykorzystywac ze zrozumieniem techniki C3,C4 P6U_U

absolwent potrafi:

K_U07

Umie obserwowac¢ ludzkie
zachowania, analizowa¢
ich motywy, oraz
spoteczne (kulturowe,

psychoterapetyczne w procesie rehabilitacyjnym

7.Cwiczy umiejetnosci i techniki psychologiczne w
sytuacjach terapeutycznych.

8.Wykonuje pod kierunkiem okreslone dziatania
terapeutyczne i dostrzega ich skutecznos¢




prawne, ekonomiczne)
konsekwencije.

9.Réznicuje dziatania w zalezno$ci od uwarnkowan
spotecznych, kulturowych, piciowych.

10.Stosuje techniki terapii krétkoterminowych
11.Zna i adaptuje zasady odziatywan

psychoterapeutycznych i motywacyjnych w swoje;
praktyce

Kompetencije spoteczne

W zakresie kompetencji
spotecznych absolwent
jest gotow do:

K_P05

W sposdb profesjonalny
buduije relacje z osobg
zdrowa lub chorg, z jej
$rodowiskiem spotecznym,
rodzing i najblizszym
otoczeniem. Stosuje TZ
zgodnie z zasadami
praktyki nakierowanej na
potrzeby osoby lub grupy
spotecznej, dla
promowania zdrowia i
dobrostanu, traktujac
dziatalnos¢ cztowieka, jako
fundament rozwoju
spotecznego i zapewnienia
sprawiedliwosci

12.Rozumie i stosuje zasady regulujace prace
zespolu terapetycznego

13.Rozumie zakresy kompetencji 0sdb uprawiajacych
zawody zwigzane z procesem terapeutycznym

C4

P6U_K

spofeczne;j.
Tresci programowe
Od’niesienieldo . Odniesignie
Tytut wyklady ennicuch ! | proedmiot
przedmiotowych
Wykiady
TP1 Wprowadzenie do problematyki psychologii klinicznej i K_W02 C1,C2,C
psychopatologii ¢z.1 11,2,3,45 3,C4
TP2 Wprowadzenie do problematyki psychologii klinicznej i K_W17/
psychopatologii cz.2 12345
TP3 Zaburzenia afektywne K_U07/
: 6.7.8.9.10.11
TP4 Zaburzenia poznawcze K_PO5/
TP5 Zaburzenia snu i odzywiania 12.13
TP6 Terapia krotkoterminowa- zatozenia, zasady, metody i techniki
czl.
TP7 Terapia krétkoterminowa- zatozenia, zasady, metody i techniki cz2
TP8 Terapia krétkoterminowa- zatozenia, zasady, metody i techniki cz3




TP9 Terapia krotkoterminowa- zatozenia, zasady, metody i techniki

cz4
TP10 Techniki motywacyjne w procesie terapetycznym cz.1
TP11 Techniki motywacyjne w procesie terapeytycznym cz.2
TP12 Mozliwosci wykorzystania technik psychoterapeutycznych

(np.stosowanych w terapii PTSD) do praktyki fizjoterapeutycznych
TP13 Starzenie si¢ w perspektywie psychologii kliniczne;
TP14 Choroby przewlekte - opieka paliatywna
TP15 Trudny pacjent — opor w praktyce terapeutycznej

Cwiczenia / zajecia praktyczne
TP1 Psychologia kliniczna a psychopatologia K_W02 C1,C2,C
TP2 Etyczne aspekty pomocy psychologicznej :(sz 1475 3,C4
TP3 Terapia psychoanalityczna 12345
TP4 Terapia Adlera | n
. . K_U07

TP5 Terapia egzystencjalna 778.910.11K
TP6 Psychoterapia skoncentrowana na osobie P05
TP7 Terapia Gestalt 12.13
TP8 Terapia rzeczywistoscig,
TP9 Terapia behawioralna
TP10 Terapia poznawczo-behawioralna ¢z.1
TP11 Terapia poznawczo-behawioralna cz.2
TP12 Terapia systeméw rodzinnych
TP13 Podejscie integracyjne w terapii
TP14 Terapie neurobiologiczne i eklektyczne - Neurofeeback EMDR,

Brainspotting
TP15 Terapia poliwagalna

Planowane formy / dziatania / metody dydaktyczne

- Odniesienie do efektéw uczenia sie
Tresci Metoda dydaktyczna kierunkowych/przedmiotowych
programowe
TP1-TP15 M1.Wyktad K_W02;1,2,3,4,5
M2,Prezentacja wprowadzajaca, K_W17;1,2,3,4,5
M3.Dy§kus!a . K_U07;6,7,8,9,10,11
M4.Wyja$nienia K P05:12.13

Srodki dydaktyczne:
v Komputer
v Rzutnik multimedialny

v Prezentacje tematyczne

Metody i kryteria oceniania




Efekt uczenia Treéci programowe (TP) Typy / Metody oceniajace
sie dla D — oceniane diagnostyczne, F-
przedmiotu ocenianie formujace, P — ocenianie
podsumowujace * lub wybér z
zatgczonej listy walidaciji wynikow

K_W02, TP1-TP15 (w+cw) Ocena formujgca i podsumowujaca
K_W17 F1.Dyskusja
K_U07, K_P06

F2.0cena wystapien

*D - ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P — egzamin pisemny lub wybor z
zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowiazkowe
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Punkty ECTS (1 pkt - 25 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 30
Przygotowanie do zajeé 5
Zapoznanie sie ze wskazana literaturg 5
Napisanie projektu 5
Przygotowanie raportu 5
Razem = 50godz. =2 ECTS




