Tytul projektu: Profilaktyka i leczenie dolegliwos$ci bolowych kregostupa w odcinku
ledzwiowym oraz dyskomfortu mig$niowo-szkieletowego wywotanego dlugotrwalym
siedzeniem u mtodych ludzi

Opis projektu: Dolegliwosci bolowe kregostupa w odcinku ledzwiowym (BKL) byty jednym
z najczestszych schorzen uktadu miesniowo-szkieletowego w okresie przedpandemicznym.
Dzi§ wiadomo, ze pandemia COVID-19 nasilita rozpowszechnienie i intensywnos¢ BKL, a
koszty leczenia BKL sg ogromne. Problem bolu kregostupa nie dotyczy dzi§ wytacznie oso6b
dorostych i starszych. Z powaznymi dolegliwos$ciami bolowymi ze strony kregostupa coraz
czgsciej zmagajg si¢ nastolatki, a nawet dzieci. Miodzi ludzie wigkszos¢ czasu spedzajg w
pozycji siedzacej podczas nauki (w klasie, w domu) i korzystania z urzadzen elektronicznych
(komputer, laptop, telefon komoérkowy, tablet, telewizja). Dlugotrwale siedzenie zostato
zidentyfikowane jako czynnik ryzyka wystapienia BKL. Pomimo przestrzegania prawidtowych
zasad ergonomii, kazda pozycja utrzymywana przez dluzszy czas prowadzi do dyskomfortu i
objawoOw ze strony tkanek miekkich. Biorac pod uwage istotne znaczenie medyczno-spoteczno-
ekonomiczne bolu kregostupa u dorostych oraz mtodziezy i dzieci, opracowanie protokotéw
¢wiczen skierowanych do os6b mtodych pozwolitoby na wprowadzenie zalecen
ergonomicznych 1 prowadzenie skutecznej interwencji tagodzacej skutki wystepowania
dolegliwos$ci bolowych kregostupa i zmniejszenie skali problemu. Protokoty pomocne beda w
wyznaczaniu zadan i przygotowaniu nauczycieli do profilaktyki pierwotnej oraz wtdrnej
dolegliwos$ci bolowych krggostupa. Co wiecej, opracowane protokoly przyczynilyby sie do
zmniejszenia kosztow generowanych przez opieke zdrowotng nad osobami odczuwajacymi
dolegliwosci bolowe kregostupa, zwlaszcza, ze jednym z gléwnych probleméw w polskim
systemie opieki zdrowotnej jest ograniczony dostgp do $wiadczen medycznych. Zmniejszenie
kosztow leczenia dysfunkcji migsniowo-szkieletowych, do ktorych zaliczane sg bole
kregostupa, jest niezmiernie wazne w dobie kryzysu energetycznego 1 wysokiej inflacji.

W ramach przedstawianego projektu planowana jest realizacja nast¢pujacych zadan
badawczych:

Zadanie 1. Analiza skuteczno$ci zaplanowanych interwencji w zakresie redukcji dolegliwosci
bolowych kregostupa w odcinku ledzwiowym (BKL) i odczuwanego dyskomfortu mig§niowo-
szkieletowego wywotanego dlugotrwatym siedzeniem u mtodych osob z BKL (kierownik
zadania: dr Magdalena Plandowska).

Zadanie 2. Opracowania 1 wdrozenie w wybranych placowkach edukacyjnych autorskiego

programu obejmujacego profilaktyke i1 leczenie BKL oraz zmniejszenie dyskomfortu



mig$niowo-szkieletowego wywolanego dlugotrwalg pozycja siedzaca u os6b miodych
(kierownik zadania: dr Marta Labecka).

Zrodio finansowania: $rodki z Ministerstwa Edukacji i Nauki w latach 2023-2024, w ramach
Uczelnianego Projektu Badawczego nr 9 w AWF Warszawa

Kierownik projektu: dr Magdalena Plandowska

Czas trwania projektu: 03.2023 r. — 12.2024 r.



