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Regulamin akcji „Okresowe Wsparcie Ratunkowe – Okresowe WR” 

1. Okresowe Wsparcie Ratunkowe - Okresowe WR to ważna inicjatywa dla społeczności 

Kobiet Wydziału Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego  

w Warszawie na rzecz walki z ubóstwem menstruacyjnym i tabu okresowym. 

2. Celem inicjatywy jest walka z wykluczeniem menstruacyjnym oraz zapewnienie szerokiego 

dostępu do bezpłatnych podpasek, tamponów w przestrzeni publicznej Wydziału Rehabilitacji 

AWF Warszawa. 

3. O bambusowe skrzyneczki dbamy same, czyli My, społeczność wspaniałych Kobiet 

Wydziału Rehabilitacji AWF Warszawa. 

4. Zapasy nowych, zabezpieczonych i nieużywanych produktów menstruacyjnych można 

zostawiać w drewnianych skrzyneczkach zlokalizowanych w łazienkach w dowolnym czasie. 

5. Weź produkt jak potrzebujesz. 

6. Dołóż wtedy, kiedy możesz, by zapewnić środki higieny innym potrzebującym Kobietom. 

7. Dbajmy o siebie nawzajem – WOMEN POWER! 


