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Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydziat Wychowania Fizycznego

Kierunek stadiow: SPORT

Poziom studiow: Pierwszego stopnia
Poziom PRK: Poziom 6

Profil studiow: Praktyczny

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie naukowej/dyscyplinach
naukowych -

wskazanie dyscypliny wiodacej: (wraz z uzasadnieniem)

fizycznej cztowieka.

Kierunek sport umiejscowiony zostat w dyscyplinie naukowej nauk o kulturze fizycznej.
Kierunek charakteryzuje si¢ swoistg interdyscyplinarno$cia, posiada wlasng tozsamo$é. Jego
usytuowanie wynika z zainteresowania roznymi aspektami i konsekwencjami aktywnosci

Opis kierunkowych efektow uczenia sie i ich odniesienie do charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia oraz dyscypliny naukowej/dyscyplin naukowych

Uniwersalne .
: charakterystyki Char_akterystyk_|
Kod sktadnika , . A o . .| drugiego stopnia
oDisu Po ukonczeniu studiéw pierwszeqo stopnia kierunku pierwszego stopnia Polskiei Ram
(efekty SPORT o profilu praktycznym Polskiej Ramy Kwalif‘ikacjiy Dyscyplina naukowa***
Kierunkowe**) absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia sie: Kwal_lflkale poziom 6
poziom 6 (symbole*)
(symbole*) y
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WIEDZA
Zna i rozumie terminologi¢ w zakresie dyscypliny nauki o kulturze fizycznej, promocji P6S WG
K_Wo01 zdrowia i zdrowego stylu zycia oraz pojegcia, teorie i metody stosowane w obszarze P6U_W PES WK Nauki o kulturze fizycznej
sportu. —
W zaawansowanym stopniu zna i rozumie budowe i funkcjonowanie organizmu
K_W02 cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem mechaniki ruchu i narzadu ruchu oraz P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze fizycznej

ztozone procesy fizjologiczne i biochemiczne zachodzace w organizmie sportowca.




W zaawansowanym stopniu zna i rozumie zagadnienia zmgczenia, urazowosci i

K_W03 wypoczynku, odnowy psychobiologicznej oraz zasady racjonalnego zywienia w P6U_W Egg—wﬁ Nauki o kulturze fizycznej
ustalaniu diety sportowca. -
W zaawansowanym stopniu zna i rozumie psychospoteczne uwarunkowania P6S WG

K_ W04 funkcjonowania cztowieka oraz mechanizmy zachowan jednostek i zbiorowosci w P6U W P6S WK Nauki o kulturze fizycznej
sytuacjach spotecznych. -
Zna i rozumie réznorodne uwarunkowania oraz ztozone procesy makro- i

K_W05 mikroekonomiczne zachodzace we wspotczesnym §wiecie, z uwzglgdnieniem P6U_W P6S_WK Nauki o kulturze fizycznej
mechanizméw urynkowienia, profesjonalizacji sportu.
Zna i rozumie ztozone uwarunkowania funkcjonowania organizacji, sposoby dziatania i

K_W06 zarzadzania organizacjg oraz podstawy etyczne i prawne w zakresie pracy w P6U_ W P6S WK Nauki o kulturze fizycznej
organizacjach, z uwzglednieniem organizacji sportowych.

K_WO7 W Zaawansowanym stppnlu znai r.ozur’mg Zj.aWISka historyczne, kulturowe, spoteczne i P6U_W P6S_ WK Nauki o kulturze fizycznej
cywilizacyjne w sporcie w Polsce i na §wiecie.
W zaawansowanym stopniu zna i rozumie metody i formy wychowania i ksztalcenia, a

K W08 takze tecl_lmkc—; i me'tc.)dykrg nauczania rozpych konkur.e.:r.lcp i dyscypll_n w edukacji P6U W P6S WG Nauki o kulturze fizycznej

- sportowej oraz mozliwosci wykorzystania technologii informacyjnej w pracy - -

zawodowej.

K W09 Zna i rozumie zirozone re}aqe zachodzgge mlqdzy ‘cziow1ekle’m a $rodowiskiem oraz P6U W P6S_WG Nauki o kulturze fizycznej

- role sportu w zrownowazonym rozwoju jednostki i spoteczenstwa. - P6S_WK

K_W10 Posmda_ podstawowa wiedze z ;akresu ochrogy W.lasnosc’l }ntelektualr_lej I prawa P6U_W P6S_ WK Nauki o kulturze fizycznej
autorskiego, w tym w kontekscie prowadzonej dziatalnosci badawczej.

K W11 Zna ztozone zasady przygotowania, przeprowadzania i ewaluacji przedsiewzigé P6U_W P6S_ WG Nauki o kulturze fizycznej
sportowych. P6S WK
Zna réznorodne zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia zwigzane z aktywnos$cig ruchowa

K_W12 i wykonywana pracg zawodowa, dzialania zapobiegawcze, zakres odpowiedzialnosci  |P6U_W P6S_WK Nauki o kulturze fizycznej
prawnej oraz zasady udzielania pierwszej pomocy.

UMIEJETNOSCI

Potrafi postugiwac sie¢ jezykiem dyscypliny nauki o kulturze fizycznej oraz formutowac P6S UK

K_U01 1 wyraza¢ wlasne poglady i idee w sprawach spotecznych i §wiatopogladowych P6U_U P6S UW Nauki o kulturze fizycznej
dotyczacych sportu. -

K_U02 Potrafl. sampdglelnle iw zequlg przygotowywac i bezpiecznie przeprowadzac zajecia i P6U_U P6S_UO Nauki o kulturze fizycznej
przedsiewzigcia sportowe w roznych warunkach. P6S_UU

K_U03 Pos‘lugu]e s¥€;.syste’r¥1am1 normgtywnyml oraz konkr,et'nyml normami i regulami, a takze P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze fizycznej
posiada umiejetno$¢ stosowania prawa w dziatalnosci sportowe;. P6S_UO




Potrafi analizowac¢ i ocenia¢ rynek ustug sportowo-rekreacyjnych i podejmowaé

wlasciwe dziatania zarzadcze. Potrafi wlasciwie dobiera¢ i wykorzystywac narzgdzia P6S_UK
K_U04 . adeze. ., . YYKOTZYSLywac natzg P6U U P6S_UW Nauki o kulturze fizycznej
- marketingowe oraz planowac¢ i ocenia¢ efektywnos¢ tych dziatan w organizacji - P6S UO
sportowe;j. -
Potrafi gromadzi¢ i przetwarza¢ informacje z wykorzystaniem réznorodnych technik P6S UW
K_U05 informatycznych i elektronicznych Zrédet informacji oraz wykorzystywac je w pracy  |P6U_U P6S UO Nauki o kulturze fizycznej
badawczej i zawodowe;j. -
Posiada umiej¢tnos¢ diagnozowania budowy ciata i mozliwosci ruchowych, P6S UW
K_U06 wykonywania pomiarow fizycznych oraz wysitkowych organizmu i wyznaczania P6U_U P6S UO Nauki o kulturze fizycznej
obcigzen treningowych. -
K_U07 Po§1adg umiejetnosé w_ykonama wybranych pomiaréow psychospotecznych oraz ich P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze fizycznej
ogo6lnej oceny w sporcie.
Posiada umiejgtnos¢ analizowania ztozonych zjawisk spotecznych, w tym P6S UW
K _U08 ekonomiczno-gospodarczych i politycznych w zakresie sportu. Potrafi interpretowaé P6U U P6S UO Nauki o kulturze fizycznej
naukowy i medialny przekaz dotyczacy spotecznych uwarunkowan sportu. -
Posiada umiejetnos¢ dostrzegania ztozonych problemow i wykorzystywania
roéznorodnych metod badawczych. Potrafi przeprowadzi¢ pomiary i oceny, gromadzié
dane oraz analizowac¢ bt¢dy i dokonywac stosownych modyfikacji realizowanych P6S_UW . . .
K_U09 zadan. Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢, w tym przygotowac pisemny raport z P6U_U P6S_UO Nauki o kulturze fizycznej
przeprowadzonych badan, prezentowaé opracowania z wykorzystaniem srodkow
audiowizualnych.
K_U10 Posiada umiej gtnosé udz.lelema.pf)mocy przedmedycznej oﬁarom nl.eszcze;sh.wyc.h ' P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze fizycznej
wypadkow, postepowania na miejscu zdarzenia w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.
Posiada umiejetnos$¢ oceny i przewidywania ludzkich zachowan, analizowania ich P6S_UK . . .
K_ULL motywow oraz wynikajacych z nich konsekwencji w obszarze dotyczacym sportu. P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze fizycznej
Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych sportow indywidualnych i P6S UW
K _U12 zespotowych umozliwiajgce samodzielne uczestnictwo w aktywnosci sportowej i P6U_U P6S UU Nauki o kulturze fizycznej
rekreacyjnej. -
Posiada umieje¢tnosci doboru roznorodnych form aktywnosci fizycznej oraz realizacji P6S_UW . . .
K_UL3 zaje¢ ruchowych pod katem ztozonych potrzeb rozwojowych cztowieka. PeU_U P6S_UO Nauki o kulturze fizycznej
Posiada umiejetnos$¢ postugiwania sie zasadami, roznorodnymi formami, srodkami,
K Ul4 metodar_m i technq!oglq 1nf0rm_acqu w projektowaniu i realizacji procesu zarzqdza_ma P6U U P6S_UW Nauki o kulturze fizycznej
- w sporcie, edukacji sportowej i treningu sportowym, oraz prowadzenia dokumentacji w - P6S_UO

tym zakresie.




Potrafi postugiwa¢ si¢ jezykiem obcym w obszarze problematyki sportu i rekreacji

K_ULS ruchowej na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. PeU_U P6S_UK Nauki o kulturze fizycznej
K_U16 ZP}cl)g:’ilfl samodzielnie zaplanowa¢ wlasny rozwdj zawodowy i uczenie si¢ przez cate P6U_U P6S_UO Nauki o kulturze fizycznej
KOMPETENCJE SPOLECZNE

Jest gotow do komunikowania si¢ z innymi ludzmi i przekazywania wiedzy zwigzanej P6S KK

K _Ko01 ze sportem, podejmowania dyskusji, krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych |P6U_K P6S KO Nauki o kulturze fizycznej
tresci oraz zasiegania opinii ekspertow. -
Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbedny do ksztatcenia si¢ i wykonywania zadan P6S KK

K_K02 zawodowych oraz jest gotoéw do samodzielnego uzupetniania i doskonalenia nabytej P6U_K P6S KR Nauki o kulturze fizycznej
wiedzy i umiejetnosci W tym zakresie. -
Jest gotdw do samodzielnego podejmowania dziatan w zakresie organizowania réznych

K_KO03 przedsigwzigé sportowych, z uwzglednieniem $rodowiska spotecznego i interesu P6U_K P6S KR Nauki o kulturze fizycznej

publicznego.

Jest gotow do pracy w zespole, aktywnie uczestniczy w pracy grup (zespolow) i
K_K04 organizacji realizujgcych cele spoteczne w zakresie dziatalnosci sportowej, mysli i P6U_K P6S_KO Nauki o kulturze fizycznej
dziala w sposob ukierunkowany na rozwiazywanie problemow.

K_KO05 Przestrzege_l zasad etyki zawodowe;j oraz dl:?a 0 dorob_ek i tra@yCJe dziatalnosci P6U_K P6S_KK Nauki o kulturze fizycznej
zawodowej W obszarze szeroko rozumianej kultury fizycznej. P6S_KR
Jest gotdw do odpowiedzialnego wykonywania obowigzkow zawodowych z

K K06 uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych w sposob zapewniajacy P6U K P6S KR Nauki o kulturze fizycznej

bezpieczenstwo wszystkich uczestnikom przedsiewzie¢ sportowo-rekreacyjnych,
edukacyjnych i szkoleniowych.

Objasnienie oznaczen w symbolach:

* Zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz Rozporzadzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji
na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji;

** K _ - kierunkowe efekty uczenia si¢

*#* Zgodnie z Rozporzadzeniem MNiSW ws. dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych.



