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 Rady Wydziału Wychowania Fizycznego  

z dnia 13.12.2022 

Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

Wydział Wychowania Fizycznego w Warszawie 

 

Efekty uczenia się dla kierunku SPORT i ich relacje  

z uniwersalnymi charakterystykami pierwszego stopnia oraz charakterystykami drugiego stopnia 
 

Jednostka prowadząca kierunek studiów: Wydział Wychowania Fizycznego 

Kierunek stadiów:  SPORT 

Poziom studiów: 

Poziom PRK:  

Pierwszego stopnia 

Poziom 6 

Profil studiów:  Praktyczny 

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie naukowej/dyscyplinach 

naukowych - wskazanie dyscypliny wiodącej: (wraz z uzasadnieniem) 
Kierunek sport umiejscowiony został w dyscyplinie naukowej nauk o kulturze fizycznej. 

Kierunek charakteryzuje się swoistą interdyscyplinarnością, posiada własną tożsamość. Jego 

usytuowanie wynika z zainteresowania różnymi aspektami i konsekwencjami aktywności 

fizycznej człowieka. 

 

Opis kierunkowych efektów uczenia się i ich odniesienie do charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia oraz dyscypliny naukowej/dyscyplin naukowych 

Kod składnika 

opisu 

(efekty 

kierunkowe**) 

Po ukończeniu studiów pierwszego stopnia kierunku 

SPORT o profilu praktycznym 

absolwent osiąga następujące efekty uczenia się: 

Uniwersalne 

charakterystyki 

 pierwszego stopnia 

Polskiej Ramy 

Kwalifikacji 

poziom 6 

(symbole*) 

Charakterystyki 

 drugiego stopnia 

Polskiej Ramy 

Kwalifikacji 

poziom 6 

(symbole*) 

Dyscyplina naukowa*** 

1 2 3 4 5 

WIEDZA 

K_W01 

Zna i rozumie terminologię w zakresie dyscypliny nauki o kulturze fizycznej, promocji 

zdrowia i zdrowego stylu życia oraz pojęcia, teorie i metody stosowane w obszarze 

sportu. 

P6U_W 
P6S_WG  

P6S_WK 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_W02 

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie budowę i funkcjonowanie organizmu 

człowieka, ze szczególnym uwzględnieniem mechaniki ruchu i narządu ruchu oraz 

złożone procesy fizjologiczne i biochemiczne zachodzące w organizmie sportowca. 

P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze fizycznej 



K_W03 

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie zagadnienia zmęczenia, urazowości i 

wypoczynku, odnowy psychobiologicznej oraz zasady racjonalnego żywienia w 

ustalaniu diety sportowca. 

P6U_W 
P6S_WG 

P6S_WK 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_W04 

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie psychospołeczne uwarunkowania 

funkcjonowania człowieka oraz mechanizmy zachowań jednostek i zbiorowości w 

sytuacjach społecznych. 

P6U_W 
P6S_WG 

P6S_WK 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_W05 

Zna i rozumie różnorodne uwarunkowania oraz złożone procesy makro- i 

mikroekonomiczne zachodzące we współczesnym świecie, z uwzględnieniem 

mechanizmów urynkowienia, profesjonalizacji sportu. 

P6U_W P6S_WK Nauki o kulturze fizycznej 

K_W06 

Zna i rozumie złożone uwarunkowania funkcjonowania organizacji, sposoby działania i 

zarządzania organizacją oraz podstawy etyczne i prawne w zakresie pracy w 

organizacjach, z uwzględnieniem organizacji sportowych. 

P6U_W P6S_WK Nauki o kulturze fizycznej 

K_W07 
W zaawansowanym stopniu zna i rozumie zjawiska historyczne, kulturowe, społeczne i 

cywilizacyjne w sporcie w Polsce i na świecie. 
P6U_W P6S_WK Nauki o kulturze fizycznej 

K_W08 

W zaawansowanym stopniu zna i rozumie metody i formy wychowania i kształcenia, a 

także technikę i metodykę nauczania różnych konkurencji i dyscyplin w edukacji 

sportowej oraz możliwości wykorzystania technologii informacyjnej w pracy 

zawodowej. 

P6U_W P6S_WG Nauki o kulturze fizycznej 

K_W09 
Zna i rozumie złożone relacje zachodzące między człowiekiem a środowiskiem oraz 

rolę sportu w zrównoważonym rozwoju jednostki i społeczeństwa. 
P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_W10 
Posiada podstawową wiedzę z zakresu ochrony własności intelektualnej i prawa 

autorskiego, w tym w kontekście prowadzonej działalności badawczej. 
P6U_W P6S_WK Nauki o kulturze fizycznej 

K_W11 
Zna złożone zasady przygotowania, przeprowadzania i ewaluacji przedsięwzięć 

sportowych. 
P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_W12 

Zna różnorodne zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia związane z aktywnością ruchową 

i wykonywana pracą zawodową, działania zapobiegawcze, zakres odpowiedzialności 

prawnej oraz zasady udzielania pierwszej pomocy. 

P6U_W P6S_WK Nauki o kulturze fizycznej 

UMIEJĘTNOŚCI 

K_U01 

Potrafi posługiwać się językiem dyscypliny nauki o kulturze fizycznej oraz formułować 

i wyrażać własne poglądy i idee w sprawach społecznych i światopoglądowych 

dotyczących sportu. 

P6U_U 
P6S_UK 

P6S_UW 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_U02 
Potrafi samodzielnie i w zespole przygotowywać i bezpiecznie przeprowadzać zajęcia i 

przedsięwzięcia sportowe w różnych warunkach. 
P6U_U 

P6S_UO 

P6S_UU 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_U03 
Posługuje się systemami normatywnymi oraz konkretnymi normami i regułami, a także 

posiada umiejętność stosowania prawa w działalności sportowej. 
P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UO 
Nauki o kulturze fizycznej 



K_U04 

Potrafi analizować i oceniać rynek usług sportowo-rekreacyjnych i podejmować 

właściwe działania zarządcze. Potrafi właściwie dobierać i wykorzystywać narzędzia 

marketingowe oraz planować i oceniać efektywność tych działań w organizacji 

sportowej. 

P6U_U 

P6S_UK 

P6S_UW 

P6S_UO 

Nauki o kulturze fizycznej 

K_U05 

Potrafi gromadzić i przetwarzać informacje z wykorzystaniem różnorodnych technik 

informatycznych i elektronicznych źródeł informacji oraz wykorzystywać je w pracy 

badawczej i zawodowej. 

P6U_U 
P6S_UW 

P6S_UO 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_U06 

Posiada umiejętność diagnozowania budowy ciała i możliwości ruchowych, 

wykonywania pomiarów fizycznych oraz wysiłkowych organizmu i wyznaczania 

obciążeń treningowych. 

P6U_U 
P6S_UW 

P6S_UO 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_U07 
Posiada umiejętność wykonania wybranych pomiarów psychospołecznych oraz ich 

ogólnej oceny w sporcie. 
P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze fizycznej 

K_U08 

Posiada umiejętność analizowania złożonych zjawisk społecznych, w tym 

ekonomiczno-gospodarczych i politycznych w zakresie sportu. Potrafi interpretować 

naukowy i medialny przekaz dotyczący społecznych uwarunkowań sportu. 

P6U_U 
P6S_UW 

P6S_UO 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_U09 

Posiada umiejętność dostrzegania złożonych problemów i wykorzystywania 

różnorodnych metod badawczych. Potrafi przeprowadzić pomiary i oceny, gromadzić 

dane oraz analizować błędy i dokonywać stosownych modyfikacji realizowanych 

zadań. Potrafi prowadzić dokumentację, w tym przygotować pisemny raport z 

przeprowadzonych badań, prezentować opracowania z wykorzystaniem środków 

audiowizualnych.  

P6U_U 
P6S_UW 

P6S_UO 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_U10 
Posiada umiejętność udzielenia pomocy przedmedycznej ofiarom nieszczęśliwych 

wypadków, postępowania na miejscu zdarzenia w stanach zagrożenia zdrowia i życia. 
P6U_U P6S_UW Nauki o kulturze fizycznej 

K_U11 
Posiada umiejętność oceny i przewidywania ludzkich zachowań, analizowania ich 

motywów oraz wynikających z nich konsekwencji w obszarze dotyczącym sportu. 
P6U_U 

P6S_UK 

P6S_UW 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_U12 

Posiada umiejętności ruchowe z zakresu wybranych sportów indywidualnych i 

zespołowych umożliwiające samodzielne uczestnictwo w aktywności sportowej i 

rekreacyjnej. 

P6U_U 
P6S_UW 

P6S_UU 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_U13 
Posiada umiejętności doboru różnorodnych form aktywności fizycznej oraz realizacji 

zajęć ruchowych pod kątem złożonych potrzeb rozwojowych człowieka.  
P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UO 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_U14 

Posiada umiejętność posługiwania się zasadami, różnorodnymi formami, środkami, 

metodami i technologią informacyjną w projektowaniu i realizacji procesu zarządzania 

w sporcie, edukacji sportowej i treningu sportowym, oraz prowadzenia dokumentacji w 

tym zakresie. 

P6U_U 
P6S_UW 

P6S_UO 
Nauki o kulturze fizycznej 



K_U15 
Potrafi posługiwać się językiem obcym w obszarze problematyki sportu i rekreacji 

ruchowej na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego. 
P6U_U P6S_UK Nauki o kulturze fizycznej 

K_U16 
Potrafi samodzielnie zaplanować własny rozwój zawodowy i uczenie się przez całe 

życie. 
P6U_U P6S_UO Nauki o kulturze fizycznej 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

K_K01 

Jest gotów do komunikowania się z innymi ludźmi i przekazywania wiedzy związanej 

ze sportem, podejmowania dyskusji, krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych 

treści oraz zasięgania opinii ekspertów. 

P6U_K 
P6S_KK 

P6S_KO 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_K02 

Dba o poziom sprawności fizycznej niezbędny do kształcenia się i wykonywania zadań 

zawodowych oraz jest gotów do samodzielnego uzupełniania i doskonalenia nabytej 

wiedzy i umiejętności w tym zakresie. 

P6U_K 
P6S_KK  

P6S_KR 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_K03 

Jest gotów do samodzielnego podejmowania działań w zakresie organizowania różnych 

przedsięwzięć sportowych, z uwzględnieniem środowiska społecznego i interesu 

publicznego. 

P6U_K P6S_KR Nauki o kulturze fizycznej 

K_K04 

Jest gotów do pracy w zespole, aktywnie uczestniczy w pracy grup (zespołów) i 

organizacji realizujących cele społeczne w zakresie działalności sportowej, myśli i 

działa w sposób ukierunkowany na rozwiązywanie problemów. 

P6U_K P6S_KO Nauki o kulturze fizycznej 

K_K05 
Przestrzega zasad etyki zawodowej oraz dba o dorobek i tradycje działalności 

zawodowej w obszarze szeroko rozumianej kultury fizycznej. 
P6U_K 

P6S_KK 

P6S_KR 
Nauki o kulturze fizycznej 

K_K06 

Jest gotów do odpowiedzialnego wykonywania obowiązków zawodowych z 

uwzględnieniem zmieniających się potrzeb społecznych w sposób zapewniający 

bezpieczeństwo wszystkich uczestnikom przedsięwzięć sportowo-rekreacyjnych, 

edukacyjnych i szkoleniowych. 

P6U_K P6S_KR Nauki o kulturze fizycznej 

 
Objaśnienie oznaczeń w symbolach: 

* Zgodnie z ustawą o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz Rozporządzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji 

na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji; 

** K_ - kierunkowe efekty uczenia się  

*** Zgodnie z Rozporządzeniem MNiSW ws. dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych. 


