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Ogolnopolskiej Konferencji Studenckich Kot Naukowych

"Zagadnienia kultury fizycznej, fizjoterapii i zdrowia
w badaniach mtodych naukowcow”

AWF Warszawa, 27 maja 2022 r.

organizowanej przez

Wydzial Rehabilitacji
Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego
w Warszawie

Najlepsze prace:

Sesja:

Rehabilitacja |

Zwyci¢zca:

Wibroterapia w uogoélnionej hipermobilnosci stawowej — tak czy nie?
Oskar Formella® , Paulina Ewertowska® , Anna Lukaszewicz! , Dariusz Czaprowski?**
'Wydziat Kultury Fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja

Sniadeckiego, Gdansk
2Zaktad Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny, Poznan
$Wydzial Nauk o Zdrowiu, Olsztynska Szkota Wyzsza, Olsztyn 4Centrum Postawy Ciala,
Olsztyn Opiekun naukowy: dr Paulina Ewertowska



Wyrdéznienie:
Rekreacyjna jazda konna a funkcja miesni dna miednicy u kobiet. Przeglad literatury
Blanka Gizewska, Mateusz Kaminski

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji
Opiekun naukowy: dr Anna Katarzyna Cyganska

Reakcja na indukowane poslizgni¢cia w chodzie — badania pilotazowe
Kajetan Ciunelis, Michalina Btazkiewicz
Wydziat Rehabilitacji, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF Michalina Blazkiewicz

Sesja:

Rehabilitacja Il
Zwycie¢zca:

Ocena wplywu Flossingu na powysilkowa bolesno$¢ mi¢snia dwuglowego ramienia
Katarzyna Olszewska
Warszawski Uniwersytet Medyczny
Opiekun naukowy: dr. hab. Dariusz Boguszewski
Wyroznienie:
Wplyw oporowego wysilku interwalowego na funkcje poznawcze mlodych oséb — rola
bialek neuroprotekcyjnych
Mitosz Palicki, Tomasz Figuta, Marta Skurewicz, Sylwester Kujach, Radostaw Laskowski
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
Opiekun naukowy: dr Sylwester Kujach

Zwiazek pomiedzy polimorfizmem mozgowego czynnika neurotroficznego (BDNF)
Val66Met (rs6265) i jego poziomem we krwi a ryzykiem wczesnego zachorowania na
chorobe¢ Parkinsona

Iwona Przybylska

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie Filia w Biatej
Podlaskiej, Katedra Rehabilitacji

Opiekun naukowy: prof. dr hab. Matgorzata Chalimoniuk



Sesja:

Sport |
Zwyciezca:
Wplyw potaczonego treningu aerobowo-oporowego na ogoélng i miejscowa redukcje tkanki

thuszczowej

Michal Grala®, Marta Skurewicz?, Milosz Palicki?, Joanne Wallace?, Sylwester Kujach?®
LAberystwyth University, Institute of Biological, Environmental and Rural Sciences, Wales,
United Kingdom

2Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu, Zaktad Fizjologii, Gdansk
3Gdanski Uniwersytet Medyczny, Zaklad Fizjologii Cztowieka, Gdansk
Opiekun naukowy: Joanne Wallace, PhD, Sylwester Kujach, PhD

Wyroznienie:
Local and global effects of sub-maximal squat on post-activation performance
enhancement
Dominik Kolinger
Faculty of Physical Education and Sport at Charles University
Supervisor: doc. PhDr. Petr Stastny, Professor at Charles University in Prague

Sprawnos¢ fizyczna i mobilnos¢ wybranych stawéw konczyn dolnych mlodych tancerek
Agata Chmielewska
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego
Opiekun naukowy: dr ElZzbieta Olszewska

Sesja:

Sport 11
Zwyci¢zca:
Elektromiograficzna analiza zmiany aktywnos$ci mi¢$ni konczyn dolnych podczas
wykonywania szpagatow podluznych w formie pasywnej i aktywnej
Joanna Pachowicz

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego, Katedra Nauk Biomedycznych

Opiekun naukowy: prof. dr hab. Czestaw Urbanik, prof. dr hab. Andrzej Mastalerz



Wyrdéznienie:
Wskazniki spirometryczne u ptywakow w wieku 15 lat
Aleksandra Stachowicz, Maciej Skorulski
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego
Opiekun naukowy: dr Matgorzata Stachowicz

Ocena parametrow mechanicznych podczas koncentrycznego i ekscentrycznego
charakteru pracy mi¢sniowej u zawodnikow reprezentujacych rézne formacje w pilce
noznej
Anna Palczynska

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego, Katedra Nauk Biomedycznych

Opiekun naukowy: prof. dr hab. Czestaw Urbanik
Sesja:

Wychowanie fizyczne i tematy inne |
Zwyci¢zca:

Zeglarstwo jako bezpieczna forma rekreacji dla senioréw
Justyna Wotczynska®, Aleksandra Holowiej!, Wojciech Nawos-Wysocki!, Karol Losinski?
!Koto Naukowe Fizjoterapii, Instytut Nauk o Zdrowiu, Akademia Pomorska w Shupsku
27 aktad Fizjoterapii, Instytut Nauk o Zdrowiu, Akademia Pomorska w Stupsku
Opiekun naukowy: dr n. med. Aleksandra Bryndal

Wyroznienie:
Zajecia wychowania fizycznego w opinii uczniow niemieckich oraz polskich szkol
ponadpodstawowych
Paulina Kaftanowicz
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Szkota Doktorska
Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF Michatl Lenartowicz

Terapia zajeciowa w reedukacji konczyny gornej pacjentow po udarze niedokrwiennym
mozgu
Paulina Kasprzyk, Marcin Btaszcz
Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie, Szkota Doktorska
Opiekun naukowy: dr hab. Elzbieta Mirek prof. AWF



Wychowanie fizyczne i tematy inne |1
Zwyciezca:

Wiedza pacjentow o udarze mozgu i kanaly jej przekazu
Julia Okrasa
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydzial Rehabilitacji
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Monika Guszkowska

Wyroznienie:
Spoleczno-ekonomiczne uwarunkowania poziomu aktywnosci fizycznej, budowy
somatycznej i sprawnosci fizycznej dzieci w wieku 8-12 lat
Monika Nyré, Monika Lopuszanska-Dawid

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego, Katedra Biologii Czlowieka

Opiekun naukowy: dr hab. Monika t.opuszanska-Dawid, prof. AWF

Analiza porownawcza wiedzy studentéw kierunkéw medycznych i niemedycznych na
temat postepowania z chorym z podejrzeniem udaru mézgu

Natalia Lyszyk, Sabina Ptociennik, Julia Jaszczyk
Akademia Nauk Stosowanych im. Stanislawa Staszica w Pile, Katedra Pielegniarstwa
Opiekun naukowy: dr Anna Zdanowicz



Patronat honorowy:

Rektor AWF Warszawa
prof. dr hab. Bartosz Molik

Prorektor ds. Nauki AWF Warszawa
dr hab. prof. AWF Pawet Tomaszewski

Przewodniczacy Rady Nauk o Kulturze Fizycznej
prof. dr hab. Andrzej Mastalerz

Dziekan Wydzialu Rehabilitacji
dr hab. prof. AWF Natalia Morgulec-Adamowicz

Patroni honorowi konferencji:

P /\ N Komitet Rehabilitacji,

A Kultury Fizycznej i Integracji
= Spolecznej PAN

Ki - Krajowa Izba Fizjoterapeutéw
- Krajc Izba

Polskie Towarzystwo Naukowe I? Polskie Towarzystwo
Adaptowanej AktywnoSci I A Antropologiczne
Fizycznej borsme 10 [\
e e e r/) Stowarzyszenie Fizjoterapia Polska

Fizjoterapia
Polska

Polskie Stowarzyszenie Terapii

Warszawska Okregowa Izba o
Zajeciowej

Pielegniarek i Poloznych

Polskie Stowarzyszenie Naukowe

Animacji Rekreacji i Turystyki Polskie Towarzystwo Rehabilitacji




Partnerzy konferenciji:
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KOMITET ORGANIZACYJNY

dr hab. prof. AWF Jolanta Marszatek —
przewodniczaca

dr Anna Cyganska — sekretarz

dr Agnieszka Zdrodowska
dr Elzbieta Antos
dr Szymon Kuli§

mgr Justyna Kedziorek
mgr Magdalena Stawinska
mgr Mateusz Baran
Weronika Kruk

Joanna Zuchowska

KOMITET NAUKOWY

dr hab. prof. AWF lzabela Rutkowska —
przewodniczaca

dr Anna Cyganska — sekretarz
prof. dr hab. Monika Guszkowska
dr hab. prof. AWF Hubert Makaruk
dr hab. prof. AWF Natalia Morgulec-Adamowicz
dr hab. prof. AWF Jakub Adamczyk
dr hab. prof. AWF Monika Lopuszanska-Dawid
dr hab. prof. AWF Aleksandra Truszczynska-Baszak
dr hab. prof. AWF Katarzyna Kaczmarczyk
dr hab. prof. AWF Anna Keska
dr Grzegorz Bednarczuk
dr Karol Gryko
dr Emilia Dadura

dr Bartosz Wysoczanski

KOMITETY NAUKOWE W SESJACH

Sport I
dr hab. Pawel Tomaszewski prof. AWF - przewodniczacy (AWF Warszawa)
dr Pawet Targosinski (AWF Warszawa)
dr Edyta Sienkiewicz-Dianzenza (AWF Warszawa)

Sport II:
dr hab. Anna Keska prof. AWF - przewodniczaca (AWF Warszawa)
dr hab. Jakub Adamczyk prof. AWF (AWF Warszawa)
dr Karol Gryko (AWF Warszawa)

Rehabilitacja I:
dr hab. Aleksandra Truszczynska-Baszak prof. AWF - przewodniczaca (AWF Warszawa)
dr Emilia Dadura (AWF Warszawa)
dr Bartosz Wysoczanski (AWF Warszawa)



Rehabilitacja I1:
dr hab. Natalia Morgulec-Adamowicz prof. AWF - przewodniczaca (AWF Warszawa)
mgr Robert M¢trak (Mazowiecka Uczelnia Medyczna)
dr Anna Cyganska (AWF Warszawa)

WEF i inne tematy |I:
prof. dr hab. Monika Guszkowska - przewodniczaca (AWF Warszawa)
dr Martyna Jarocka (AWF Warszawa Biata Podlaska)
dr Artur Litwiniuk (AWF Warszawa Biata Podlaska)

WEF i inne tematy I1:
dr hab. Monika Lopuszanska-Dawid prof. AWF - przewodniczaca (AWF Warszawa)
dr Magdalena Plandowska (AWF Warszawa Biata Podlaska)
dr Wilhelm Gromisz (AWF Warszawa Biata Podlaska)



