
      
 

    

Komunikat V 
 

Ogólnopolskiej Konferencji Studenckich Kół Naukowych  

"Zagadnienia kultury fizycznej, fizjoterapii i zdrowia 
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Akademii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego 
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Najlepsze prace:  
 

Sesja: 

Rehabilitacja I 

Zwycięzca: 

Wibroterapia w uogólnionej hipermobilności stawowej – tak czy nie? 

Oskar Formella1 , Paulina Ewertowska1 , Anna Łukaszewicz1 , Dariusz Czaprowski2,3,4 
1Wydział Kultury Fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jędrzeja 

Śniadeckiego, Gdańsk 
2Zakład Fizjoterapii, Wydział Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny, Poznań 

3Wydział Nauk o Zdrowiu, Olsztyńska Szkoła Wyższa, Olsztyn 4Centrum Postawy Ciała, 

Olsztyn Opiekun naukowy: dr Paulina Ewertowska 

 

 



Wyróżnienie: 

Rekreacyjna jazda konna a funkcja mięśni dna miednicy u kobiet. Przegląd literatury 

Blanka Giżewska, Mateusz Kamiński 

Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Wydział Rehabilitacji 

Opiekun naukowy: dr Anna Katarzyna Cygańska 

 

Reakcja na indukowane poślizgnięcia w chodzie – badania pilotażowe 

Kajetan Ciunelis, Michalina Błażkiewicz 

Wydział Rehabilitacji, Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF Michalina Błażkiewicz 

 

Sesja: 

Rehabilitacja II 

Zwycięzca: 

Ocena wpływu Flossingu na powysiłkową bolesność mięśnia dwugłowego ramienia 

Katarzyna Olszewska 

Warszawski Uniwersytet Medyczny 

Opiekun naukowy: dr. hab. Dariusz Boguszewski 

Wyróżnienie: 

Wpływ oporowego wysiłku interwałowego na funkcje poznawcze młodych osób – rola 

białek neuroprotekcyjnych 

Miłosz Palicki, Tomasz Figuła, Marta Skurewicz, Sylwester Kujach, Radosław Laskowski 

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jędrzeja Śniadeckiego w Gdańsku 

Opiekun naukowy: dr Sylwester Kujach 

 

Związek pomiędzy polimorfizmem mózgowego czynnika neurotroficznego (BDNF) 

Val66Met (rs6265) i jego poziomem we krwi a ryzykiem wczesnego zachorowania na 

chorobę Parkinsona 

Iwona Przybylska 

Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie Filia w Białej 

Podlaskiej, Katedra Rehabilitacji 

Opiekun naukowy: prof. dr hab. Małgorzata Chalimoniuk 

 

 

 

 

 



Sesja: 

Sport I 

Zwycięzca: 

Wpływ połączonego treningu aerobowo-oporowego na ogólną i miejscową redukcję tkanki 

tłuszczowej 

Michal Grala1, Marta Skurewicz2, Miłosz Palicki2, Joanne Wallace1, Sylwester Kujach3 

1Aberystwyth University, Institute of Biological, Environmental and Rural Sciences, Wales, 

United Kingdom 
2Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu, Zakład Fizjologii, Gdańsk 
3Gdański Uniwersytet Medyczny, Zakład Fizjologii Człowieka, Gdańsk 

Opiekun naukowy: Joanne Wallace, PhD, Sylwester Kujach, PhD 

 

Wyróżnienie: 

Local and global effects of sub-maximal squat on post-activation performance 

enhancement 

Dominik Kolinger  

Faculty of Physical Education and Sport at Charles University 

Supervisor: doc. PhDr. Petr Šťastný, Professor at Charles University in Prague 

 

Sprawność fizyczna i mobilność wybranych stawów kończyn dolnych młodych tancerek 

Agata Chmielewska 

Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Wydział Wychowania 

Fizycznego 

Opiekun naukowy: dr Elżbieta Olszewska 

 

Sesja: 

Sport II 

Zwycięzca: 

Elektromiograficzna analiza zmiany aktywności mięśni kończyn dolnych podczas 

wykonywania szpagatów podłużnych w formie pasywnej i aktywnej 

Joanna Pachowicz 

Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Wydział Wychowania 

Fizycznego, Katedra Nauk Biomedycznych 

Opiekun naukowy: prof. dr hab. Czesław Urbanik, prof. dr hab. Andrzej Mastalerz 

 

 

 



Wyróżnienie: 

Wskaźniki spirometryczne u pływaków w wieku 15 lat 

Aleksandra Stachowicz, Maciej Skorulski 

Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Wydział Wychowania 

Fizycznego 

Opiekun naukowy: dr Małgorzata Stachowicz 

 

Ocena parametrów mechanicznych podczas koncentrycznego i ekscentrycznego 

charakteru pracy mięśniowej u zawodników reprezentujących różne formacje w piłce 

nożnej 

Anna Pałczyńska 

Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Wydział Wychowania 

Fizycznego, Katedra Nauk Biomedycznych 

Opiekun naukowy: prof. dr hab. Czesław Urbanik 

 

Sesja: 

Wychowanie fizyczne i tematy inne I 

Zwycięzca: 

Żeglarstwo jako bezpieczna forma rekreacji dla seniorów 

Justyna Wołczyńska1, Aleksandra Hołowiej1, Wojciech Nawos-Wysocki1, Karol Łosiński2 
1Koło Naukowe Fizjoterapii, Instytut Nauk o Zdrowiu, Akademia Pomorska w Słupsku 

2Zakład Fizjoterapii, Instytut Nauk o Zdrowiu, Akademia Pomorska w Słupsku 

Opiekun naukowy: dr n. med. Aleksandra Bryndal 

 

Wyróżnienie: 

Zajęcia wychowania fizycznego w opinii uczniów niemieckich oraz polskich szkół 

ponadpodstawowych 

Paulina Kaftanowicz 

Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Szkoła Doktorska 

Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF Michał Lenartowicz 

 

Terapia zajęciowa w reedukacji kończyny górnej pacjentów po udarze niedokrwiennym 

mózgu  

Paulina Kasprzyk, Marcin Błaszcz 

Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha w Krakowie, Szkoła Doktorska 

Opiekun naukowy: dr hab. Elżbieta Mirek prof. AWF 

 



Wychowanie fizyczne i tematy inne II 

Zwycięzca: 

Wiedza pacjentów o udarze mózgu i kanały jej przekazu 

Julia Okrasa 

Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Wydział Rehabilitacji 

Opiekun naukowy: prof. dr hab. Monika Guszkowska 

 

Wyróżnienie: 

Społeczno-ekonomiczne uwarunkowania poziomu aktywności fizycznej, budowy 

somatycznej i sprawności fizycznej dzieci w wieku 8-12 lat 

Monika Nyrć, Monika Łopuszańska-Dawid 

Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, Wydział Wychowania 

Fizycznego, Katedra Biologii Człowieka 

Opiekun naukowy: dr hab. Monika Łopuszańska-Dawid, prof. AWF 

 

Analiza porównawcza wiedzy studentów kierunków medycznych i niemedycznych na 

temat postępowania z chorym z podejrzeniem udaru mózgu 

Natalia Łyszyk, Sabina Płóciennik, Julia Jaszczyk 

Akademia Nauk Stosowanych im. Stanisława Staszica w Pile, Katedra Pielęgniarstwa 

Opiekun naukowy: dr Anna Żdanowicz 

  



Patronat honorowy: 

 
Rektor AWF Warszawa 

prof. dr hab. Bartosz Molik 

 

Prorektor ds. Nauki AWF Warszawa 

dr hab. prof. AWF Paweł Tomaszewski 

 

Przewodniczący Rady Nauk o Kulturze Fizycznej 

prof. dr hab. Andrzej Mastalerz 

Dziekan Wydziału Rehabilitacji 

dr hab. prof. AWF Natalia Morgulec-Adamowicz 

 

 

 

Patroni honorowi konferencji: 

 

 
 

 

 

 

 

  



Partnerzy konferencji: 

 
Rada i Zarząd Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy 

 

 

  

  

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

KOMITETY NAUKOWE W SESJACH 

 

Sport I:   

dr hab. Paweł Tomaszewski prof. AWF - przewodniczący (AWF Warszawa) 

dr Paweł Targosiński (AWF Warszawa) 

dr Edyta Sienkiewicz-Dianzenza (AWF Warszawa) 

   

Sport II:   

dr hab. Anna Kęska prof. AWF - przewodnicząca (AWF Warszawa) 

dr hab. Jakub Adamczyk prof. AWF (AWF Warszawa) 

dr Karol Gryko (AWF Warszawa) 

   

Rehabilitacja I:   

dr hab. Aleksandra Truszczyńska-Baszak prof. AWF - przewodnicząca (AWF Warszawa) 

dr Emilia Dadura (AWF Warszawa) 

dr Bartosz Wysoczański (AWF Warszawa) 

   

 

KOMITET ORGANIZACYJNY 

 

KOMITET NAUKOWY 

dr hab. prof. AWF Jolanta Marszałek –                       

przewodnicząca 

dr Anna Cygańska – sekretarz 

dr Agnieszka Zdrodowska 

dr Elżbieta Antos 

dr Szymon Kuliś 

mgr Justyna Kędziorek 

mgr Magdalena Stawińska 

mgr Mateusz Baran 

Weronika Kruk 

Joanna Żuchowska 

dr hab. prof. AWF Izabela Rutkowska – 

przewodnicząca 

dr Anna Cygańska – sekretarz 

prof. dr hab.  Monika Guszkowska 

dr hab. prof. AWF Hubert Makaruk 

dr hab. prof. AWF Natalia Morgulec-Adamowicz 

dr hab. prof. AWF Jakub Adamczyk 

dr hab. prof. AWF Monika Łopuszańska-Dawid 

dr hab. prof. AWF Aleksandra Truszczyńska-Baszak 

dr hab. prof. AWF Katarzyna Kaczmarczyk 

dr hab. prof. AWF Anna Kęska 

dr Grzegorz Bednarczuk 

dr Karol Gryko 

dr Emilia Dadura 

dr Bartosz Wysoczański 



Rehabilitacja II:   

dr hab. Natalia Morgulec-Adamowicz prof. AWF - przewodnicząca (AWF Warszawa) 

mgr Robert Mętrak (Mazowiecka Uczelnia Medyczna)  

dr Anna Cygańska (AWF Warszawa) 

   

WF i inne tematy I:   

prof. dr hab. Monika Guszkowska - przewodnicząca (AWF Warszawa) 

dr Martyna Jarocka (AWF Warszawa Biała Podlaska) 

dr Artur Litwiniuk (AWF Warszawa Biała Podlaska) 

   

WF i inne tematy II:   

dr hab. Monika Łopuszańska-Dawid prof. AWF - przewodnicząca (AWF Warszawa) 

dr Magdalena Plandowska (AWF Warszawa Biała Podlaska) 

dr Wilhelm Gromisz (AWF Warszawa Biała Podlaska) 

 

 


