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I. Informacje ogolne

Jednostka organizacyjna

Wydziat Rehabilitacji
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Nazwa przedmiotu

KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII
KARDIOCHIRURGII

W KARDIOLOGII |

Kod przedmiotu FV-66
Jezyk wyktadowy Polski
Rodzaj modutu ksztatcenia | Obowigzkowy

(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztatcenia (np.
pierwszego lub drugiego stopnia)

Jednolite 5-cio letnie studia magisterskie

Rok studiow

Semestr

Liczba punktéw ECTS

Imiona i nazwiska wyktadowcow

Dr hab. prof. AWF Edyta Smolis-Bgk, edyta.smolis@awf.edu.pl

Program (programy) studiow, w

FIZJOTERAPIA

ktorym realizowany jest

przedmiot

Sposadb realizacji zajec | Stacjonarny

(stacjonarny, uczenie sie na

odlegtosc)

Wymaganie wstepne i | Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student
dodatkowe posiada wiedze z zakresu: anatomii prawidtowej i funkcjonalnej,

fizjologii ogdlnej i fizjologii wysitku fizycznego, patologii ogdlne;j,
kinezjologii, kinezyterapii.
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1. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Poznanie czynnikdw ryzyka schorzen ukfadu krazenia.

C2 Poznanie schorzen ( etiologia, objawy), badan diagnostycznych oraz metod leczniczych

(zachowawczych i operacyjnych) u 0séb ze schorzeniami uktadu krazenia.

Cc3 Nauka przeprowadzania wywiadu i metod badania fizjoterapeutycznego oséb ze

schorzeniami ukfadu krazenia.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie - standard Efekty uczenia sie Odniesienie | Odniesienie do
przedmiotowe do celéw charakterystyk Il
stopnia PRK
Wiedza
D.W3 1.Posiada podstawowg wiedze w | C1, C2, C3 P7SM_WG

etiologie, patomechanizm,
objawy i przebieg najczestszych
chordb w zakresie: kardiologii i
kardiochirurgii, pulmonologii,
chirurgii, ginekologii i
potoznictwa, geriatrii, psychiatrii,
intensywnej terapii, onkologii i
medycyny paliatywnej, w
stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie Srodkow
fizjoterapii;

D.W4

zasady diagnozowania oraz
ogolne zasady i sposoby leczenia
W najczestszych chorobach w
zakresie: kardiologii i
kardiochirurgii, pulmonologii,
chirurgii, ginekologii i
potoznictwa, geriatrii, psychiatrii,
intensywnej terapii, onkologii i
medycyny paliatywnej, w
stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii;

D.W6

ogolne zasady podmiotowego i
przedmiotowego badania
kardiologicznego,
neurologicznego,
ortopedycznego i
geriatrycznego;

D.W7

zakresie czynnikdéw ryzyka chordb
uktadu krazenia.

2.Posiada podstawowg wiedze w
zakresie etiologii i objawow,
badan diagnostycznych oraz
metod leczenia zachowawczego i
operacyjnego wybranych choréb
uktadu krazenia.

3.Posiada podstawowg wiedze w
zakresie badania
fizjoterapeutycznego oséb z
chorobami uktadu krazenia.




zasady interpretacji wynikéw
badan dodatkowych w
diagnostyce choréb uktadu
krazenia i w fizjoterapii
kardiologicznej, w tym: badania
elektrokardiograficznego (EKG) i
ultrasonograficznego, préb
czynnos$ciowych EKG, klinicznej
oceny stanu zdrowia pacjenta z
chorobg kardiologiczng wedtug
roznych skal, w zakresie
bezpiecznego stosowania metod
fizjoterapii;

Umiejetnosci

0ou.7 1.Potrafi udzieli¢ porady w C1,C2,C3 P7SM_UW
zastosowac dziatania zakresie P7SM_UK
ukierunkowane na edukacje dziatan profilaktyczno-
zdrowotng, promocje zdrowia, zdrowotnych,
profilaktyke niepetnosprawnosci, | wykorzystuje wychowawcze
a takze pierwotng i wtérna aspekty
profilaktyke chordb; promocji zdrowia oraz aktywnosci
0.U10 fizycznej w profilaktyce chordb
inspirowac inne osoby do uktadu krazenia
uczenia sie oraz podejmowania 2.Potrafi identyfikowac problemy
aktywnosci fizycznej zdrowotne, dobraé metody
D.U28 diagnostyczne oraz dopasowad
przeprowadzi¢ podstawowe metody leczenia do wybranych
pomiary i préby czynnosciowe, z | schorzen uktadu krazenia.
zachowaniem zasad 3. Stosuje wiedze teoretyczna z
bezpieczenstwa, w tym pomiar zakresu metod badania
tetna, pomiar cisnienia fizjoterapeutycznego
tetniczego, test marszowy, test (podmiotowego oraz fizykalnego)
wstan i idz (get up and go), schorzen kardiologicznych w
probe czynnosciowg na biezni bezposredniej pracy z pacjentem
ruchomej wedtug protokotu
Bruce’a oraz wedtug
zmodyfikowanego protokotu
Naughtona oraz prébe
wysitkowg na cykloergometrze;
Kompetencje spoteczne
0.K1 1.Potrafi dokona¢ samooceny C1,C2,C3 P7SM_KO
nawigzania i utrzymania petnego | poziomu swojej wiedzy i P7SM_KK

szacunku kontaktu z pacjentem,
a takze okazywania zrozumienia
dla réznic swiatopogladowych i
kulturowych;

0.K3

prezentowania postawy
promujgcej zdrowy styl zycia,

umiejetnosci zawodowych w
zakresie diagnostyki pacjenta
kardiologicznego, zdaje sobie
sprawe z koniecznosci
uzupetniania ich przez cate zycie.
2.Prezentuje postawe promujaca
zdrowie i aktywnos¢ fizyczng;




propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w trakcie
dziatan zwigzanych z
wykonywaniem zawodu i
okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania
zawodu fizjoterapeuty;

potrafi ostrzec przed

zagrozeniami zdrowotnymi.

1l. Tresci programowe

Tresci programowe

Odniesienie do

Odniesienie do

Tytut wyktadu efektdw uczenia sie celéw
ze standardu/ przedmiotu
przedmiotowych
Wyktady
TP1 Czynniki ryzyka chordb uktadu krazenia. | D.W3/1 Cc1
Prewencja pierwotna i wtérna.
TP2 Diagnostyka i metody leczenia schorzen | D.W4/2 C2,C3
uktadu krazenia. D.W6/2,3
D.W7/2
TP3 EKG- podstawy D.w4/2 Cc2
D.W7/2
TP4 Choroba wienncowa - etiologia, objawy, | D.W3/1 C1,Cc2
diagnostyka D.w4/2
D.W7/2
TP5,6 Choroba wiericowa -leczenie zachowawcze, | D.W4/2 Cc2
leczenie operacyjne
TP7 Niewydolnos¢ serca - etiologia, objawy, | D.W3/1 C1,C2
diagnostyka D.w4/2
D.W7/2
TPS8 Niewydolnos¢ serca -leczenie zachowawcze | D.W4/2 Cc2
i operacyjne
TP9 Zaburzenia rytmu i przewodzenia-leczenie D.w4/2 C2
TP10 Wady wrodzone i nabyte serca - etiologia, D.W3/1 Ci1,C2
objawy, diagnostyka, leczenie D.W4/2
zachowawecze i operacyjne D.W7/2
Cwiczenia/ zajecia praktyczne
TP 11 Instruktaz o zasadach bezpieczenstwa | 0.U7/1,3 C1,C2,C3
podczas zajed. 0.U10/1
1.0mowienie zasad badania podmiotowego | D.U28/3
u 0sob ze schorzeniami ukftadu krazenia. 0.K1/3
2. Nauka badania tetna i ci$nienia. 0.K3/3

3. Praca z pacjentem - przeprowadzenie
badania podmiotowego i przedmiotowego
(pomiary tetna i cisnienia, masy ciata).




TP12 1.0cena zapisow EKG. D.U28/3 C3
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
Odniesienie do efektéw uczenia sie
Tresci Metoda dydaktyczna ze standardu/
programowe przedmiotowych
TP1-TP10 Wyktad informacyjny D.W3/1
D.w4/2
D.W6/2,3
D.W7/2
TP11-TP12 Pokaz czynnosci, pokaz z objasnieniem, 0.U7/1,3
instruktaz, éwiczenia przedmiotowe, dyskusja, 0.U10/1
wyjasnienie, studium przypadku D.U28/3
0.K1/3
0.K3/3
Srodki dydaktyczne: prezentacje multimedialne, podreczniki, czasopisma, filmy, praca z pacjentami

Metody i kryteria oceniania

Odniesienie do efektéw
uczenia sie ze standardu/
przedmiotowych

Tresci programowe (TP)

Typy/ Metody oceniajgce
D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
formujace, P — ocenianie podsumowujgce *
lub wybor z zatgczonej listy walidacji

wynikow
D.W3/1 TP 1-10 obecnosé na wyktadach
D.W4/2 P — egzamin pisemny
D.W6/2,3 (przedmiot jest elementem Klinicznych
D.W7/2 Podstaw Fizjoterapii)
0.U7/1,3 TP11-12 - obecnos¢ na éwiczeniach
0.U10/1 - F— wejscidwka - oceny w skali 2-5 (ocena
D.U28/3 przygotowania sie studenta do ¢wiczen )
0.K1/3 - D - zaliczenie praktyczne / oceny w skali 2-5
0.K3/3 (zaliczenie na kazdych zajeciach)
D.U28/3 F — sprawdzian pisemny przed rozpoczeciem

omawiania materiatu z zakresu

samoksztatcenia

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny
lub wybor z zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:
1. ,Rekomendacje w zakresie realizacji kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej”, Wyd.
AsteriaMed, Gdanisk 2017, wydanie |

2. E. Smolis-Bak, B.Kazimierska (red.) Fizjoterapia w kardiologii. Lapisart Warszawa 2013




3. A.Ronikier (red.). Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii Wyd. Lekarskie PZWL Warszawa
2012
Literatura uzupetniajaca:
1. Kuch M., Janiszewski M., Mamcarz A. (red.) Rehabilitacja kardiologiczna. Medical Education
oficyna wydawnicza Warszawa 2014
2. Szczeklik A., Tendera M. [red] Kardiologia. Tom li ll, Medycyna Praktyczna Krakéw 2010

Punkty ECTS (1 pkt — 25-30 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 45
Przygotowanie do zajeé
Zapoznanie sie ze wskazang literatura
Przygotowanie do egzaminu
Razem = 60godz. = 2 ECTS
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