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Program (programy) studidw, w
ktorym realizowany jest
przedmiot

FIZJOTERAPIA

Sposob realizacji zajec
(stacjonarny, uczenie sie na
odlegtos¢)

stacjonarny

Wymaganie wstepne i
dodatkowe

Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student

posiada wiedze z zakresu: Podstawy anatomii, anatomii

funkcjonalnej, biologii medycznej, biofizyki:

- Zgromadzenie informacji o budowie ogdlnej i szczegdtowej
ciata ludzkiego.

- Definiowanie podstaw funkcjonowania ciata ludzkiego

- Czynnosci dotyczace rozpoznawania poszczegdlnych
elementéw uktadu ruchu cztowieka.

- Zasad réwnowagi sit w uktadzie mie$niowo-szkieletowym

- Budowa szczegdétowa tkanek cztowieka

. Informacje szczegétowe
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Cele przedmiotu

c1 Zrozumienie mechanizméw funkcjonowania i kontroli ruchéw ztozonych cztowieka.

C2 Przygotowanie studenta do badania, planowania, nauki ¢wiczen i profilaktyki poprawiajacych

funkcjonowanie organizmu w zdrowiu i chorobie.

Cc3 Przygotowanie studenta do zrozumienia okreslert medycznych obejmujacych rézne aspekty

funkcjonowania organizmu ludzkiego w zdrowiu i chorobie, ktére utatwi fizjoterapeucie
porozumiewanie sie i prace ze specjalistami zespotu medycznego.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie Efekty uczenia sie przedmiotowe Odniesienie | Odniesienie do
standard do celéw charakterystyk
Il stopnia PRK
Wiedza
W zakresie wiedzy Demonstruje 1 analizuje ruchy w | C1,C2,C3 | P7ISM_ WG
absolwent zna i poszczegdlnych stawach 1 interpretuje P7SM WK

rozumie:

o.w1
problematyke z
zakresu dyscypliny
naukowej — nauki
biologiczne w tym
rozwéj, budowe i
funkcje organizmu
cztowieka w
warunkach
prawidtowych

i patologicznych;

AW1

budowe
anatomiczng
poszczegdlnych
uktadéw
organizmu
ludzkiego i
podstawowe
zaleznosci
pomiedzy ich
budowsg i funkcjg w
warunkach
zdrowia i choroby,
a w szczegdblnosci
uktadu narzadéw
ruchu;

A.W3
mianownictwo

roznice w analogicznych czesciach ciata
(np. stopa-reka)

Przedstawia analizy funkcjonalne ruchoéw
ztozonych czlowieka demonstrujac na
konkretnych przyktadach.

Opisuje 1 porzadkuje czynno$ci oraz
kontrole ruchow prostych i zlozonych w

ro6znych warunkach.

Wyjasnia mechanizmy sterowania ruchami
dowolnymi i zautomatyzowanymi
uwzgledniajac proces uczenia sig.

Wyjasnia kontrolg¢ napigcia migSniowego i
potrafi stosowac ja w praktyce planujac
rozcigganie mi¢sni oraz jest w stanie
uzasadni¢ podjete decyzje.




anatomiczne
niezbedne do
opisu stanu
zdrowia;

A.W15

zasady kontroli
motorycznej oraz
teorie i koncepcje
procesu
sterowania i
regulacji czynnosci
ruchowej;

A.W9
kinezjologiczne
mechanizmy
kontroli ruchu i
regulacji procesow
metabolicznych
zachodzacych w
organizmie
cztowieka oraz
fizjologie wysitku
fizycznego;

AW16

podstawy uczenia
sie kontroli
postawy i ruchu
oraz nauczania

czynnosci
ruchowych;
Umiejetnosci
W zakresie Interpretuje prawidtowg postawe pionowag | Cl1, C2, C3 P7SM_UW

umiejetnosci
absolwent potrafi:

0.U2
interpretowacd
wyniki badan
czynnosciowych
oraz
przeprowadzac
testy funkcjonalne
niezbedne

do doboru
srodkéw

oraz wyjasnia mechanizmy kontroli i
uczenia postawy prawidtowej.

Obserwuje i interpretuje zmiany kontroli
postawy ciatfa i potrafi wyjasni¢ i rozpoznac
mechanizmy jej zaburzen.

Posiada odpowiedni zaséb ¢wiczen w
dziataniu koncentrycznym i
ekscentrycznym i potrafi je wykorzysta¢ w
praktyce.

Woystawia sie stosujac miedzynarodowa
nomenklature kinezjologiczng, co
umozliwia klasyfikowanie procedur




fizjoterapii i
interpretowac ich
wyniki;

A.U2

palpacyjnie
lokalizowac
wybrane elementy
budowy
anatomicznejiich
powigzania ze
strukturami
sgsiednimi, w tym
kostne elementy
bedace miejscami
przyczepow miesni
i wiezadet oraz
punkty pomiaréw
antropometryczny
ch, miesnie
powierzchowne
oraz sciegnai
wybrane wigzki
naczyniowonerwo
we;

AU5
przeprowadzic¢
podstawowe
badanie narzagdéw
zmystéw i ocenié
rownowage;

A.U9 oceniac
stan uktadu ruchu
cztowieka w
warunkach statyki i
dynamiki (badanie
ogolne,
odcinkowe,
miejscowe) w celu
wykrycia zaburzen
jego struktury i

fizjoterapeutycznych i porozumiewanie sie
z przedstawicielami innych zawoddw.
Potrafi wykrywaé ograniczenia ruchomosci
w poszczegodlnych stawach oraz
rozpoznawac, czym sg spowodowane.

Jest w stanie przeprowadzi¢ ¢wiczenia
rozciggajgce w odpowiednich pozycjach i
potrafi je zademonstrowac oraz
zaadaptowac do réznych pacjentéw.
Palpacyjnie lokalizuje wybrane elementy
budowy anatomicznej (przyczepy miesni i
wiezadet) oraz miesnie powierzchowne

funkciji;

Kompetencje spoteczne
w zakresie Doktadnie i rzetelnie przygotowuje sie do C3 P7SM_ KK
kompetencji zajec. P7SM_KO
spotecznych Potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich P7SM_KR

umiejetnosci.




absolwent
gotéw do:

0.K5

dostrzegania i
rozpoznawania
wtasnych
ograniczen,
dokonywania
samooceny
deficytow i potrzeb
edukacyjnych;

0.K7 wdrazania
zasad kolezenstwa
zawodowego i
wspotpracy w
zespole
specjalistow, w

tym z

przedstawicielami
innych zawoddéw
medycznych, takze
w Srodowisku
wielokulturowym i
wielonarodowosci

Dostrzega potrzebe wspotpracy ze
specjalistami zespotu interdyscyplinarnego
4. Postuguje sie nazewnictwem tacinskim
wspotpracujac w planowaniu fizjoterapii.

jest | 3.

owym;
1. Tresci programowe
Tresci programowe
Odniesienie do Odniesienie
Tytut wyktadu efektdw uczenia do celow
sie kierunkowych/ | przedmiotu
przedmiotowych
Wyktady
TP1 Wprowadzenie w ogdlng terminologie kinezjologiczna.| 0.W1/1,2 C1,C2,C3
Analizy funkcjonalne ruchéw kregostupa oraz udziat| A.W1/1,2
miesni tutowia w ruchach konczyn. A.W3/6
TP2 Szczegdétowa analiza czynnosciowa klatki piersiowej oraz| 0.W1/1,2 C1,C2,C3
zasady dziatania ttoczni brzucha AW1/1,2
A.W3/6
TP3 Analizy funkcjonalne koriczyny gérnej i dolnej po| 0.W1/1,2 C1,C2,C3
uszkodzeniu poszczegdlnych nerwéw. A.W1/1,2
A.W3/6




TP4 Analizy wybranych testow funkcjonalnych oraz| O.W1/1,2 C1,C2,C3
omoéwienie réznych metody stabilizacji. AW1/1,2
A.W3/6
A.U9/1,2
TP5 Kontrola postawy ciata. Os$rodki i drogi odpowiedzialne za| 0.W1/3,4 C1,C2,C3
réwnowage A.W1/3,4
A.W3/6
A.W16/3,4
TP6 Osrodki i poziomy sterowania ruchami dowolnymi i 0o.W1/3,4 C1,C2,C3
zautomatyzowanymi. A.W1/3,4
A.W3/6
A.W15/3,4
A.W16/3,4
AW 9/3,4
TP7 Regulacja napiecia miesniowego i koordynacji ruchéw.| 0.W1/3,4,5 C1,C2,C3
Wybrane uszkodzenie uktadu nerwowego. A.W1/3,4,5
A.W3/6
A.W15/3,4,
5
TP8 Wyktad podsumowujgcy sterowanie ruchami i kontrole| 0.W1/3,4,5 C1,C2,C3
motoryczng. Omdwienie egzaminu. A.W1/3,4,5
A.W3/6
A.W15/3,4,
5
A.W16/3,4,
5
Cwiczenia/ zajecia praktyczne
TP9 Sprawy organizacyjne oraz omowienie zaliczenia| O.W1/1,2 C1,C2,C3
przedmiotu. Ruchy proste i ztozone w réznych| AW1/1,2
ptaszczyznach. A.W3/6
TP10 Miejsca wyczuwalne, charakterystyczne uktadu kostnego| A.W1/1,2 C1,C2,C3
oraz przyczepy miesni i wiezadet w tych miejscach. A.W3/6
A.U2/6
TP11 Rézne rodzaje dziatania miesni (koncentryczne,| A.W1/1,2 C1,C2,C3
ekscentryczne, izometryczne) w ruchach prostych i| AW3/6
ztozonych. 0.U3/3
TP12 Szczegdtowa analiza czynnosciowa kregostupa.| O.W1/1,2,3 C1,C2,C3
Prawidtowe ustawienie kregostupa w rdéznych aktach| A.W1/1,2,3
ruchowych oraz tasmy miesniowe. A.W3/6
0.U2/2
TP13 Szczegdotowa analiza czynnos$ciowa klatki piersiowej oraz| 0.W1/1,2/3 C1,C2,C3
zasady dziatania ttoczni brzucha. AW1/1,2,3
A.W3/6
0.U2/2




TP14 Analiza rytmu topatkowo-ramiennego, ocena ograniczern| 0.W1/1.2.3 C1,C2,C3
ruchomosci w stawach konczyny goérnej oraz funkcji| A.W1/1,2,3
chwytno-manipulacyjnych. A.W3/6

0.U2/4,5

TP15 Analiza pozycji oceniajgcych elastycznos¢ tkanek| 0.W1/1,2,3 C1,C2,C3
miekkich oraz wtasciwej stabilizacji przy wykonywaniu| A.W1/1,2,3
testow funkcjonalnych. A.W3/6

0.U2/4,5
A.U9/1,2,3

TP16 Kontrola pionowej postawy ciata oraz zaangazowanie| A.W1/1,2,3 C1,C2,C3

miesni w jej utrzymaniu. A.W3/6
A.W16/3
A.U5/2

TP17 Wazniejsze os$rodki i poziomy sterowania ruchami.| A.W1/1,2,3 C1,C2,C3
Przebiegi impulséw ruchowych na konkretnych| A.W3/6
przyktadach. Konsekwencje uszkodzen drég ruchowych. | AAW15/4

A.W9/1,2,3

TP18 Osrodki i drogi czucia powierzchownego i gtebokiego.| A.W1/1,2,3 C1,C2,C3
Przebiegi impulséw nerwowych czuciowych - na| AW3/6
konkretnych przyktadach. Konsekwencje uszkodzen drog| A.W15/4
czuciowych.

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Tresci
programowe

Metoda dydaktyczna

Odniesienie do efektéw
uczenia sie ze standardu

TP1-8

Wyktad informacyjny, objasnienie, wykfad
problemowy

0.W1/1-5
A.W1/1-5
A.W3/6
A.W15/3-5
A.W16/3-5
A.U9/1,2
AW 9/3, 4

TP9-18

demonstracja, dyskusja, pokaz z objasnieniem,
nauczanie przez uczestnictwo.

Cwiczenia — zajecia praktyczne na osobniku zywym.

0.W1/1-5
A.W1/1-5
A.W3/6
0.U2/2,4,5
A.W16/3-5
A.W15/3-5
A.U5/2
A.U9/1,2,3

AW9/1,2,3

TP16

platformach stabilometrycznych

Cwiczenia, pokaz potaczony z przezyciem — badanie na

A.W16/3-5 A.U5/2




Srodki dydaktyczne:

Zajecia teoretyczne (wyktady) — prezentacje tematyczne (komputer, rzutnik multimedialny)

Zajecia praktyczne (¢wiczenia) — z wykorzystaniem szkieletéw ludzkich, atlaséw anatomicznych. Pokaz
na osobniku zywym.

Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia Typy/ Metody oceniajgce
sie dla Tresci programowe (TP) D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie formujace, P —
przedmiotu ocenianie podsumowujace * lub wybdr z zatgczonej listy
wedtug walidacji wynikow
standardu
0.W1/1-5 TP1- TP8
A.W1/1-5
A.W3/6 Egzamin pisemny - testowy
A.W15/3-5 z materiatu wyktadowego, ¢wiczeniowego i
A.W16/3-5 samoksztatcenia.
A.U9/1,2 P — ocenianie podsumowujgce egzamin testowy
AW 9/3,4
0.W1/1-5 TP9-18 sprawdzanie obecnosci
A.W1/1-5 - ocena przygotowania sie studenta do ¢wiczen z
A.W3/6 materiatu biezgcego; zaliczenie teoretyczne z podstaw
0.U2/2,4,5 anatomii D - ocenianie diagnostyczne na poszczegdlnych
A.W16/3-5 jednostkach ¢wiczeniowych i po zakoniczeniu okreslonego
A.W15/3-5 dziatu z kinezjologii (repetytoria)
A.U5/2 - wejsciowki” (pisemne lub ustne) na zakorniczenie
A.U9/1,2,3 wiekszosci éwiczen/ oceny w skali 2-5;
A.W9/1,2,3 - ocena aktywnosci studenta w czasie zajec z praca
ze wspotéwiczacym;
F - dwa repetytoria - pytania otwarte;
- w przypadku ocen negatywnych z repetytoriow-
dodatkowe terminy zaliczen zgodnie z regulaminem
studidw
obserwacja poprawnosci wykonania ¢wiczenia
praktycznego - nie punktowana;
zaliczenie semestru (Srednia z ocen pozytywnych trzech
repetytoriow);

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny
lub wybor z zatgczonej walidacji wynikéw.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura podstawowa:
1. Kapandji I.A., Anatomia funkcjonalna stawdéw. Tom 1,2,3. Elsevier Urban & Partner 2014 2. Narkiewicz
Olgiert, Morys Janusz - Neuroanatomia czynnosciowa i kliniczna PZWL 2013.

3. Narkiewicz Olgiert, Morys$ Janusz Anatomia cztowieka tom I, 11, 11, IV, PZWL 2010.
4. Gross J., Fetto J., Rosen E. — Badanie uktadu miesniowo-szkieletowego. PZWL 2011.
5. Btaszczyk Janusz — Biomechanika kliniczna. PZWL 2004, Warszawa




Literatura uzupetniajaca:

1. Bochenek A., Reicher M., Anatomia cztowieka, Tom |, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

2. Buckup K., Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i miesni, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa
2014.

3. Richardson C., Houdges P. W., Hides J. - Kinezyterapia w stabilizacji kompleksu
ledZzwiowomiednicznego. Elsevier Urban&Partner 2009.

4, Fuller Geraint - Badanie neurologiczne — to proste. PZWL 2009, Warszawa.

Punkty ECTS (1 pkt - 30 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 45
Przygotowanie do zajeé 5
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 5
Przygotowanie do egzaminu 5
Razem = 60 godz. = 2 ECTS




