Przedmiot: BIOCHEMIA

I. Informacje ogolne

Jednostka organizacyjna

Wydziat REHABILITACII
Katedra Podstaw Fizjoterapii

Nazwa przedmiotu

BIOCHEMIA
Kod przedmiotu FV-05
Jezyk wyktadowy
Polski
Rodzaj ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny) Obowigzkowy

Poziom ksztatcenia (np.
pierwszego lub drugiego stopnia)

5-letnie jednolite studia magisterskie

Rok studiow

Semestr

Liczba punktéw ECTS

Imiona i nazwiska wyktadowcéw

dr Marzena Malara
marzena.malara@awf.edu.pl

Program (programy) studiow, w

ktorym realizowany jest | FIZJIOTERAPIA

przedmiot

Sposadb realizacji zajec

(stacjonarny, uczenie sie na |Stacjonarny

odlegtos¢)

Wymaganie wstepne i | Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student
dodatkowe posiada wiedze z zakresu: biologii i chemii.



mailto:marzena.malara@awf.edu.pl

1. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

Cc1 Zapoznanie studenta z podstawowymi mechanizmami biochemicznymi.

C2 Zapoznanie studenta z zaburzeniami biochemicznymi w patologii.

C3 Zrozumienie istoty zmian zachodzgcych w organizmie w odpowiedzi na procesy
rehabilitacyjne.

c4 Zrozumienie istoty zmian zachodzgcych w organizmie w odpowiedzi na obcigzenie wysitkiem
fizycznym.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie Efekty uczenia sie przedmiotowe Odniesienie | Odniesienie do
standard do celow charakterystyk
Il stopnia PRK
Wiedza
W zakresie wiedzy Posiada wiedze z zakresu przemian C1,C2, P7SM_WG
absolwent zna i substratéw energetycznych w C3,c4 P7SM_WG
rozumie: pracujgcych miesniach w zaleznosci od P7SM_WK
rodzaju wysitku fizycznego.
o.w1 Posiada wiedze z zakresu zmian

problematyke z
zakresu dyscypliny
naukowej — nauki
biologiczne w tym
rozwaj,

budowe i funkcje
organizmu cztowieka
w warunkach
prawidtowych i
patologicznych;

A.W6
podstawowe
mechanizmy
procesow
zachodzacych w
organizmie
cztowieka w
okresie od
dziecinstwa przez
dojrzato$¢ do
starosci;

A.W7

metabolizmu komdérkowego pod
wptywem wysitku fizycznego.

Posiada wiedze z zakresu efektow
treningu sportowego oraz zna metody
oceny tych efektow.

Ma wiedze dotyczacg wydolnosci
fizycznej organizmu oraz przemian
zachodzacych w miesniach i tkance
ttuszczowej.

Ma wiedze o zmianach w metabolizmie
sktadnikéw pokarmowych wywotanych
wysitkiem fizycznym.




podstawowe
procesy
metaboliczne
zachodzace na
poziomie
komérkowym,
narzagdowym i
ustrojowym, w tym
zjawiska regulacji
hormonalnej,
reprodukgcji i
proceséw starzenia
sie oraz ich zmian
pod wptywem
wysitku fizycznego
lub w efekcie
niektérych schorzen;

Umiejetnosci

W zakresie
umiejetnosci
absolwent potrafi:

A.U3

okresli¢ wskazniki
biochemiczne i ich
zmiany w przebiegu
niektérych choréb
oraz pod wptywem
wysitku fizycznego,
w zakresie
bezpiecznego
stosowania

metod fizjoterapii;

1. Potrafi wyjasni¢ zaleznosci miedzy
metabolizmem rdznych tkanek i narzagdéw
podczas wysitku fizycznego.

2. Potrafi wykorzystac¢ wiedze
teoretyczng do wskazania wtasciwych
sposobdéw postepowania w zaburzeniach
homeostazy organizmu wywotanych
treningiem sportowym oraz niewfasciwym
stylem Zzycia.

3. Rozumie znaczenie podstawowych
wskaznikdw biochemicznych i potrafi
prawidtowo interpretowac ich zmiany w

warunkach fizjologicznych i patologicznych.

4. Rozumie istoty zmian

wystepujacych w odpowiedzi na zabiegi
rehabilitacyjne podejmowane u osdb
chorych lub niepetnosprawnych w zakresie
zmian biochemicznych.

5. Potrafi wspoétdziataé w planowaniu i
realizacji prac badawczych w zakresie
fizjoterapii oraz dziedzin pokrewnych.
Formutuje problemy badawcze, dobiera
wiasciwe metody i techniki badawcze do
ich realizacji, a takze wycigga wnioski z
badan naukowych i wtasnych obserwacji.

C1,C2
C3,C4

P7SM_UW

Kompetencje spoteczne




W zakresie
kompetencji
spotecznych
absolwent jest
gotéw do:

0.K5

dostrzegania i
rozpoznawania
wtasnych
ograniczen,
dokonywania
samooceny
deficytow i potrzeb
edukacyjnych;

0.K6

korzystania z
obiektywnych zrédet
informacji;

0.K8
formutowania opinii
dotyczacych réznych

1. Jest $wiadomy koniecznosci
posiadania wiedzy z wielu dyscyplin
naukowych.

2. Potrafi dokonaé samooceny poziomu
swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych,
zdaje sobie sprawe z koniecznosci
uzupetniania ich przez cate zycie i
inspirowania procesu uczenia sie innych
0s0b; nie podejmuje dziatan, ktére
przekraczajg jego mozliwosci i
kompetencje, w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu
zasiega opinii ekspertow.

1, C2,
3, Ca

P7SM_KK
P7SM_KR

aspektow
dziatalnosci
zawodowej;
lll. Tresci programowe
Tresci programowe
Odniesienie do Odniesienie do
Tytut wyktadu efektdw uczenia sie celéw
kierunkowych/ przedmiotu
przedmiotowych
Wyktady
TP1-TP14 1. Procesy metaboliczne zachodzace w 0.W1./1,2,3,4 C1,C2,C3,Cc4
organizmie oraz ich regulacja. AW6./1,2,3,4

2. Aminokwasy, peptydy i biatka —
budowa, funkcje i przemiany.

3. Hemoglobina i mioglobina — budowa i
funkcje.

4. Enzymy - budowa i funkcje.

5. Weglowodany - budowa, funkcje i
przemiany.

6. Kwas mlekowy — powstawanie, rola w
metabolizmie spoczynkowym
i w wysitku oraz zastosowanie
praktyczne w sporcie.

AW7.1,23,4




7. Ttuszcze - budowa, funkcje i przemiany.

8. Lipoproteiny - budowa, funkcje i
przemiany.

9. Stres oksydacyjny i mozliwosci obronne

organizmu.

10. ATP — Zrédto energii do skurczu miesni
poprzecznie prgzkowanych. Mechanizm

skurczu.
11. Fosforan kreatyny i jego rola w

resyntezie ATP. Szybkos¢, a wydajnosc

réznych szlakéw resyntezy ATP.
12. Budowa tkanki miesniowej, typy
widkien i ich profil metaboliczny.
13. Odpowiedz miesni na trening
(plastycznosc).
14. Gospodarka wodno-elektrolitowa.

Planowane formy / dziatania / metody dydaktyczne

Odniesienie do efektéw uczenia sie

Tresci Metoda dydaktyczna ze standardu
programowe
TP1-TP14 Zajecia teoretyczne (wyktady) — przekaz ustny 0.W1./1,2,3,4
tematu z wykorzystaniem prezentacji AW6./1,2,3,4
multimedialnych, filméw, programow AW7./1,2,3,4

multimedialnych. Zajecia realizowane w

systemie zdalnym z wykorzystaniem Microsoft

Teams.

Srodki dydaktyczne:
Zajecia teoretyczne (wyktady) - prezentacje tematyczne (komputer, rzutnik multimedialny).

Metody i kryteria oceniania

Efekt
ksztatcenia dla
przedmiotu

Tresci programowe (TP)

Typy / Metody oceniajgce
D — oceniane diagnostyczne, F-
ocenianie formujace, P — ocenianie
podsumowujace * lub wybdr z
zatgczonej listy walidacji wynikow

0.W1./1,2,3,4 TP1-TP14 obecnos$¢ na wyktadach
A.W6./1,2,3,4

AW7./1,2,3,4

0.W1./1,2,3,4 TP1-TP14 P — egzamin pisemny, test
AW6./1,2,3,4 jednokrotnego wyboru (30 pytan,
AW7./1,2,3,4 prog zaliczenia 50%)

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny
lub wybor z zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:
1. Biochemia. K. Sobiech. Wydawnictwo AWF we Wroctawiu, 2014.




No vk

8.

Podstawy biochemii wysitku fizycznego. E. Hilbner-Wozniak, G. Lutostawska. Biblioteka trenera,
2000.

Biochemia. Podrecznik dla studentéw medycznych studiéw licencjackich. K. Pasternak.
Wydawnictwo CZELEJ, 2005.

Biochemia w zarysie. JG. Salway. Wydawnictwo Medyczne Gérnicki, 2009.

Biochemia. Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych. E. Barikowski. Elsevier, 2013.
Biochemia. Krdétkie wykfady. DB. Hames, NM. Hooper. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021.
Biochemia Harpera ilustrowana. RK Murray, DK Granner, VW Rodwell. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2018.

Podstawy biochemii. J Kgczkowski. Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, 2021.

Literatura uzupetniajaca:

1.

Biochemia llustrowany Przewodnik. J. Koolman, KH Rohn. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2005.

Punkty ECTS (1 pkt - 30 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 30
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 15
Przygotowanie do egzaminu 15
Razem = 60 godz. = 2 ECTS




