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Mysl Rehabilitacyjna
Prof. Andrzeja Seyfrieda

KOMUNIKAT

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Rehabilitacji

zaprasza na

IX Miedzynarodowa Konferencj¢e Naukowg
,»Mys$l Rehabilitacyjna Profesora Andrzeja Seyfrieda”

NOWOCZESNY TRENING FUNKCJONALNY W FIZJOTERAPII
TRENING FUNKCJONALNY CZY MEDYCZNY?

Warszawa, 20-21 maja 2022 r.

W 2022 roku, w dniach 20-21 maja, odbgdzie si¢ IX edycja Miedzynarodowej Konferencji
Naukowej ,,Mysl Rehabilitacyjna Profesora Andrzeja Seyfrieda” pt. Nowoczesny Trening funkcjonalny
w fizjoterapii - Trening funkcjonalny czy medyczny? Konferencja jest tym bardziej oczekiwana, gdyz
z powodu pandemii jej realizacja byta w ubiegltych latach przektadana.

Organizujgc Konferencje, podejmujemy probe odpowiedzi na pytanie czym jest trening
funkcjonalny we wspotczesnej fizjoterapii. W ostatnich latach stosowane sa zamiennie terminy ,,trening
funkcjonalny” 1 ,trening medyczny”, ktére sg roznie definiowane. Jedni uwazaja, za trening
funkcjonalny ten, ktory odwzorowuje ruchy specyficzne dla danej dyscypliny czy aktywnos$ci ruchowe;j,
inni natomiast ten oparty o wykorzystanie specyficznych narzedzi czy metod.

Liczymy, ze nieskrgpowana wymiana pogladéw i dyskusja beda okazja do wypracowania
wspoélnej plaszczyzny zrozumienia tego istotnego w dzisiejszej fizjoterapii obszaru. Zapewniamy
prelegentdw na najwyzszym poziomie, i nowoczesne prezentowane w oparciu o EBM ujecie
problemow.

Do aktywnego udzialu zapraszamy wszystkich zaangazowanych w r6zne formy aktywnosci od
terapii po krzewienie aktywnos$ci w populacjach oséb zdrowych. Mamy nadzieje¢, ze obecno$é w jednym
miejscu fizjoterapeutow, lekarzy, trenerow, instruktoréw, nauczycieli przyczyni si¢ do owocnej
wymiany pogladow i dyskus;ji.

W trakcie dwudniowej konferencji odbeda si¢ sesje naukowe, warsztaty oraz panel dyskusyjny.
Zapraszamy uczestnikow do udzialu w warsztatach, ktore bedg ukierunkowane na problematyke
zwigzang z treningiem funkcjonalnym w fizjoterapii, treningiem stabilizacji tutowia, odbudowag
zdolnosci motorycznej, treningiem oddechowym w GDS, treningiem funkcjonalnym w neurologii, czy
tez treningiem motywacyjnym.

Termin Konferencji zbiega si¢ z 100 rocznica urodzin jej Patrona, Profesora doktora
habilitowanego medycyny Andrzeja Seyfrieda. Z perspektywy wspotczesnych kierunkow rozwoju
swiatowej fizjoterapii, nalezy podkresli¢ ponadczasowos$¢ mysli rehabilitacyjnej Profesora Seyfrieda,
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co wida¢ wyraznie na przyktadzie dotychczasowej tematyki cyklu konferencji. Wizja rehabilitacji a
p6zniej fizjoterapii wybiegata daleko naprzod, poza przypisywane wtedy ramy. Widziat chorego 1 jego
problemy kompleksowo, przede wszystkim w powigzaniu z zaburzeniami funkcjonalnymi, z ktorymi
nalezy sobie poradzi¢. Znamienne stwierdzenie Profesora Seyfrieda, ze leczymy chorego, nie zdjecie
rentgenowskie, pokazuje podejscie funkcjonalne i praktyczne do diagnozy i oceny stanu pacjenta.
Nieobce byty Panu Profesorowi zagadnienia medycyny manualnej, tancuchéw miesniowych czy tez
terapii powieziowej. Profesor Andrzej Seyfried byt jednym z najwybitniejszych polskich specjalistow
w dziedzinie rehabilitacji, wspottworcg Polskiej Szkoty Rehabilitacji, wyktadowca licznych uczelni
krajowych i zagranicznych, ekspertem ds. rehabilitacji i szefem misji migdzynarodowej WHO. Byt
organizatorem systemu opieki rehabilitacyjnej nad osobami niepelnosprawnymi ze Srodowisk
wiejskich. Wielokrotnie wyrozniany i nagradzany za zastugi w dziedzinie fizjoterapii i rehabilitacji. W
uznaniu pokaznych zastug tak dla nauki, jak i dla polskiej i $§wiatowe]j rehabilitacji, Wydziat
Rehabilitacji AWF w Warszawie organizuje cykliczne konferencje poswigcone mysli rehabilitacyjne;
Profesora Andrzeja Seyfrieda. Kolejna Konferencja bedzie spotkaniem pokazujacym jeszcze jeden
aspekt rehabilitacji i fizjoterapii.

Miejsce Konferencji
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie,
ul. Marymoncka 34, Aula Gtéwna

Oplata konferencyjna (zgodnie z Regulaminem — wpfata w momencie rejestracji) - 390 zt
Oplata konferencyjna dla studentéw (zgodnie z Regulaminem — wplata w momencie rejestracji) -
320 zt

Warsztaty

W cenie Konferencji proponujemy udzial w warsztatach (do wyboru przez uczestnika z grupy dziesieciu
warsztatow). Mozna wybra¢ 2 warsztaty pierwszego dnia i 2 warsztaty drugiego dnia (po jednym w
kazdej turze). Wyboru uczestnik dokonuje w kwestionariuszu zgloszeniowym. Liczba miejsc na
poszczegblne warsztaty jest ograniczona — decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Formularz zgloszeniowy zamieszczony jest na stronie https://www.awf.edu.pl/wr/nauka/konferencje-
i-seminaria-naukowe/skn

KOMITET ORGANIZACYJNY

Pawet Targosinski — przewodniczacy

Agnieszka Niemierzycka — z-ca przewodniczacego
Katarzyna Glimos — sekretariat

Anna Szumska — sekretarz techniczny

Weronika Kruk

Agnieszka Wiaderek

Jacek Manka

Agnieszka Wojcik

Kamil Golen

KOMITET NAUKOWY

Jolanta Marszalek — przewodniczaca komitetu
Agnieszka Zdrodowska — z-ca przewodniczacej
Anna Ogonowska-Stodownik — sekretarz
Katarzyna Kaczmarczyk

Natalia Morgulec-Adamowicz

Izabela Rutkowska

Andrzej Kosmol

Lukasz Matek

Maciej Krawczyk

Andrzej Mioduszewski

Remigiusz Rzepka

Edyta Biernat-Katuza

PARTNER STRATEGICZNY
Krajowa Izba Fizjoterapeutow
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PARTNERZY

Polskie Towarzystwo Naukowe Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej
ORTOPEDIKA

Centrum Medyczne ENEL-MED S.A.

KOMITET HONOROWY
prof. Bartosz Molik
Rektor Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

dr hab. n. med. Maciej Krawczyk
Prezes Krajowej Izby Fizjoterapeutow

prof. dr hab. n. med. Jan Szczegielniak
Konsultant Krajowy w dziedzinie fizjoterapii

prof. dr hab. n. med. Waldemar Kostewicz
Prezes Polskiego Towarzystwa Lekarskiego

prof. dr hab. n. med. Jarostaw Czubak
Konsultant Krajowy w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu

prof. dr hab. n. med. Jolanta Kujawa
Przewodniczacy Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej PAN

prof. dr hab. Andrzej Kosmol
Przewodniczacy Zarzadu Polskiego Towarzystwa Naukowego Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej

PATRONAT HONOROWY

Krajowa Izba Fizjoterapeutow
Prezes dr hab. n. med. Maciej Krawczyk

Polskie Towarzystwo Lekarskie
Prezes prof. dr hab. n. med. Waldemar Kostewicz

Polskie Towarzystwo Naukowe Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej
Przewodniczacy Zarzadu prof. dr hab. Andrzej Kosmol

Polskie Towarzystwo Fizjoterapii
Prezes dr Rafal Trabka

Stowarzyszenie Fizjoterapia Polska
Prezes dr Agnieszka Stepien

Polskie Towarzystwo Rehabilitacji
p.0. Prezesa dr n.med Rafal Sapula

Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej PAN
Przewodniczaca Prof. dr hab. n. med. Jolanta Kujawa

PATRONAT MEDIALNY
Postepy Rehabilitacji

Rehabilitacja w Praktyce

Praktyczna Rehabilitacja i Fizjoterapia



