
Tematyka prac dyplomowych 

Poniżej przedstawiono przykładowe tematy prac dyplomowych na studiach I stopnia 

(licencjackich) i II stopnia (magisterskich).  

1. Metody fizykalne wzmacniające zdrowie psychofizyczne beneficjentów terapii 

zajęciowej (masaże profilaktyczne, lecznicze, alternatywne, termoterapia, 

aromaterapia, interwencje przeciwbólowe).  

2. Profilaktyka i promocja zdrowia w terapii zajęciowej. 

3. Ochrona praw pacjenta, dostępność do źródeł wsparcia, znaczenie dla terapii 

zajęciowej. 

4. Rehabilitacja zawodowa, projekty i programy aktywizacji zawodowej, nowe 

możliwości i wyzwania dla terapeutów zajęciowych.  

5. Innowacyjne interwencje w terapii zajęciowej, np. 

– wykorzystanie nowych technologii w TZ,  

– wykorzystanie przyrody i zasobów ziemi (np. hortikuloterapia, ogrody sensoryczne). 

6. COVID-19 – konsekwencje psychologiczne i perspektywa zajęciowa 
7. Równowaga zajęciowa, niesprawiedliwość i alienacja zajęciowa. 
8. Terapia zajęciowa osób z porażeniem mózgowym. 
9. Terapia zajęciowa a zaburzenia psychiczne i problemy zdrowia psychicznego. 
10. Możliwości wykorzystania terapii zajęciowej w terapii PTSD  
11. Stres i radzenie sobie z nim w różnych grupach społecznych. 
12. Sytuacja psychologiczna rodziców dzieci z niepełnosprawnością i dzieci chorych oraz 

terapeutyczne oddziaływania wspierające ich funkcjonowanie (np. terapia zajęciowa, 

współpraca rodzice – specjalista) 
13. Kompetencje (zawodowe, społeczne, emocjonalne) terapeutów zajęciowych 
14. Obraz siebie, samoocena a doświadczanie problemów zdrowotnych i 

niepełnosprawności 
15. Ryzyko wypalenia zawodowego u osób pracujących w obszarze terapii zajęciowej 
16. Miejsce terapii zajęciowej wśród zawodów nastawionych na pomaganie - analiza 

kompetencji 
17. Możliwości wykorzystania interwencji behawioralnych w terapii traumy 
18. Terapia zajęciowa w domach dziecka w perspektywie teorii przywiązania 
19. Terapia zajęciowa u osób po wypadkach komunikacyjnych 
20. Nadzieja podstawowa u terapeutów zajęciowych  
21. Zastosowanie terapii neurofeedback w praktyce terapeutów zajęciowych 

22. Wpływ aktywności fizycznej na psychikę (stany emocjonalne i nastrój, obraz własnej 

osoby, samoocena); 
23. Kulturowa adaptacja narzędzi pomiarowych w TZ 

24. Osoby transpłciowe; ich stan zdrowia, warunki życia, rola społeczna 

 

 

 


