STABILNOSC POSTAWY CIALA DZIECI I MLODZIEZY
PO LEKKICH I SREDNICH URAZACH GLOWY.

Streszczenie

Gléwnym celem pracy byta ocena sprawnosci mechanizmu utrzymywania pionowe;j
postawy ciala u dzieci 1 mlodziezy po lekkich lub $rednich urazach glowy bezposrednio po
urazie 1 4 miesigce od urazu w poréwnaniu do grupy dzieci zdrowych.

U podstaw podjgcia tego zagadnienia lezaly przestanki poznawcze zwigzane
z poglgbieniem wiedzy na temat dlugoterminowych skutkéw urazéw glowy w kontekscie
sprawnosci mechanizmu utrzymywania réwnowagi oraz zainteresowania praktyczne,
zwigzane z mozliwoscig wykorzystania tej wiedzy w ocenie gotowosci do aktywnosci
fizycznej, a takze dazenia do coraz lepszych wynikéw sportowych. Do realizacji
postawionego celu przeprowadzono pomiary dtugosci Sciezki srodka parcia stop na podtoze
podczas stania swobodnego na platformie dynamometryczne;.

W badaniach wzigto tgcznie udziat 151 oséb, w tym 74 dziewczeta i 77 chtopcdw w
wieku 8-18 lat. Grupa GU pacjentow po urazie, wynosita 48 oséb w tym 17 dziewczat i 31
chopcow. Pacjenci z grupy GU zostali zbadani dwukrotnie bezpos$rednio po urazie
1 powtornie po uplywie 4 miesigcy od urazu. W tym czasie dzieci nie byly poddane terapii.
Grupa referencyjna GR skladata si¢ ze 103 os6éb zdrowych 57 dziewczat i 46 chlopcow,
u ktorych przeprowadzono takie same pomiary jak w grupie pacjentow.

Wyniki uzyskane w pomiarach stabilograficznych poddano szczegdlowej analizie
poréwnawczej dla grupy GU bezposrednio po urazie i po 4 miesigcach od urazu, a takze
porownano te wyniki z grupg referencyjng GR. Zastosowano analiz¢ wariancji w ukladzie
mieszanym: czynniki stale: etap, ple¢ i czynniki powtarzalne oczy otwarte i oczy zamknigte.

Potwierdzono hipoteze¢ badawczg niniejszej pracy. Dzieci bezposrednio po lekkim lub
$rednim urazie glowy charakteryzowaly si¢ istotnie ostabiong stabilnoscig ciata.

Zweryfikowano i odrzucono drugg hipotez¢ badawcza dotyczacg poprawy sprawnosci
utrzymywania postawy ciata po okresie czterech miesi¢gcy od urazu. Czas 4 miesigcy byt
niewystarczajacy do uzyskania istotne] poprawy réwnowagi u dzieci po lekkim urazie
glowy. Zatem dzieci po urazie glowy nie s3 w pelni gotowe do podjecia aktywnosci
fizycznej, wymagajg terapii ruchowej, ktéra bedzie uwzgledniata ¢wiczenia poprawiajace

sprawnos¢ mechanizmu utrzymania rownowagi.



Ze wzgledu na duza urazowos¢ glowy wsréd miodych ludzi oraz ukryte
konsekwencje tych urazéw dla rozwoju motorycznego dzieci nalezy podja¢ starania o
opracowanie standardowych procedur diagnozowania i leczenia pacjentéw z urazami glowy.

Wyniki prezentowanej pracy pokazuja, ze ocena stabilograficzna dzieci po urazach
glowy powinna by¢ rutynowo stosowana podczas leczenia oraz powinna by¢ brana pod
uwage przed decyzja o dopuszczeniu do zajg¢ wychowania fizycznego, czy tez podjecia
aktywnosci sportowej i innych intensywnych dziatan ruchowych. Gléwnym narzedziem
diagnostycznym ~ powinna  by¢  platforma  stabilograficzna  z  odpowiednim
oprogramowaniem, Wwyposazona w wartosci refereﬁcyjne do oceny mechanizmu

utrzymywania rbwnowagi.
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