6rupa psychoedukacyjna
.Jo tylko depresja”

dla osob w wieku 16 - 21 lat z woj. mazowieckiego
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nie mozesz spa¢, budzisz sie czesto albo chciatabys lub chciatbys spa¢ caty czas

nic Cie nie cieszy, odczuwasz przez wiekszo$¢ czasu smutek, reagujesz na trudnosci ptaczem
nie widzisz sensu zajmowania sie czymkolwiek, nawarstwiajq sie ktopoty i niewykonane obowiqzki
unikasz ludzi, na spotkaniach Zle sie czujesz, odczuwasz irytacje, przygnebienie

czesciej, niz zdarzato sie to wczesniej, wybuchasz agresja

masz ktopoty z koncentracja, zapamietywaniem, mobilizowaniem sie do pracy

czujesz sie fizycznie ostabiona lub ostabiony

myslisz, ze nikt Cie nie rozumie i czujesz sie osamotniona lub osamotniony

otoczenie ocenia Twoje zachowania negatywnie a nawet wrogo

koisz swoje leki na przyktad alkoholem

myslisz, Zze zycie nie ma sensu a Ty nie radzisz sobie z nim
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Te spotkania sq dla Ciebiel
Razem poszukamy sposobu na poprawienie Twojego samopoczucia i rozwiqgzanie Twoich

problemow.
TERMINY GRUPY:
PAZDZIERNIK - GRUDZIEN 2019
CZWARTKI W GODZINACH 19.00-21.00

NA SPOTKANIACH: uzyskasz wsparcie, informacje na temat réznych kryzyséw psychicznych,
umiejetnos$¢ radzenia sobie w sytuacjach kiedy doswiadczasz stanéw wyzej opisanych

MIEJSCE: Towarzystwo Pomocy Mtodziezy, ul Nowolipki 2, Warszawa
PROWADZACE: Monika Gajdzik, Renata Pijarowska - psychoterapeutki
ZAPISY I INFORMACJE: telefony 228878805; 508350320 (od 10.00 do 15.00) lub zapisy@tpm.org.pl.

Mazowsze. TP m

serce Polski Towarzystwo Pomocy Mtodziezy

Zadanie dofinansowane ze srodkdéw budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.



