Krakow , dn. 31.08.2018r.
Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Magdaleny Karczewskiej-Lindinger pt:
SKUTECZNOSC TRENINGU SILY NA URZADZENIACH TRENINGOWYCH O
ZMODYFIKOWANEJ CHARAKTERYSTYCE OPORU ZEWNETRZENEGO

Wplyw treningu oporowego na ksztaltowanie mozliwosci sitowych miesni jest czesto
podejmowanym tematem przez badaczy zaréwno w kraju, jak i w osrodkach zagranicznych.
Obszary badan obejmujace ten temat dotycza zardwno sportowcdw wysokokwalifikowanych,
uprawiajgcych sport rekreacyjnie, jak i osoby z roznymi dysfunkcjami w procesie
oddzialywania terapeutycznego. Naukowcy 1laczag to zagadnienie z monitorowaniem
przygotowania fizycznego zawodnikéw réznych dyscyplin sportu, a w przypadku pacjentéw,
takze z oceng efektéw postepowania usprawniajacego. Cho¢, jak slusznie podkresla Autorka
dysertacji, tematyka ta byla podejmowana wielokrotnie i w réznych aspektach, to jednak
wiodgce doniesienia naukowe ostatnich dwoch dekad wskazuja na rozbiezno$é pogladow
badaczy z réznych osrodkéw na temat wykorzystania w treningu oporowym urzgdzen
charakteryzujacych si¢ stalym i zmiennym promieniem tarczy przenoszacym obcigzenie
zewnelrzne. Znane sa na Swiecie rozwigzania techniczne wielu firm, uwzgledniajgce ten
aspekt, lgcznie z najnowoczesniejszymi urzgdzeniami pozwalajacymi na ciagle kontrolowanie
dozowania stalego obcigzenia dopasowanego do indywidualnej charakterystyki zmian
momentu sily migsniowej w funkcji kata stawowego, znany pod nazwa ~Haptic-based
Resistance Training” ‘

Zazwyczaj jednak badania walidacyjne nowych rozwigzan technicznych oparte byly
na malo licznych grupach badanych os6b i ich wyniki nie sa w pelni przekonujace, dlatego
podjecie tego tematu wydaje si¢ w pelni uzasadnione. W opinii recenzenta jest to
wystarczajacy powod do podjecia przez Autorke proponowanej tematyki badan. W $wietle
braku  jednoznacznych wnioskow  wyptywajacych =z dotychczas  przeprowadzonych
eksperymentéw badawczych, kazda powazna praca badawcza porzadkujaca dotychczasowy
stan wiedzy w tym zakresie jest ze wszech miar pozadana. Do takich prac niewatpliwie
zaliczy¢ nalezy dysertacje doktorska Pani mgr Magdaleny Karczewskiej-Lindinger.

Recenzowana rozprawa doktorska liczy 126 stron. Praca cechuje si¢ prawidlowg
strukturg, jednak nie do konca typowa dla standardow empirycznej rozprawy naukowe;.

Konstrukcja pracy podporzadkowana jest z koniecznosci kolejnym etapom dobrze
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przemyslanego eksperymentu, ktéry w swojej strukturze zawiera nie tylko krytyczng ocene
aktualnego stanu wiedzy w zakresie podejmowanego tematu, ale rowniez bardzo wartosciowy
aspekt  konstruktorski, poprzedzony dobrze udokumentowanymi eksperymentami
1 obliczeniami. Z tego wzgledu czg$¢ wynikow zostata zaprezentowana na tym wiasnie etapie
pracy.

W tekscie opracowania naukowego znalazlo si¢ ponadto 19 tabel oraz 38 czytelnych
rycin, dokumentujgcych uzyskane wyniki badan, przetworzone metodami statystycznymi.
Spis bibliograficzny obejmuje 166 pozycji, w zdecydowanej wigkszosci anglojezycznych.
Jedynie 22 z posréd cytowanych prac zostalo opublikowanych przed 2000 rokiem.
Przewazajq publikacje z ostatniej dekady i nalezg do nich wiodgce prace zaréwno z kraju, jak
I zagranicy, zwigzane z tematem podjetej rozprawy doktorskiej. Doktorantka zestawila jew
kolejnosei  alfabetycznej, z pelng notg bibliograficzng. Cytowane opracowania zostaly
poprawnie dobrane do tematyki dysertacji.

Dysertacja doktorska w obszarze Wstepu obejmuje przedstawienie problemu
badawczego na tle dotychczasowego stanu wiedzy, prezentowanego w krytycznej analizie
pismiennictwa innych autoréw. Autorka dysertacji przedstawia w nim zaréwno zagadnienia
dotyczgce uwarunkowan treningu sportowego, a w jego obszarze celdow i metodyki treningu
sity migsniowej. Obszerny fragment wstepu dotyczy metod oceny oraz sposobow
ksztaltowania sity mig$niowej w treningu oporowym, a w szczegdlnosci wykorzystania do
tego celu maszyn treningowych. Autorka szczegblowo opisala  to zagadnienie
i udokumentowala graficznie ewolugje istniejacych rozwigzan technicznych w tym zakresie.
Tresci zawarte we Wstepie prawidlowo nakreslajg problem koniecznosci uwzgledniania
W rozwigzaniach technicznych zewnetrznego obcigzania pracujacych miesni, zaleznosci
migdzy rozwijanym momentem sil migsniowych a katem stawowym. Omawia rowniez
mozliwe skutki i zagrozenia wynikajace z braku uwzglednienia wspomnianych czynnikow.
Autorka przedstawia zroznicowane poglady biomechanikow i teoretykéw sportu wynikajace
zrezultatow empirycznych préb badania tego problemu i oceny rezultatéw ksztaltowania
mozliwosci  sitowych. W prowadzonej narracji wskazuje na ograniczenia dotychczas
wypracowanych i stosowanych w praktyce rozwigzan technicznych.

Naswietlenie aktualnego stanu wiedzy poshuzylo Autorce do sformutowania celu
gléwnego pracy oraz postawienia pytan badawczych.

Doktorantka postawila sobie za cel okreslenie skutecznosci stosowania w treningu sily
urzadzen wyposazonych w mechanizm dopasowujacy opér zewngtrzny do charakterystyki

rozwijanych momentow sil migsniowych w funkcji kata w stawie. Recenzent ma uwage do
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kompletnosci sformutowanego celu glownego oraz uwzglednienia kontekstu postawionego
trzeciego pytania badawczego. Poniewaz w eksperymencie obserwacjom poddano osoby
trenujgce site¢ migsniowa na urzadzeniach wyposazonych w tarcze o zmiennym i stalym
promieniu (brak odzwierciedlenia w oporze charakterystyki momentu sity w funkcji kata w
stawie), oraz osoby z grupy kontrolnej, dlatego powinno to znalezé klarowne
odzwierciedlenie w celu pracy. Cel powinien w opinii Recenzenta zawieraé rowniez
odniesienie do oceny efektéw potreningowych.

Sformulowany cel praktyczny w postaci pytania (tu recenzent ma watpliwosci,
poniewaz w zdaniu brakuje pytajnika) dotyczy oceny skutecznosci (a raczej jej braku)
wykorzystania jedynie charakterystyki rozwijanych momentow sit w funkeji kata stawowego,
uzyskanej w warunkach statyki w procesie optymalizacji tarcz o zmiennym promieniu. Cel
praktyczny w zaproponowanym ujeciu bylby adekwatny do sformulowanej przykladowe;j
hipotezy badawczej, moéwigcej o braku wystarczajacej skutecznosci informacji plyngeych
jedynie z izometrycznych badan mozliwosci sitowych. Tak sformulowany przez Autorke cel
praktyczny mozna by osiggna¢ wlasciwie na podstawie krytycznej analizy pi$miennictwa, a
przeciez praca Autorki $wiadczy o znacznie szerszym potraktowaniu tematu. Doktorantka
oparta swoje przemyslenia konstruktorskie o znacznie szerszy wachlarz informacji
badawczych.

W opinii recenzenta ograniczenie si¢ Doktorantki do postawienia pytan badawczych i
brak sformulowania hipotez badawczych jest pewnym mankamentem metodologicznym.
Zamiast opisu spodziewanych odpowiedzi na postawione pytania badawcze, klarownie
postawione hipotezy zapewne ulatwilyby Autorce prowadzenie dyskusji w kolejnych
rozdzialach pracy.

- W nastgpnej  kolejnosci  Autorka przedstawia rozdzial obejmujacy opis
metodologiczny oraz wyniki prowadzace do zaprezentowania konstrukcji urzadzen
treningowych o zmodyfikowanej charakterystyce oporu zewngtrznego, ktére w dalszej czesci
pracy wykorzystane zostaly do weryfikacji skuteczno$ci modyfikacji treningu z oporem
w grupach badanych o0sob. Rozdzial napisany jest w sposéb profesjonalny, a droga
dochodzenia do finalnego rozwigzania technicznego bardzo dobrze udokumentowana i
uzasadniona. Rownie rzeczowo autorka pracy uzasadnita w oparciu o przekonywujace wyniki
badaf ostateczny wybor charakterystyk krzywek, wykorzystanych w dalszej czesei
éksperymentu.

Recenzent ma jednak uwage do czgsci teoretycznej zaprezentowanej w tym rozdziale

na str. 33, dotyczacej definiowania wykorzystywanych wielkosci mechanicznych. Otéz
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nalezy przypomnie¢ Autorce, ze moment sily (wektor osiowy) jest iloczynem wektorowym
wektora polozenia sily (wektora wodzacego, a nie ramienia dzialania sily) i wektora sily i ze
wzgledu na wlasno$¢ antyprzemiennosci istotna jest kolejno$¢ wektorow w  zapisie
definicyjnym. Ramig¢ dzialania sily, to natomiast najkrétsza odleglos¢ (odcinek prostopadty)
pomigdzy biomechaniczng osig obrotu w stawie a kierunkiem dziatania sity miesniowe;j.

Poprawy wymaga rowniez koficowa czg$¢ drugiego rownania zawartego na tej samej
stronie oraz opis do niego. Autorka myli w nim pojecia ramienia dZzwigni i ramienia sily
(dlugos¢ wektora ramienia dzwigni (wektora wodzacego) jest rbwna wartosci ramienia sily
Jedynie przy kacie 90° pomiedzy segmentami, co jest dobrze widoczne na prezentowanej
przez Doktorantk¢ na tej stronie ryc. 7. W réwnaniu nalezy natomiast zastgpi¢ znaki “x”
znajdujgce si¢ pomigedzy czynnikami réwnania (zarezerwowane dla iloczynu wektorowego)
na znaki iloczynu liczb.

Rozdzial czwarty zatytulowany ,,Skutecznos¢ zaprojektowanego urzadzenia w
programach treningowych” stanowi kompletny opis drugiej czesci eksperymentu badawczego
1 zawiera wszystkie charakterystyczne jego elementy. Autorka przedstawia w nim
i precyzyjnie charakteryzuje grupy badanych osob oraz ich dobér. Opisuje réwniez
organizacj¢ i sposob przeprowadzenia badan. Grupe badanych w tej czesci eksperymentu
stanowily 122 osoby, studentki i studenci AWF. Zostali oni losowo przydzieleni do 4 grup
eksperymentalnych i 2 grup kontrolnych, do ktérych precyzyjnie zostala przypisana
metodologia postgpowania eksperymentalnego. W grupach kobiet i mezczyzn Autorka
wybrala do eksperymentu po dwie grupy osob ksztaltujace sile migsniowg odpowiednio w
stawie kolanowym i tokciowym na urzadzeniach roznigcych sie charakterystyka obciazenia
zewngtrznego (krzywki ze zmiennym i stalym promieniem) uzupetnione grupami
kontrelnymi, w ktérych znalazly si¢ osoby niebiorace udziatu w treningu oporowym, w celu
udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze.

Doktorantka precyzyjnie —scharakteryzowata wlasciwosci  stosowanego treningu
i prawidlowo dobrala jego strukture i tres¢, a obszerny opis pozwala w przyszlosci na
poréwnanie uzyskanych wynikéw z innymi zblizonymi metodologicznie badaniami. Etapy
treningu przedzielone zostaly prawidlowo dobranymi pomiarami biomechanicznymi
1 antropometrycznymi, przeprowadzanymi w warunkach laboratoryjnych i treningowych oraz
reprezentatywnymi  zmiennymi majgcymi za zadanie dokumentowanie wynikow
prowadzonych pomiar6w na kolejnych etapach eksperymentu. W opracowaniu wynikéw
badan drugiej czgsci eksperymentu uwzgledniono poprawnie procedury analizy statystycznej,

pozwalajace na sformulowanie odpowiedzi na postawione pytania badawcze.
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Autorka przedstawila bogaty schemat statystycznego opracowania wynikéw badah w
obszarze wybranych zmiennych, w zaleznosci od analizowanych skladowych ANOVA
1 zamiedcila ich interpretacje graficzng. Poprzez czytelna i usystematyzowang konstrukcje
rozdziatu istnieje duza fatwos¢ dla czytelnika w zakresie §ledzenia analizy wynikéw. Tabele
i ryciny bedgce prezentacja uzyskanych wynikow sa czytelne i zawierajg najwazniejsze miary
stosowanych procedur statystycznych.

Oczywiscie mozna sobie wyobrazi¢ jeszcze szersza analizg¢ statystyczng bogatego
materialu, ale zapewne ze wzgledu na przejrzystos¢ pracy Autorka pominela inne mozliwe
aspekty analizy. W rozdziale pracy zabraklo jedynie szerszego oméwienia i zaprezentowania
wynikéw testowania homogenicznosci wariancji oraz normalnosci rozkladu wynikow
indywidualnych, co uwiarygodnitoby zastosowane narzedzia statystyczne, wykorzystane do
testowania istotnosci réznic. Omawiany rozdzial zostal napisany w pelni profesjonalnie,
swiadczac o dobrym warsztacie metodologicznym Doktorantki.

Oceniajgc caloksztalt prezentowanych wynikéw, zdaniem recenzenta odpowiedni
kompleksowy dobér metod analizy statystycznej dla potrzeb oceny charakteru badanych
zjawisk 1 rzetelna analiza ich wynikéw mogg stanowi¢ dobry przyklad dla innych badaczy
zajmujacych si¢ podobnymi zagadnieniami.

W piatym z kolei rozdziale dysertacji zatytulowanym D y s k u s j a, Autorka dokonala
udanej proby uogélnienia i interpretacji uzyskanych wynikéw badan. Prezentuje w tym
rozdziale wyniki badan wlasnych na tle osiggnie¢ przedstawionych w innych opracowaniach
nawigzujgcych do charakteryzowanych w dysertacji zagadnien. Doktorantka potwierdzita
umiejetnos¢ i latwos¢ przeprowadzenia syntezy i komentowania uzyskanych wynikow:
Autorka pracy przedstawila w dyskusji szeroki wachlarz pogladéw autoréw na zglebiany
temat, positkujac si¢ najnowszymi doniesieniami ztego zakresu. Dzieki szczegélowej
konfrontacji wynikéw badan wlasnych z danymi literaturowymi, dyskusja spelnia wymogi
formalne. Autorka pracy data tym samym dowod znajomosci pi$miennictwa, a takze
wykazala duza wiedzg¢ i kompetencje w interpretacji dokonanych spostrzezen. Dyskusja
prowadzona jest w sposéb inteligentny i dociekliwy. Nalezy zaznaczy¢, ze Doktorantka w
uzytej argumentacji opowiedziala si¢ po stronie zwolennikéw tezy, ze tarcze o zmiennym
promieniu powinny by¢ dobrze dopasowane do mozliwosci silowych zespolow migsni

w funkeji kata stawowego w calym zakresie ich pracy oraz odpowiadaé specyfice ich
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Przedstawione w rozdziale 6 W n i o s k i, sa bezposrednig reasumpcjg dokonanych
spostrzezen i jednoczesnie odpowiedzia na postawione pytania badawcze. Autorka
sformutowata trzy szczegolowe wnioski, w ktérych odniosta si¢ w umiejetny sposob do
zalozen pracy, wykazujac si¢ wysoka umiej¢tnoscia uogélniania szeroko prezentowanych
w pracy wynikow 1 pogladéw cytowanych autoréw. W konkluzji nalezy podkresli¢, ze
posiadaja one pelne odzwierciedlenie w zgromadzonym i przeanalizowanym materiale
badawczym.

Ze wzgledu jednak na ich wysoki poziom szczegélowosci rozdzial powinien nosié
raczej tytut ,,Podsumowanie i wnioski”

W konkluzji nalezy stwierdzi¢, ze pod wzgledem merytorycznym praca jest bardzo
dobra i stanowi oryginalne rozwigzanie zalozonego problemu badawczego. Niewgtpliwg
wartoscig pracy jest wypracowanie i zaproponowanie przez Autorke mechanizmow
umozliwiajacych dopasowanie charakterystyki oporu mechanicznego do charakterystyki
rozwijanego momentu sily miesniowej w funkcji kata stawowego w stawach lokciowych
i kolanowych. Podjete zagadnienie, zrealizowano zgodnie z wymogami naukowymi, a rezultat
podjetych wysitkow porzadkuje dotychczasowa wiedzg i uwiarygodnia jg na tle wynikow
innych badan w tym zakresie.

Zdaniem recenzenta pewne, drobne, nieliczne niedomagania edycyjne, czy jezykowe
np. powtdrzenia niektorych informacji w réznych miejscach pracy, nie wplywajg w sposéb
znaczgcy na obnizenie wysokiej oceny calosci recenzowanej dysertacji doktorskiej i mogg
by¢ tatwo usuniete przed ewentualng publikacjg materialéw pracy.

Whiosek koncowy .

Biorgc pod uwage wszystkie aspekty recenzowanej rozprawy stwierdzam, ze zostala
ona przygotowana zgodnie z dobrg praktyka pracy naukowej, w sposob sumienny
i przejrzysty. Praca spelnia wszystkie wymogi stawiane pracom na stopien naukowy doktora
nauk o kulturze fizycznej i zasluguje na wyréznienie. Wnosze do Rady Wydziah,
Wychowania Fizycznego, Akademii Wychowania Fizycznego im. Jézefa Pilsudskiego
w Warszawie, o dopuszczenie Pani mgr Magdaleny Karczewskiej-Lindinger do dalszych

etapdw przewodu doktorskiego i wyrdznienie pracy.

dr hab. Wiestaw Chwata, prof. nadzw.
Instytut Nauk Biomedycznych,
Zaklad Biomechaniki,
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