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OBOZY nr w planie studiow ECTS
Obéz zimowy 39B 4
Profil ksztalcenia praktyczny
Wydziat / Kierunek Wychowanie Fizyczne / Wychowanie Fizyczne
Jednostka organizacyjna Zaklad Sportow Wodnych i Zimowych
Poziom studiow I°
Rok, semestr II rok,sem. 3
Jezyk wykladowy polski
Tryb studiow stacjonarne niestacjon
Forma zaje¢: wyklady / ¢wiczenia -/58 -/
Forma zaliczenia 703
Charakter zaje¢ obligatoryjny
CELE PRZEDMIOTU
Przygotowanie studentéw do prowadzenia zaje¢ z narciarstwa biegowego, zjazdpw ub boardu z dzie¢mi i
mlodzieza, na poziomie podstawowym w ramach programu szkolnego, ze e zgl®dnieniem specyfiki
przygotowania, zorganizowania i przeprowadzenia obozu zimowego. O an iczen 1 umiejgtnosci z

zakresu realizowanych przedmiotow do wyboru: narciarstwo biegowe, narciars{go zjazdowe, snowboard. Poznanie
podstawowych tresci dotyczacych techniki i metodyki nauczaniagmgrganiz®ji wycieczek i zawodow ze
szczegdlnym uwzglednieniem bezpieczefstwa w gorach oraz orgafizadi : i imprez o charakterze rekreacyjno-
sportowym.

Odniesienie do

Odniesienie do P

kierunkowych Przedmiotowe efekty ksztalce a! esie wiedzy (P_W), obszarowvch
efektow umiejetnosci (P_U)iko cjPSpolecznych (P_S) : stand d}i

ksztatcenia i standardow

nauczycielskich

K Wil P_WO01 Student zna, rozroz rakteryzuje poznane techniki jazdy

K W12 na nartach biegowyclyzj ub snowboardzie oraz prawidlowo M1 W06 M1_WO07

K WIS definiuje, objasnia 1 fi fujcNgresci zwiazane z analiza i realizacja jazdy | M1 _WO08 M1 W10
- ika

poszczegdlnymi tec

K W12 . .

K WIS ¢ wykonanp, a.sekuracplmetodyk@ M1 W07 M1 WO8
K:W19 wybranych sportow ’znnowych_oraz. zzrlsady MI:WIO Ml:Wl >
K W20 iigowania tych sportow w fome zajec M1 W16 M1 W19
K W22 0zOW 1imprez sportowo-rekreacyjnych. - -

K WI6 03 Student zna zasady bezpieczenstwa poruszania si¢ na stoku i M1 W07 M1_WO8

dzenia zaje¢ oraz zasady udzielania pierwszej pomocy.

Zna podstawowe wiadomosci z zakresu techniki i metodyki,
. ; . o . M1 W09
rii, bezpieczenstwa, organizacji zawodow i budowy sprzetu w -
S M1 W10
bszarze wybranych sportow zimowych. -
P_U01 Umie prawidlowo demonstrowa¢ wybrane elementy techniki M1 _UO01 M1_U02
jazdy na nartach biegowych, zjazdowych lub snowboardzie. M1 U03 M1 _UO07
M1 Ull
P_U02 Student potrafi postugiwaé si¢ prawidlowym nazewnictwem w
. . o . .. M1 _UO1 M1 _UO03
wybranej dyscyplinie sportéw zimowych, umie konstruowac spojne - =
S . o M1 _U13
wypowiedzi dotyczace nauczania techniki. -
P_U03 Umie przewidywa¢ zagrozenia dla zycia i zdrowia zwigzane z
K Ul przebywaniem w gorach, wlasciwie zachowac si¢ w miejscu wypadku M1 U03 M1_U04
- oraz udzieli¢ pomocy przedmedycznej ofiarom. Dba o zasady M1_U07 M1_U10

bezpieczenstwa.

K U17 P _U04 Potrafizorganizowa¢, przeprowadzi¢ iuczestniczy¢ w zawodach | M1 U01 M1 U02




Akademia Wychowania Fizycznego

Jozefa Pilsudskiego
K U19 lub imprezie sportowo-rekreacyjnej w obszarze sportow zimowych. M1 U03 M1 _U07
M1 Ull
K K02 P_S01 Kreatywnie i §wiadomie wlgcza si¢ w proces szkolenia i M1 K01 M1 K02
K K04 doskonalenia sportowego w zakresie praktyki i teorii. Samodzielnie 1 w M1 K03 M1 K04
K K06 zespolach angazuje sic w realizacje stawianych mu celéw i zadan. M1 K05 M1 K06
- M1 K07
P_S02 Postepuje zgodnie z zasadami etyki. Przestrzega regulamindw i
K K07 zasad wspohluczestniczenia w zyciu obozowym. Systematycznie i Ml KO8
- samodzielnie doksztalca si¢ w zakresie wybranej dyscypliny sportow -
zimowych.
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