Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE nr w planie studiow ECTS
Metodyka tenisa 26 1
Profil ksztalcenia Praktyczny
Wydzial / Kierunek Wychowanie Fizyczne / Wychowanie Fizyczne
Jednostka organizacyjna Zaklad Lekkoatletykii Gier Sportowych
Poziom studiow I°
Rok, semestr II rok, sem. 4
Jezyk wykladowy Polski
Tryb studiow stacjonarne
Forma zaj¢¢: wyklady / ¢wiczenia 0/15
Forma zaliczenia 704
Charakter zajec Obligatoryjny
CELE PRZEDMIOTU
Przygotowanie studenta do samodzielnego prowadzenia lekcji Wychowania Fizy@zn
systematyki ¢wiczen i metodyki nauczania poszczegolnych elementow technaznycRy t tenisie
Opanowanie podstawowych umiejetnosci s¢dziowania. Opanowanie przez s wagnicjetnosci techniczno —
taktycznych gry
. fb
Odniesienie do Odniesienie do
kierunkowych Prze dmiotowe efekty ksztalcenia w za N zy (P_W), efektow obszarowych
efektow umie je tnosci (P_U) i kompetencji ych (P_S) i standardow
ksztalcenia nauczycielskich
P W01 , Zna metodyke; 1 system czania pc.)ds‘_tawowyclrl M1 W07 M1 WOS8
K WIS §lementqw techmcznygh i taktyc. oraz wie Jak}e dobra¢ Ml__Wl 0 SN__Wj
¢wiczenia do nauczania i doskonal zegbélnych elementow. SN Wk

P_W02 Zna podstawowe przepffRgry Wekenisa
P_U01 Umie wykonag podsta % lementy techniczne poszczegdinych
uderzen: forhend, bekh #hccz (z nagrania) i serwis.

P_U02 Umie wykonag ia Mchowe niezbedne do udzialu w grze w M1 _UO01 mM1_U02
K U17 zakresie: Technik itkka, Technik poruszania si¢ po korcie, M1 _U03 M1 _U07

K U18 Taktyki indygidyain§y owanie, obrona, rownowaga sit i kontrataku) M1 _U09 M1 _U11
K_U19 w formie Scisi§y SN _Ue SN_Ui
K U13 P_UO03 i ganiZQwac turniej tenisowy i przeprowadzi¢ go zgodnie SN _UhSN Uk
Z prze SN _Um
04 rzygotowa¢ dokumentacje zwigzang z przeprowadzeniem
7aj tenisa
° A mie oceni¢ poziom swoich umiejgtnosci M1 KO0l M1 K02
K Kol P Jest chetny do poszukiwania informacji na temat tenisa M1 K04 M1_KO05
K 3 Wspiera podopiecznych zainteresowanych gra w tenisa M1 K06 M1 _KO09
K SN Ka SN Kb
SN _Ke SN Kg
SN Kf
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