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Jednostka organizacyjna Katedra Sportu

Poziom studiow e

Rok, semestr I rok, sem. 4

Jezyk wyktadowy polski

Tryb studiéw stacjonarne

Forma zaje¢: wyktady / ¢wiczenia 15/0

Forma zaliczenia Zo4

Charakter zajeé fakultatywny

CELE PRZEDMIOTU

Przedstawienie aktualnych zagadnien dotyczacych holistycznych i aholistycznych ‘aspektéw sportu. Poglebienie
wiedzy studentdéw na temat wpltywu czynnikow egzo i endogennych na” mogzliwoéci wysitkowe organizmu.
Przedstawienie aktualnych pogladow dotyczacych kontroli przebiegu progésu “treningowego. Przedstawienie
aktualnych pogladéw dotyczacych kontroli dopingowej i zagrozen zwigzanychz,,,ukrytym” dopingiem

Odniesienie do

Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy (P_W),

Odniesienie do

k1erunli<sozgilnei:£ektow umiejetnosci (P_U) i kompetencjispolecznych (P_S) efektow obszarowych
K_W01,02,03 M2_W01
. . . ., . M2_W02
P_WOl. Posiada najnowsza wiedze dotycza(ca(.metod i srodkow M2 W03
treningowych stosowanych wiréznych dyscyplinach sportu. M2 W09
M2_W10
K_W01,03,05 M2_W01
. . . M2_W02
P_WO02. Ma poglebiong wiedzg o efektach treningu sportowego M2 W03
oraz o metodach oceny tych efektow. M2:W09
M2_W10
K_U06 P WOl.Rotrafiywskaza¢ wlasciwe sposoby postgpowania w M2_U02
zaburzehiach homeostazy organizmu wywotanych treningiem M2_U08
Spoftewym. M2 _U13
K_U04,06 P_UO02. Potrafi wyjasni¢ wptyw roznych czynnikow na reakcje M2_U02
organizmu na wysitki fizyczne o réznej intensywnosci i czasie M2_U08
trwania. M2_U10
M2_U12
M2_U13
K_KO01,02 P_S01. Jest zdolny do uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy | M2_KO01
1 umiejetnosci. M2_KO02
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