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SPECJALIZACJE INSTRUKTORSKIE

nr w planie studiow

ECTS

Instruktor rekreacji ruchowej- fitness — Nowoczesne
formy gimnastyki

43

11

Profil ksztalcenia

praktyczny

Wydziat / Kierunek

Wychowanie Fizyczne / Sport

Jednostka organizacyjna

Zaklad Gimnastyki, Sportow Walki i Podnoszenia Ci¢zarow

Poziom studiow

|0

Rok, semestr 111 rok, sem. 5, 6
Jezyk wyktadowy Polski

Tryb studiow stacjonarne
Forma zaj¢¢: wyktady / ¢wiczenia |45/ 60

Forma zaliczenia Z05, Zo6, E6

Charakter zaje¢

fakultatywny

CELE PRZEDMIOTU

Podniesienie sprawnosci specjalistycznej studentow. Przekazanie wiedzy o'metodyce, technice oraz terminologii
z zakresu fitness — nowoczesne formy gimnastyki. Przygotowanie do prowadzenia zaje¢ z obszaru fitness —
nowoczesne formy gimnastyki.

Odniesienie do
kierunkowych
efektow ksztalcenia

Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy (P_W),
umiejetnosci (P_U) i kompetencjiispoltecznych (P_S)

Odniesienie do
efektow obszarowych

K_W10

P W01 Zna terminologi¢ i nazewnictwo pedstawowych krokoéw
aerobikowych

M1_W10

K_W08 K_ W10 | P. W02 Zna technike wykonania padstawowych krokoéw M1 W10
aerobikowych, ¢wiczen wzmachiajacych, rozciagajacych,
relaksacyjnych
K_W08 K W10 | P_WO03 Zna metodykemauczania podstawowych krokoéw M1 W10
aerobikowych, ¢wiczen wzmacniajacych, rozciagajacych,
relaksacyjnych
K_W13 P_WO04 Zna zdsady prowadzenia zajec¢ aerobikowych. M1 W08 M1_W11
M1 W12 M1_W07
M1 W10
K_W08 RoWO0S Znapodstawowe wiadomosci z zakresu muzyki M1 W04 M1_WO06
M1 W08
K_W07 P_WO06 Posiada wiedze na temat rozwoju fitness w Polsce i ha M1 W04 M1_WO06
Swiecie. M1 W08
K_W08 P_WO07 Zna podstawowe zasady, formy, srodki i metody treningu M1_W04 M1_WO06
fitness. M1 W08
K_U01 K” W03 P_UO1 Potrafi poprowadzi¢ zajecia z muzyka wedtug M1_U01 M1 _U02
K_UB4K Ulx obowigzujacych zasad M1 U03 M1 UO07
KoU12 KTIU15 M1 _U13 M1 _U09
M1 U10 M1 U1l
K03 K_U15 P_UO02 Potrafi metodycznie nauczy¢ prostych uktadow M1 _U01 M1 U02
choreograficznych M1_UO03 M1_Uo07
M1 U1l
K_U03 K_U15 P_UO03 Potrafi poprowadzi¢ ¢wiczenia wzmacniajace, rozciagajace, M1_UO01 M1_U02
relaksacyjne M1_UO03 M1_Uo07
M1 U1l
K_U03 K_U06 P_U04 Potrafi odpowiednio dobra¢ formy, $rodki i metody treningu M1 _U01 M1 _U02
K_U14 K_U15 fitness w pracy z klientami na r6Zznym stopniu zaawansowania M1_U03 M1_Uo07

M1 U10 M1 U11




Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

K_U11 P_UO05 Umie stosowac¢ srodki ekspresji werbalnej i niewerbalnej M1_UO03 M1_U13
stosowane w zajeciach fitness
K_K05 K_K06 P_S01 Jest przygotowany do propagowania zaj¢é z zakresu roznych | M1_K01 M1_KO03
form gimnastycznych w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym M1_KO04 M1_KO06
M1_KO09
K_K02 K_K04 P_S02 Rozwija whasne upodobania w zakresie nowoczesnych form M1 K01 M1 K02
K K07 K_K09 gimnastycznych M1 K09
K_KO05 K_KO06 P_S03 Potrafi wspotdziata¢ w zespole M1_KO01 M1_KQ02
M1_KO03 Ml#K04
M1 K05 M1 _KO06
K_K02 K_K04 P_S04 Jest odpowiedzialny za zdrowie i bezpieczenstwo swoje oraz | M1_K02 M1 K03
K_K08 K_K10 uczestnikow zajec M14K04 M13KO7
M1 KO8
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