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CELE PRZEDMIOTU

Dostarczenie wiedzy z zakresu antropologii sportowej w zastosowaniugdo 6znyehgdyseyplin sportowych
indywidualnych i zespolowych, w tym do sportu oséb niepelnosprawnyeh @ 0s6b w starszym wieku.
Zaprezentowanie etapoOw rozwoju osobniczego, ze szczegélnym zwrdceni€m uwagi na zmiany w skladzie
tkankowym ciata, na wystepowanie dymorfizmu ptciowego cech somatyeznych, fizjologicznych i funkcjonalnych.
Zapoznanie z mi¢dzyosobniczym zréznicowaniem cech somatycznych, metodami oceny wieku biologicznego i
metodami prognozowania dorostej wysokosci ciala dziecka. Rozwinigeie umiejetnosci do samodzielnego
wykorzystania metodyki antropometrycznej w pracy trenera (z zawednikami na poziomie indywidualnym i
grupowym w celu przeprowadzania doboru i selekcji, monitorowaniaprograméw treningowych i poszukiwania
optymalnego sktadu tkankowego. Poznanie genetycznych i srodowiskowych uwarunkowan rozwoju fizycznego.

QOdniesienie do
kierunkowych

Przedmiotowe efekty ksztalceniawy, zakresie wiedzy (P_W),

Odniesienie do efektow

efektow ksztaloenia umiejetnosci (P_U)dskempetencji spolecznych (P_S) obszarowych
K_W01 P W 01 Zna i rozumie_przebieg procesow rozwoju osobniczego M1 W02
czlowieka.
P_W 02 Rozpozndje poszczegolne jego fazy oraz zna implikacje dla | M1_WO07
aktywnosci ruchowej i sportu
P_W 03 Znaypojecia iormy rozwoju fizycznego oraz wieku M1 W10

biologicznego

K_W09 P.W 04 Rezumie wptyw czynnikdéw genetycznych i M1_WO03 M1_WO06
srodowiskowych na rozwoj fizyczny czlowieka ze szczegdlnym
uwzglednieniem uwarunkowan zwigzanych
Ze,stylem zycia.

P_W 05 Ma wiedzg dotyczaca spotecznego zré6znicowania cech M1 W06 M1 W07
biologicznych w populacji oraz migdzypokoleniowych zmian tych
cech.

K_W0Z1 P_W 06 Zna role budowy ciata w sporcie oraz zasady doboru do M1 W02 M1 W07
sportu w aspekcie predyspozycji somatycznych z uwzglgdnieniem M1 W10
implikacji zwigzanych z tempem dojrzewania.

K_W08 P_W 07 Ma wiedzg z zakresu antropologii sportowej w M1_WO07 M1_W10
zastosowaniu do r6znych dyscyplin sportowych

K_U06 P_UO1 Potrafi wykona¢ pomiary antropometryczne z M1_U02 M1_U05
zastosowaniem standardowych technik i przyrzadow pomiarowych. | M1_UO07 M1_UO08

M1_UQ09
K_U06 P_UO02 Potrafi interpretowa¢ wyniki pomiaréw w odniesieniu do M1 _U02 M1 _U05

stanu rozwoju i dojrzewania dzieci i mtodziezy.

M1_U07 M1_U08
MZ1_U09
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K_U06 P_UO03 Stosuje metody oceny budowy i sktadu tkankowego ciataw | M1_U02 M1_U0S5
identyfikacji morfologicznych predyspozycji do sportu i ocenie M1 U07 M1 _U08
somatycznych efektow aktywnosci fizyczne;j. M1_U09

K_U09 P_U04 Potrafi sporzadzi¢ odpowiednig dokumentacje dotyczaca M1_U04 M1_U05
oceny stanu i tempa rozwoju fizycznego ucznia oraz prognozowania | M1_U07 M1_U08
jego dorostej wysokosci ciata M1 U09 M1 U12

K_U09 P_UO05 Potrafi monitorowa¢ wptyw treningu sportowego i M1 _U04 M1 _UQ5
rekreacyjnej aktywnosci fizycznej na budowe somatyczng M1_U07 M1_UO08

M1_U09 M1 JU12
K_K04 P_SO01 Sthuzy profesjonalng rada w zakresie predyspozycji M1 K04 M1 K05
morfologicznych do uprawienia sportu wyczynowego lub réznych M1_KO06
form rekreacyjnej aktywnosci ruchowe;.
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