PLAN STUDIOW - kierunek SPORT, specjalno§¢ TRENERSKA - studia stacjonarne drugiﬁ]o stopnia, zatwierdzony Uchwalg Rady Wydziatu WF z dnia 1(1.10.2017r.
I ] W . dzi Liczba l rok g rok Forma ZaII.CZEI’]Ia
Ikod Przedmiot ymiar godzin ECTS 1 sem./15 tyg. 2 sem./15 tyg. 3 sem./15 tyg. 4 sem./15 tyg. rzedmiotu
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE -
1 JJezyk obcy* 0 | 30 30 3 0 | 15 1 0 | 15 2 202 203 E3
2 JStatystyka 151 30 45 4 15| 30 4 Zol El
3 JAplikacje naukowe i metodyczne w sporcie 15] 30 45 4 15| 30 4 203 E3
4 JPrawo, przepisy i BHP w szkoleniu sportowym 30] O 30 2 30| O 2 Zol
5 JPedagogika w sporcie 15] 30 45 4 15| 30 4 202 E2
6 Psycholog_|_a I’OZYVOJU cztowieka z elementami 20 | 20 40 3 20 | 20 3 701
psychologii rodziny E1l
7 Psychologia uzaleznien a profilaktyka zachowan 15| 15 30 5 15| 15 > |04
ryzykownych
8 [Filozofia cztowieka 301 15 45 3 30 | 15 3 Zol
9 |Socjologia 15| 30 45 4 15| 30 4 Zol El
10]Higiena sportu 15] 30 45 3 15| 30 3 Z02 E2
11]Problemy i tendencje w sporcie 15| 30 45 3 15| 30 3 Zol
12]Doskonalenie kompetencji w pracy zawodowej 15] 0 15 1 15| O 1 JzZo4
13|Biomedyczne uwarunkowania aktywnosci fizycznej 15| 15 30 2 15| 15 2 Zol
14 §Sport os6b niepetnosprawnych 30| 15 45 4 30| 15 4 Zol El
15]Podejmowanie decyzji w sporcie 15| 0O 15 1 15] 0 1 202
16 |[Metodologia pracy naukowej 30| O 30 2 30] O 2 202
17 jWyktady monograficzne* 45| 0 45 3 151 0 1 15] O 1 151 0 1 JZo2 Zo3 Zo4
18 ]Seminarium monograficzne* 0 | 45 45 3 0 | 15 1 0 | 15 1 0 | 15 1 1Zo2 703 Zo4
AZEM: 11813351330l 670 1 o1 Ji701100] 25 J o000 13 130601 8 |45 301 ©
_
19]Fizjologia sportu 30| 30 60 4 30 ] 30 4 Z03 E3
20 Warsztaty umiejetnosci spotecznych trenera 0 | 30 30 2 0 | 30 2 JZo4
21Zywienie w réznych dyscyplinach sportu 15] 15 30 3 15| 15 3 202
22 Kinantropometria 10 | 20 30 2 10 | 20 2 Zol
23]Biochemia sportu 20] O 20 1 20| O 1 202
24 |Diagnostyka wydolnosci fizycznej 15] 30 45 3 15| 30 3 JZo4 E4
25]Kinezjologia 30 | 45 75 4 30 | 45 4 202 E2
26 [Kinezjologia edukacyjna w sporcie 15| 15 30 2 15| 15 2 202
27| Teoria treningu i walki sportowej 30| 30 60 3 30| 30 3 203
28]Gry i zabawy ruchowe w treningu sportowym 2 ]13 15 1 2 |13 1 202
29]Elementy dyscyplin sportu w treningu 30 (180] 210 9 10 | 60 3 10 | 60 3 10 | 60 3 Z01 Z02 Z03
RAZEM. 10 - 20110714081 600 34 1201801 o Too1748] 12 1701720 10 o160 ©
30 Speqahzaclg trenerskie*: Trener sportu; Trener a5 | 75 120 7 30 | 30 3 15 | 45 4 703704 E4
przygotowania motorycznego
31 |Praktyki w ramach specjalizacji*** 225 I 75 3 150 6 ]Zo3Zo4
32 |Seminarium magisterskie* 30| O 30 4 10] O 1 10] O 1 10] O 2 JZo02 703 Zo4
33 JPraca dyplomowa* 15 6 9 7374 E4
RAZEM: 30 3375 751576 1739 100 T TieTs0 s ool a0 121
| _ _ RAZEM: 1 - 33]607|818| 1650 | 120 == 25’3_ e ﬁ%‘i_ S e —
Z - zaliczenie, Zo - zaliczenie na ocene, E - egzamin ZALICZENIA - RAZEM] 10 14 11 10
*Przedmioty do wyboru EGZAMINY - RAZEM| 4 3 3 3

**Realizowane w instytucjach kultury fizycznej zgodnie z profilem specjalizacji



