
W Ćw Ogółem W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS Zaliczenie Egzamin

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
1 Język obcy* 0 30 30 3 0 15 1 0 15 2 Zo2 Zo3 E3

2 Statystyka 15 30 45 4 15 30 4 Zo1 E1

3 Aplikacje naukowe i metodyczne w sporcie 15 30 45 4 15 30 4 Zo3 E3

4 Prawo, przepisy i BHP w szkoleniu sportowym 30 0 30 2 30 0 2 Zo1

5 Pedagogika w sporcie 15 30 45 4 15 30 4 Zo2 E2

6
Psychologia rozwoju człowieka z elementami 

psychologii rodziny
20 20 40 3 20 20 3 Zo1

E1

7
Psychologia uzależnień a profilaktyka zachowań 

ryzykownych
15 15 30 2 15 15 2 Zo4

8 Filozofia człowieka 30 15 45 3 30 15 3 Zo1
9 Socjologia 15 30 45 4 15 30 4 Zo1 E1

10 Higiena sportu 15 30 45 3 15 30 3 Zo2 E2

11 Problemy i tendencje w sporcie 15 30 45 3 15 30 3 Zo1

12 Doskonalenie kompetencji w pracy zawodowej 15 0 15 1 15 0 1 Zo4

13 Biomedyczne uwarunkowania aktywności fizycznej 15 15 30 2 15 15 2 Zo1

14 Sport osób niepełnosprawnych 30 15 45 4 30 15 4 Zo1 E1

15 Podejmowanie decyzji w sporcie 15 0 15 1 15 0 1 Zo2

16 Metodologia pracy naukowej 30 0 30 2 30 0 2 Zo2

17 Wykłady monograficzne* 45 0 45 3 15 0 1 15 0 1 15 0 1 Zo2 Zo3 Zo4

18 Seminarium monograficzne* 0 45 45 3 0 15 1 0 15 1 0 15 1 Zo2 Zo3 Zo4
335 335 670 51 170 155 25 90 90 13 30 60 8 45 30 5

PRZEDMIOTY DLA SPECJALNOŚCI TRENERSKIEJ
19 Fizjologia sportu 30 30 60 4 30 30 4 Zo3 E3

20 Warsztaty umiejętności społecznych trenera 0 30 30 2 0 30 2 Zo4

21 Żywienie w różnych dyscyplinach sportu 15 15 30 3 15 15 3 Zo2

22 Kinantropometria 10 20 30 2 10 20 2 Zo1

23 Biochemia sportu 20 0 20 1 20 0 1 Zo2

24 Diagnostyka wydolności fizycznej 15 30 45 3 15 30 3 Zo4 E4

25 Kinezjologia 30 45 75 4 30 45 4 Zo2 E2

26 Kinezjologia edukacyjna w sporcie 15 15 30 2 15 15 2 Zo2

27 Teoria treningu i walki sportowej 30 30 60 3 30 30 3 Zo3

28 Gry i zabawy ruchowe w treningu sportowym 2 13 15 1 2 13 1 Zo2

29 Elementy dyscyplin sportu w treningu 30 180 210 9 10 60 3 10 60 3 10 60 3 Zo1 Zo2 Zo3
197 408 605 34 20 80 5 92 148 14 70 120 10 15 60 5

30
Specjalizacje trenerskie*: Trener sportu; Trener 

przygotowania motorycznego
45 75 120 7 30 30 3 15 45 4 Zo3 Zo4 E4

31 Praktyki w ramach specjalizacji*
/
** 225 9 3 6 Zo3 Zo4

32 Seminarium magisterskie* 30 0 30 4 10 0 1 10 0 1 10 0 2 Zo2 Zo3 Zo4

33 Praca dyplomowa* 15 6 9 Z3 Z4 E4

75 75 375 35 10 0 1 115 30 13 175 45 21
190 235 30 192 238 28 215 210 31 235 135 31

Z - zaliczenie, Zo - zaliczenie na ocenę, E - egzamin ZALICZENIA - RAZEM

*Przedmioty do wyboru EGZAMINY - RAZEM

**Realizowane w instytucjach kultury fizycznej zgodnie z profilem specjalizacji

PLAN STUDIÓW - kierunek SPORT, specjalność TRENERSKA - studia stacjonarne drugiego stopnia, zatwierdzony Uchwałą Rady Wydziału WF z dnia 10.10.2017r.
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Wymiar godzin
Kod Przedmiot

Forma zaliczenia 

przedmiotu

1 rok

3

370
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RAZEM: 1 - 33 607 818 1650 120

Liczba 

ECTS

2 rok
1 sem./15 tyg. 2 sem./15 tyg. 3 sem./15 tyg. 4 sem./15 tyg.


