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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Marty Remiszewskiej nt.:
wldentyfikacja poziomu skladowych stanu wytrenowania w taekwondo

olimpijskim kobiet”

1. UZASADNIENIE PROBLEMU BADAWCZEGO

Jednym z najbardziej istotnych elementéw szkolenia sportowego na réznych etapach
treningu jest odpowiednio zorganizowany proces doboru i selekcji. Obecny poziom wynikéw
w  wiekszosci dyscyplin osiggalny jest jedynie dla zawodnikéw legitymujacych si¢
szczegOlnymi wilasciwosciami sprawnosci fizycznej (motorycznej i funkcjonalnej) oraz
budowy somatycznej. Tak wigc, identyfikacja najbardziej diagnostycznych sktadowych stanu
wytrenowania na roéznych etapach wieloletniego treningu wydaje si¢ by¢ kluczowym
zagadnieniem naukowym. Problem ten jest szczegélnie aktualny z punktu widzenia
optymalizacji procesu szkolenia sportowego w tackwondo olimpijskim kobiet.

Mgr Marta Remiszewska podjeta zatem temat, ktéory w badaniach podejmowany byt
sporadycznie i najczesciej przyczynkowo. Ujecie natomiast tematu przez Doktorantk¢ ma
charakter analizy kompleksowej i dotyczy zawodniczek tackwondo na réznych etapach
wieloletniego szkolenia. Problem moim zdaniem w pelni zastuguje na potraktowanie jako
dysertacja doktorska réwniez z tego wzgledu, ze dotyczy dziedziny sportow, ktére maja
szczegoOlne znaczenie w edukacji fizycznej wspdlczesnego spoleczenstwa i sg uprawiane
przez kobiety od niedawna (rywalizacja sportowa).

Temat interesujgcy nie tylko z punktu widzenia teorii sportéw walki lecz, a moze
przede wszystkim, praktyki treningu w taekwondo. Dlatego oprdcz niewatpliwych warto$ci

poznawczych upatruje w tej pracy szczegolne walory aplikacyjne.

2. FORMALNA CHARAKTERYSTYKA PRACY

Przedstawiona dysertacja liczy 142 strony wraz z literaturg 1 aneksem. Calo$¢
materiatu statystycznego jest zaprezentowana w 47 tabelach i 2 rycinach.

Zaproponowana przez Doktorantke struktura pracy oddaje glowne elementy procesu
wiedzotworczego i jest poprawnie skomponowana. Nie budzi wigc wigkszych watpliwosci

formalnych i miesci si¢ w ramach ogdlnie przyj¢tych dla tego typu opracowan. Jednak moja



watpliwo$¢ w tym zakresie budzi brak wstepu, ktdry zwyczajowo stanowi wprowadzenie do
catosci tekstu. Rozdziat IV dysertacji (zatytulowany ,,Proba interpretacji wynikow badan,
dyskusja”) moim zdaniem sformutowany jest niefortunnie. Wystarczylo ograniczy¢ jego

nazwg do jednego stowa — dyskusja.

3. OCENA MERYTORYCZNA

Tytul pracy sformulowany poprawnie jest zwarty i komunikatywny. Trafnie oddaje
najistotniejsze elementy treéci pracy. Uzasadniajagc dany problem jako przedmiot badan
Autorka data $wiadectwo dobrej znajomosci literatury dotyczacej czynnikow warunkujgcych
wynik sportowy w taeckwondo. Zebrana literatura zawiera 253 prace, z czego okoto 50% w
jezyku angielskim. Doktorantka, co zastuguje na pochwalg, nie ogranicza si¢ tylko do
prezentowania pogladéw innych autorow, lecz w sposdb zdecydowany wyraza swoj
krytyczny stosunek do stanu wiedzy w tym zakresie. Tak wigc, problem naukowy Autorka
uzasadnia w sposob przekonywujacy.

Niestety w tej czeSci pracy Autorka nie ustrzegla si¢ potknig¢ wynikajacych
z umiegjetnoséci postugiwania si¢ literaturg. Pragne w zwigzku z tym zwréci¢ uwage, ze w
publikacjach naukowych postugujac si¢ pismiennictwem w tekscie, zwyczajowo przyjety jest
uktad chronologiczny, aby w ten sposob respektowal zasad¢ priorytetu autorow
w publikowaniu wynikow badan. W kilku fragmentach pracy Autorka utracilta kontrolg¢ nad ta
zasada (s. 6, 8, 11, 25, 35, 36, 37).

Nie uwzglednita rowniez zasady w mys$l ktorej jesli liczba wspotautorow cytowanej
w tek$cie publikacji jest wigksza niz 3 (rzadziej dwoch) to w takim przypadku nalezy podaé
nazwisko pierwszego i ograniczy¢ si¢ tylko do skrétu i wsp. (et al.) —s. 30, s. 34, s. 35, s. 45,
s. 100, s. 101, s. 104, s. 105, s. 109, s. 110. Zmniejsza to obj¢tos¢ tekstu i utatwia
komunikacjg.

Glowne cele badan sformutowane sg wiasciwie i co wigcej, dostrzega si¢ duze
znaczenie podjetego tematu dla praktyki treningu w tackwondo olimpijskim kobiet. Cel
poznawczy Autorka dysertacji sprowadza do rozwigzania 4 probleméw badawczych, ktérym
nadata posta¢ pytan dopelnienia. Pytania te, moim zdaniem, postawione sg poprawnie, s3
pytaniami nowymi oraz rozstrzygalnymi przy zastosowaniu odpowiednich metod a wigc
speiniajg kryteria pytan uznanych za naukowe. Tak wigc, Autorka wlasciwie okreslita
zagadnienie badawcze.

Warstwa metodologiczna pracy skonstruowana poprawnie, chociaz moim zdaniem,

Autorka sformutowata do$¢ odwazne zalozenie przyjmujgc za stan wytrenowania oraz



efektywnos$¢ treningu wspolny dla tych dwoch poje¢ kompleksowy wskaznik — wynik
sportowy.

Zastosowane metody badawcze sg trafne. Obejmujg rekomendowane testy trenerskie
a wigc dajgce mozliwosé przeprowadzenia w warunkach rzeczywistego treningu. Do oceny
sprawnosci specjalnej Doktorantka wykorzystata dwie proby (10 kopnig¢ technika ,,dollyo
chagi momtong” w jak najkrotszym czasie oraz 10 kopnig¢ technikg ,,dollyo chagi momtong”
poprzedzone obrotem o 360° wokot osi diugiej ciata rowniez w jak najkrotszym czasie),
zdolnosci kondycyjnych — cztery proby (skok w dal z miejsca, przysiad z wyrzutem nog, bieg
wahadtowy 10x5m oraz siad rozkroczny) oraz zdolnosci koordynacyjnych — cztery proby
(,,préba Dietricha”, marsz po listwie taweczki, skok w dal z miejsca na 50% mozliwosci, oraz
skok w dal z miejsca w przéd i w tyl). Oprocz w/w prob sprawnosci Kandydatka dokonata
pomiaréw masy i wysokosci ciata. Dobdr tych préb jak pisze Autorka zostat przeprowadzony
na podstawie analizy literatury oraz opinii treneréw i wysokokwalifikowanych zawodnikow
(tzw. walidacja teoretyczna — Zaciorski 1997). Szkoda tylko, ze Autorka nie przedstawila
wynikéw tej analizy w dysertacji. Jestem przekonany, ze takie dane znacznie wzbogacilyby
prace.

Grupe badanych stanowily zawodniczki uprawiajace tackwondo olimpijskie trzech
grup wiekowych: juniorki mtodsze (13-14 lat, n=32), juniorki (15-17 lat, n=32) oraz seniorki
(18 lat i starsze, n=32). Zawodniczki reprezentowaly cztery kategorie wagowe (po osiem
w kazdej kategorii — 4 z sukcesem sportowym i 4 bez sukcesu sportowego). W sumie
badaniom poddano 96 zawodniczek. Dobrany w ten sposob material badawczy i pozostalte
elementy postgpowania naukowego, moim zdaniem, spetniajg wymagania wystarczalnosci i

stanowig solidng, empiryczng podstawe do uogdlnien.

W czgsci glownej pracy zatytulowanej ,Wyniki badan” Autorka dokonata
szczegOtowej analizy skladowych stanu wytrenowania zawodniczek tackwondo na réznych
etapach wieloletniego szkolenia. Zakres oraz szczegétowos¢ eksploracji zastuguje na uznanie.
Kandydatka przedstawita wyniki interreakcji wskaznikéw wytrenowania z trzech perspektyw
tj.: kategorii wagowych, kategorii wiekowych oraz poziomu sportowego. Dodatkowo
roznicujgc te zaleznosci i zwigzki na dwie grupy: zawodniczek odnoszacych i nie
odnoszgcych sukcesy sportowe. Cenne moim zdaniem jest réwniez podjgcie przez Autorke
proby zhierarchizowania analizowanych skladowych stanu wytrenowania zawodniczek

tackwondo olimpijskiego na réznych etapach szkolenia.



Tak wigc, uzyskane rezultaty, moim zdaniem, istotnie poszerzaja dotychczasowa
wiedze z zakresu teorii sportow walki i mogg stanowi¢ wazng przestanke optymalizacji
procesu treningowego w tackwondo olimpijskim kobiet.

W dyskusji Autorka szerzej omawia rezultaty swoich badan, odnoszac je do wynikéw
uzyskanych przez réznych autoréw. Sporo uwagi po$wigca réwniez na wyjasnienie badanych
zjawisk z perspektywy procesu treningowego w teakwondo. Przedstawia takze poglady
1 interpretacje wynikéw innych naukowcéw oraz ukazuje na perspektywy dalszych badan
w tym zakresie. W koncowej czgséci pracy Autorka formutuje sze$¢ wnioskow, ktore stanowia
logiczne uogdlnienie wynikdw badan.

Poprawnosé jezykowa. Jezyk na ogoét jest zrozumialy i komunikatywny, chociaz
Autorka nie ustrzegla si¢ drobnych potknig¢¢ jezykowych. Oto niektére z nich:

— w stosunku do zawodniczek o bardziej tegiej budowie ciata uzywa sformutowania
kurpuletne” (s. 101) — co w pracy naukowe;j jest okresleniem niefortunnym;

—s. 104 pisze: ,,Idac dalej sprawdzono™;

— czesto uzywa zwrotu: ,jak wida¢ w tab...” (s. 48, 58, 84) — lepie;j: ,jak wynika
z badan (tab...)”;

—s. 71 pisze: ,,Wraz ze wzrostem klasy wagowej” — lepiej: , kategorii wagowej” czy

~masy ciala”.

4. OCENA JAKOSCI EDYTORSKIEJ

Trafno$¢ ujecia graficznego i tabelarycznego nie budzi zastrzezen. Praca pod tym
wzgledem przygotowana jest do$¢ staranie i1 przejrzyscie. Wystgpuja jednak pewne
niedociggnigcia.

Brak konsekwencji Autorki w stosowaniu przyjetych w pracy umownych oznaczen
i skrotow. Na przyktad symbol SD w ,,Wykazie zastosowanych oznaczen i skrotow” (s.4)
oznacza dwie wielkosci: odchylenie standardowe oraz skok w dal. Préba ,przysiad
z wyrzutem ndg” oznaczona skrotowo w tym wykazie jako ,,PW”, w tekécie nie jest
wykorzystywana. Natomiast dla oznaczenia tej proby w tekscie Autorka uzywa zupelnie
innego symbolu — ,,WN (cykle)”.

Kilka pozycji literatury zostalo blednie zapisane w tekscie dysertacji np.: Pieter,
Pieter, Barkades, Heijmans 1998 (s 30); Heller Heller, Petric, Dlouha, Kohlikova, Melichowa,
Nowakowa 1998 (34, 35, 36) oraz Suzana Pieter 2009 (s. 36).

Autorka powotuje si¢ w tekécie na niektore pozycje pisSmiennictwa ktérych nie

zamie$cita w spisie literatury: Platonow 2012 (s. 6), Szopa 1996 (s. 10), Wolanski 1975



(s. 14), Tanaka 2005 (s. 21), Socha 2001 (s. 22), Socha 1999 (s. 25, 37), Lufting 1994 (s. 30),
Sterkowicz 1992 (s. 31), Pieter 1990 (s. 31), Burstein 2010 (s. 32); Pieter 2009 (s. 34), Kim,
Stebb, Chai, Lee 2011 (s. 34), Heler 1989 (s. 36), Pieter 2006 (s. 36), Bujak 2006 (s. 109).

Wystepujg rowniez drobne pomytki w kolejnosci pismiennictwa na stronach: 124,
127, 128.

5. PODSUMOWANIE

Stwierdzam, ze dysertacja doktorska Pani mgr Marty Remiszewskiej stanowi
zakonczong prace naukowg o istotnych walorach poznawczych i bgdaca rezultatem
samodzielnych badan Autorki. Doktorantka wykazala si¢ odpowiednimi kwalifikacjami
naukowymi, zar6wno w zakresie wiedzy, jak rowniez szeroko rozumianych umiejetnosci
metodologicznych. Pragne podkresli¢, ze wykazane w pracy uchybienia w wigkszosci nosza
charakter dyskusyjny lub wynikaja z potkni¢¢ edytorskich i nie wplywaja, w sposéb istotny
na ogolng pozytywna ocen¢ dysertacji.

Konczac pragne stwierdzié, ze rozprawa doktorska Pani mgr Marty Remiszewskiej nt.:
,Identyfikacja poziomu sktadowych stanu wytrenowania w tackwondo olimpijskim kobiet”

spelnia ustawowe wymogi dysertacji na stopien naukowy doktora i wnioskuj¢ o dopuszczenie
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kandydatki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.



