STRESZCZENIE

Od kilku dekad w Polsce i na $wiecie coraz powszechniej obserwuje si¢ zjawisko
hipokinezji wsrdd dzieci i mlodziezy. Hipokinezja jest w duzej mierze przyczyng pogarszania
si¢ ich sprawnosci fizycznej. Nasila tez wystgpowanie wad postawy oraz nadwagi i otytosci.

Celem pracy byla ocena wplywu zaje¢ ,Learn & Move” prowadzonych w jezyku
angielskim w formie gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej na rozwdj psychoruchowy
dzieci w wieku przedszkolnym oraz mlodszym szkolnym. Sformulowano dodatkowe cele
pracy: (1) Ocena mozliwosci zastosowania wybranych metod i $rodkéw wychowania
fizycznego oraz fizjoprofilaktycznego na ksztaltowanie prawidlowej postawy ciala oraz
poprawe sprawnosci fizycznej; (2) Ocena skutecznosci metody w przyswajaniu jezyka
angielskiego w relacji do metod tradycyjnych.

Poréwnano efektywnos$¢ zaje¢ prowadzonych wedlug autorskiego programu
Learn&Move w formie gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej oraz gier i zabaw ruchowych
prowadzonych w jezyku angielskim (grupa eksperymentalna) z klasycznymi zajgciami
wychowania fizycznego uzupelnionymi lekcjami jezyka angielskiego (grupa kontrolna),
prowadzonych w przedszkolach i szkolach. Zasadnicza r6znicg zaje¢ w grupach
eksperymentalnych bylo realizowanie programu edukacyjnego (nauki jezyka angielskiego) i
prozdrowotnego w tej samej chwili, zas w grupach kontrolnych osobno.

Badanie realizowano w latach 2010-2015 (z okresem dwuletniej przerwy).
W eksperymencie uczestniczylo facznie 108 dzieci (w wieku 4-8 lat) w trzech sezonach
edukacji szkolnej (wrzesien-czerwiec). W koncowej analizie uwzgledniono grupe 97 dzieci,
ktore zrealizowaly catoroczny program eksperymentu i uczestniczyly we wszystkich testach
(48 dziewczat i 49 chlopcow).

Do oceny wynik6w procesu zastosowano test jezyka angielskiego opracowany przez
niezaleznego eksperta oraz testy oceny postawy ciata Kasperczyka i sprawnosci fizycznej: test
Eurofit zmodyfikowany oraz test duzej motoryki (TGMD-2).

We wszystkich grupach eksperymentalnych, dzieci w sposéb istotny statystycznie
poprawily si¢ w obszarze znajomosci jezyka angielskiego oraz postawy ciata. Umiejgtnosci
dzieci w zakresie duzej motoryki uczeszczajacych na zajecia wedlug programu Learn &
Move jak i dzieci z grup kontrolnych byly podobne, aczkolwiek w grupach
eksperymentalnych w wigkszej liczbie prob sprawnosciowych uzyskiwano istotng poprawg

wynikow.



Udowodniono, iz zajecia prowadzone w oparciu 0 program Learn&Move maj3
korzystny wplyw na ksztattowanie prawidlowej postawy ciata dzieci w wieku przedszkolnym
i mlodszym szkolnym oraz przyswajanie jezyka obcego. Program ten, chociaz nie wplywa na
Znaczacg poprawg sprawnosci fizycznej dzieci i ich umiejetnosci w zakresie duzej motoryki,
jest innowacyjnym sposobem edukacji matych dzieci ,,w ruchu” co we wspbtczesnych
czasach powszechnej akinezji jest warte upowszechniania.

Uzyskane wyniki programu Learn&Move stanowig rekomendacj¢ do dalszych badan
na wickszej populacji dzieci z uwzglednieniem korelacji poprawy funkcji poznawczych z
poziomem aktywnosci fizycznej a takze z masg ciala dzieci oraz statusem
socjoekonomicznym rodziny.

Stowa kluczowe: zaburzenia postawy, fizjoprofilaktyka, edukacja, Learn&Move.
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