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Tematyka badawcza

Kluczowe znaczenie dla opracowania skutecznego programu treningowego w danej
dyscyplinie sportu ma znajomos$é¢ indywidualnych cech fizjologicznych i biochemicznych
organizmu sportowca predysponujacych go do wyczynowego uprawiania tej dyscypliny,
Uzyskanie wiarygodnych informacji przydatnych do opracowania programu treningowego dla
zawodnikow sportow walki jest mozliwe pod warunkiem, Ze nie s3 one oparte na wynikach
jednorazowych badan wysitkowych prowadzonych w warunkach laboratoryjnych, lecz na
wynikach badan powtarzanych, wykonywanych w roznych okresach calego cykiu
treningowego z udziatem osOb (mezczyzn lub kobiet) uczestniczacych w tym programie.

Badania stanowiace przedmiot niniejszej rozprawy doktorskiej s3 ukierunkowane na
okreslenie kierunku i wielkosci zmian wskaznikoéw immunologicznych, endokrynologicznych
oraz markerow stanu zapalnego w roznych okresach cyklu treningowego obserwowanych w
trakcie systematycznie prowadzonego treningu, wywolanych pod wplywem realizowanej
poiedvnczej jednostki treningowej, wybranego testu wysitkowego, oraz zawodow sportowych
u zawodnikow i zawodniczek uprawiajacych wybrane sporty walki (zapasy i judo) oraz
okreslenie roznic zaleznych od plci w wielkosci badanych parametrow.

Struktura pracy i ocena fresci
Manuskrypt, ktory otrzymatam do oceny to liczace 142 strony opracowanie o ukiadzie
tresci typowym dla prac do$wiadczalnych, w ktorym Autorka przedstawita wyniki badan
prowadzonych w ramach projektu badawczego nr. RSA 1000451 (PB 75) z programu Rozwej
Sportu Akademickiego finansowanego przez MNiSzW, wykonanych pod opieka naukowa
Pami dr hab. Elzbiety Hibner-Wozniak oraz dr hab. Jana Gajewskiego. Uzyskane wyniki
przedstawiono w formie 25 rycin oraz 8 tabel, z ktorych dwie pierwsze pokazuja  wartosci
referencyine dla parametrow morfologii krwi oraz poziomu immunoglobin u osob dorostych
Dodatkowo, szczegoly dotyczace organizacji 1 terminow badan oraz przygotowania materiatu
badawczego. a takze schemat zaleznosci pomiedzy wysitkiem fizycznym a badanymi
wskaznikami — przedstawiono na kolejnych 8 rycinach. Na poczatku pracy Autorka
zamiescila rowniez wykaz uzywanych skrotow oraz streszczenie pracy w jezyku polskim i
angielskim. Pismiennictwo obejmuje 265 pozycji, w zdecydowanej wigkszosci sa to
anglojezyczne prace oryginalne lub przegladowe.
Starannie przygotowana czesc przegladowa (Wsrep, 25 str), zostala podzielona na 4
podrozdziaty, po wezesniejszym przedstawieniu, w czesci wstepnej, ogolne) koncepeji zmian
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homeostazy ustrojowej wywolanej pod wplywem wysitku fizycznego, w tym zarowno tych
indukujacych zmiany korzystne (wzrost wydolnosci fizycznej), jak i tych przekraczajacych
mozliwosci  adaptacyjne  orgamizmu, prowadzacych do zaburzen w  ukladzie
immunologicznym 1 endokrynnym. Szczegolna uwage Autorka poswigcila opisowl
mozliwosci wykorzystania sliny, jako materialu biologicznego przydatnego do wykonania
oznaczen zawartych w niej enzyméw, immunoglobin 1 hormonow.

W pierwszym podrozdziale, Autorka przedstawila aktualny stan wiedzy na temat
aktywacji osi podwzgorze-przysadka-nadnercza (HPA) i roli kortyzolu w kontroli odpowiedzi
metabolicznej na obcigzenie wysitkiem fizycznym w zaleznosci od jego charakteru,
intensywnosci, czasu trwania, poziomu wytrenowania oraz specyfiki osobniczej badanych
0s0b, odnoszac sie bardzo szeroko do danych prezentowanych w literaturze. W tym
kontekscie, przedstawila rowniez mozliwosci wykorzystania oznaczen aktywnosci a-amylazy
w slinie jako dodatkowego, oprocz kortyzolu, parametru shuzacego do oceny rozmiarow
stresu. Podkreslita przy tym, ze miejednoznacznos¢ wynikow badan opisanych w literaturze,
oraz obserwacje innych badaczy potwierdzaja, ze stresory zewngetrzne (np. wysitek fizyczny)
majg silniejszy wplyw na zmiany aktywnosci tego enzymu niz rytm okolodobowy jego
wydzielania, oraz rownoczesnie zachgcaja do prowadzenia dalszych badan w tej dziedzinie w
celu wyjasnienia istniejacych watpliwosci.

W kolejnych dwoch podrozdziatach, Autorka opisata zmiany wskaznikow
immunologicznych wywolane pod wplywem stresu fizycznego Iub psychicznego,
przedstawiajac szczegOlowo roznice strukturalne 1 zdolnosci funkcjonalne immunoglobulin
klasy A (lgA surowiczej i wydzielniczej), 1gG 1 IgM oraz zmiany ich stgzen wywolane pod
wplywem wysitku fizycznego jednorazowego 1 obcigzen stosowanych w cyklu treningowym,
Zwracajac uwage na mozliwos¢ powysitkowego uszkodzenia migsni szkieletowych wskazala
na przvdatnos¢ pomiaru aktywnosci kinazy kreatynowej (CK) we krwi jako wiarygodnego
markera wielkosci tych uszkodzen.

W ostatnim podrozdziale czgsci przegladowej Autorka opisala, odnoszac sig¢ bardzo
szczegOlowo do przypadkow opisanych w literaturze swiatowej, przydatnosé szeregu
wskaznikow pro- i antyzapalnych, takich jak biatko C-reaktywne (CRP) i interleukiny IL-1,
IL-1B, TNF-at, IL-6 1 jej receptor (IL-6R), do oceny odpowiedzi ukiadu immunologicznego
na obciazenie wysitkiem fizycznym i mozliwosci ich wykorzystania w kontroli procesu
treningowego i wczesnego wykrycia stanow przeciazenia.

Na koniec czeéci przegladowej Autorka sformutowata podstawowy cel pracy, ktorym
bylo okreslenie kierunku oraz wielkosci zmian wskaznikow immunologicznych,
endokrynologicznych | markerow stamu zapalnego w roznych okresach cyklu treningowego,
Jednostki treningoweyj, testu wysitkowego i zawodow sportowych u zawodnikow | zawodniczek
uprawiajgcych zapasy i judo”. Rozwiazujac cel poznawczy Autorka sformulowala 7
szczegOlowych pytan badawczych, ktore wynikaly z przeprowadzonej analizy pismiennictwa
naukowego 1 mialy umozliwic ujawnienie ewentualnych roznic w wielkosci badanych
parametrow zaleznych od plci 1 charakteru uprawianego sportu walki, w stosunku do osob z
grup kontrolnych nie uprawiajacych sportu, a takze ocenic ich przydatnosc¢ w kontroli procesu
treningowego, Waznym pytaniem badawczym, z aplikacyjnego punktu widzenia, bylo
wyjasnienie czy oznaczenmia stezen lub aktywnosci wybranych markerow immuno-
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endokrynologicznych 1 reakcji zapalnej wykonywanych w slinie moga zastapi¢ oznaczenia
wykonywane we krwi.

W kolejnym trzecim rozdziale pracy (MATERIAL 1 METODY, 35 str.) Autorka opisala
szczegotowo schemat badan, scharakteryzowala uczestnikow tych badan (N=113 osob, w tym
39 kobiet i 74 mezczyzn) z ich podzialem na grupy. przedstawiajgc schemat tego podziatu.
0d osob trenujacych zapasy lub judo, podobnie jak w przypadku grup kontrolnych (studenci
wychowania fizycznego nie uprawiajacy sportu wyczynowo), material badawczy (krew i
iline) pobierano w godzinach porannych W pigciu terminach (poczatek okresu
przygotowawczego, poczatek 1 koniec okresu startowego, Oraz poczatek 1 koniec okresu
przejsciowego). U osob poddanych 5-krotnie badaniom w czasie cyklu treningowego oraz
o0sob z grup kontrolnych wykonano rowniez badania antropometryczne.

Do badan wlaczono rowniez zapasniczki i zapaénikow bioracych udzial w
miedzynarodowych zawodach, a takze mezczyzn trenujacych judo lub zapasy, oraz grupe
czotowych zapasnikow. Material do badan u tych osob pobierano 3-krotnie (rano przed
zawodami, bezposrednio po ostatniej walce turniejowej i nastgpnego dnia rano), podobny
schemat zastosowano w przypadku oceny zmian po jednostce treningowej oraz w przypadku
sastosowania testu wysitkowego na konezyny gorne. W probach krwi oznaczano podstawowe
parametry morfologiczne, stezenia immunoglobulin IgA, 1gG, TgM, stezenia cytokin TL-16,
I1-6 i TNF-a. kortyzolu, biatka CRP i akiywnosc CK. W probach sliny oznaczano stezenie
biatka catkowitego, immunoglobiny A (sIgA), aktywnos¢ a-amylazy oraz stgzenie kortyzolu.
W kolejnych podrozdziatach opisano szezegdlowo sposob wykonywania poszczegolnych
oznaczen biochemicznych oraz zastosowane metody analizy statystycznej.

Mimo, iz zastosowane metody badan zostaly opisane w sposob wyczerpujacy, moga
nasuwaé sie pewne watpliwosci dotyczace glownie badan wykonanych w roznych okresach
cyklu treningowego, na ktore cheiatabym zwrocic uwage. Celowym wydaje si¢ podanie
dodatkowych szczegolow dotyczacych romic w sposobie prowadzenia treningu w tych
okresach. Wprawdzie Autorka opisuje jednostke treningowa zapasnikow i judokow, nie jest
jednak jasnym ktorego okresu ona dotyczy (przygotowawczego czy startowego . 1 jaki
model treningu stosowano w okresie przejsciowym.

Odnoszac sie do wynikow przedstawionych przez Autorke w rozdziatach WYNIKI
(26 str.) i DYSKUSJIA (30 str.) nalezy podkresli¢, ze podjgta ona trudna probe kompleksowe]
oceny zmian wskaznikow immunoendokrynologicznych i biochemicznych indukowanych pod
wplywem  specjalistycznego treningu prowadzonego W grupach kobiet i mezczyzn
trenujacych sporty walki (judo i zapasy) W szerokim przedziale czasowym pelnego cyklu
treningowego, w stosunku do porownywalnych wiekowo, ale nie trenujacych, grup studentow
wychowania fizycznego. Do najwaznigjszych wnioskow wynikajacych z tych obserwacji
zaliczam stwierdzony brak znamiennych rozmec w ilosci krwinek biatych, stezen IgA, 1gG .
1gM, TNFa i CRP, w grupach sawodniczek/zawodnikow w stosunku do osob nie trenujacych,
i potwierdzenie oczywistych zaleznych od plei, roznic w ilosci RBC, HGB i HCT. Zgodne z
przewidywaniem byly rowniez istotnie wyzsze wartosci [L-1p, IL-6, kortyzolu surowiczego i
slinowego oraz CK u osob trenujacych w stosunku do wartosci zarejestrowanych w
odpowiednich grupach osob nietrenujacych. W tym ostatnim przypadku (aktywnos$é CK) byla
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istotnie wyzsza u trenujgcych mezczyzn, W porownaniu  do trenujacych zapasniczek.
Interesujaca jest obserwacja dotyczaca istotnie wyzszych wartosci sIgA, natomiast istotnie
nizszych aktywnosci c-amylazy §linowej u osob trenujacych w poroéwnaniu do odpowiednich
grup odniesienia. Brak istotnych réznic w wartosciach badanych wskaznikow w kolejnych
okresach catego cyklu treningowego w stosunku do wartoéci bazowych potwierdza, ze srodki
treningowe i obciazenia wysitkowe byty prawidlowo dobrane. ¢o stanowi wazna informacj¢
dla trenerow.,

Cennych informacji dotyczacych odpowiedzi ukladu immunologicznego 1
endokrynologicznego organizmu na intensywne bodzce wysilkowe dostarczyly badania
przeprowadzone podczas zawodow sportowych z udzialem zapasnikow i zapasniczek,
podczas pojedynczej sesji treningowej judokow i zapasnikow, czy pojedynczego testu
wysitkowego na konczyny gorne wykonanego przez czolowych zapasnikow.

Szczegolnie interesujace sa wyniki badan przeprowadzonych u zapasnikow 1
zapasniczek przed zawodami rangi migdzynarodowe) (memorial Wactawa Ziotkowskiego w
stylu wolnym dla mezczyzn lub 17 Miedzynarodowego Tumnieju FILA Poland Open w
zapasach kobiet), bezposrednio po sakonczeniu ostatniej walki turniejowej i po nocnym
odpoczynku, z ktorych jednoznacznie wynika, ze Zzastosowane obciazenia wysitkowe
wywolaly ostra reakcje badanego ukladu immuno-endokrynologicznego, w tym istotne
wzrosty biatka CRP, IL-6, kortyzolu surowiczego i1 slinowego. biatka catkowitego 1 o-
amylazy w slinie, oraz istotny spadek $linowej IgA i wskaznika slgA do bialka catkowitego, i
co wazniejsze, rowniez stosunkowo szybki powrot do wartosci zblizonych do wyjsciowych w
dniu nastgpnym. Jedynie aktywnosc CK we krwi wykazywala wyrazna tendencje wzrostowa
bezposrednio po zawodach, osiagajac najwyzsze wartosci nazajutrz po ich zakonczeniu, przy
czym istotnie niZsze wartosci rejestrowano u kobiet. W tym kontekscie, jednym z
wazniejszych osiggniec tej pracy jest wykazanie przydatnosci oznaczen parametrow ukladu
immuno-endokrynologicznego (immunoglobiny IgA, a-amylazy, biatka catkowitego i
kortyzolu) w $linie, materiale pozyskiwanym metoda mniej inwazyjna niz krew, do oceny
tolerancji obciazen wysitkowych stosowanych w procesie treningowym.

Réwnie interesujace sa wyniki badan prowadzonych w grupach judokow i zapasnikow
przed i po zakonczeniu jednostki treningowej, W ktorych kierunek i istotnosc zmian byta
zblizona do tych obserwowanych u zapasnikow bezposrednio po zawodach sportowych, przy
czym dla wigkszosci badanych wskaznikow (za wyjatkiem aktywnosci a-amylazy i kortyzolu
slinowego) nie stwierdzono istotnych roznic pomiedzy powysitkowymi poziomami
zarejestrowanymi u judokow, w stosunku do zapasnikow.

Badania przeprowadzone u zapasnikow klasy miedzynarodowej (grupa ME)
poddanych testowi wysitkowemu na koficzyny gome pokazaly, ze wartosci powysitkowe
niektorych badanych wskaznikow (CRP, IL-6, sIgA, biatka catkowite) byly zblizone do tych
zarejestrowanych u zapasnikow po jednostce treningowej (grupa Z) oraz u zawodnikow
startujacych w zawodach miedzynarodowych po ostatniej walce turniejowej (grupa MZ).
Mozna sie jednak zastanawia¢ nad tym, dlaczego aktywnos$¢ o-amylazy u zapasnikow z
grupy ME (30 U/ml) byla sblizona do wartosci obserwowanej u zapasnikow z grupy MZ (43
U/ml), ale prawie 2-krotnie nizsza w porownaniu z zarejestrowang u zapasnikOw z grupy Z po
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jednostce treningowej (80 U/ml), pomimo tego, 7e stezenie kortyzolu w surowicy i §linie u
zapasnikow z grup ME i Z byly bardzo podobne, natomiast wyraznie podwyzszone — u
zawodnikow z grupy MZ. Czy te roznice moga Swiadczyc o lepszej adaptacji zapasnikow
klasy miedzynarodowej (z grupy ME) do stresu wysitkowego i mniejszego poziomu stresu?
czy moze to mie¢ zwigzek z rytmem dobowym wydzielania tego biatka (see:
hitps //www nchi nlm nih gov/pubmed/13801495) — czy te roZznice mogly miec zwiazek z
terminem pobran materiatu biclogicznego ?

Na koniec pragng podkresli¢, ze rozwazaniami nad interpretacja swoich wynikow
zawartymi w rozdziale Dyskusja, Autorka dowodzi swojej doskonalej znajomosci podjgte)
tematyki badawczej, wysokich umiejetnosci w zakresie interpretowania uzyskanych wynikow
i swobodnego odnoszenia si¢ do wynikow badan opisanych w literaturze. Dysertacj¢ konczy
krotki rozdzial Podsumowanie i wnioski oraz Pismiennictwo, a takze Spis tabel 1 Spis rycin.
Przedstawione wnioski odpowiadaja na postawione pytania badawcze, jedynie drobng
poprawke nalezy umiesci¢ we wniosku 7, dodajac, ze dotyczy on okredlenia stezenia
immunoglobuliny A w §linie.

Reasumujac stwierdzam, ze przedlozona do oceny rozprawa doktorska Pani mgr
Teresy Karpiniak pt.  Wybrane wskazniki immunoendokrynologiczne i biochemiczne we krwi
i Slinie zawodnikéw i zawodniczek uprawiajgcych sporty walki”, przygotowywana
poczatkowo pod opieka naukowa Pani dr hab. prof. AWF Elzbiety Hubner-Wozmak, a
nastepnie - Pana dr hab prof AWF Jana Gajewskiego jest miewatpliwie wartosciowym
osiagnieciem naukowym. Doktorantka wykazala sie bardzo dobra znajomoscig teoretycznych
podstaw badanych zagadnien oraz umiejetnoscia rozwigzywania problemow naukowych. Z
petnym przekonaniem stwierdzam zatem, ze rozprawa doktorska mgr Teresy Karpiniak
spelnia warunki ustawowe okreslone w Ustawie z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. Nr 65,
poz.393 z pozniejszymi zmianami) oraz w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 30 wrzesnia 2016 r. w sprawie szczegolowego trybu i warunkow
przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim, w postgpowaniu habilitacyjnym oraz
w postepowaniu o nadanie tytutu profesora (Dz. UL 2016, poz. 1586) 1 kwalifikuje Doktorantkg
do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej. W zwiazku z powyzszym,
z pelnym przekonaniem przedkladam Wysokiej Radzie Wydzialu Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie wniosek o dopuszczenie Pani mgr Teresy
Karpiniak do dalszych etapow przewodu doktorskiego.  Rownoczesnie pragng przedstawic
Wysokiej Radzie Wydzialu Wychowania Fizycznego AWF w Warszawie recenzowana
dysertacje do wyroznienia, jako prace bardzo cenna zarowno pod wzgledem naukowym, jak 1
aplikacyjnym.

Katowice, dnia 17 stycznia 2017 r.

Plipsinte .



