Wroctaw, dnia 27.03.2016 .
Recenzja pracy doktorskiej mgr Sonii Mosur-Kaluzy

Praca mgr Sonii Mosur-Katuzy pt. ,,Obraz wlasnego ciala i zadowolenie z zycia
w okresie wczesnego macierzyfistwa kobiet uprawiajacych taniec” obejmuje 121 stron
zwartego, jednostronnie drukowanego materialu badawczego, obejmujacego spis tabel
i zalaczniki (7 stron). Tre$¢ pracy w pelni odpowiada tematowi okreslonemu w tytule. Praca
skiada si¢ ze streszczen w jezyku polskim i angielskim oraz IV gléwnych czgsci pracy: nie
liczac wstepu, wykazu pismiennictwa (246 pozycji). Ostatnia cz¢$¢ pracy zawiera spis 49
tabel plus zatgczniki zastosowanych narzg¢dzie badawczych. Uklad pracy, struktura, podzial,
kolejno$é rozdziatoéw opracowane sg zgodne z wymogami dla tego typu dysertacji.

Celem pracy jak pisze doktorantka na str. 30 jest ,ustalenie zaleznosci migdzy
uprawianiem tanca a obrazem wilasnego ciala mlodych matek w wymiarze poznawczym,
emocjonalnym i behawioralnym; ich zadowoleniem z zycia oraz zdrowiem psychicznym, a
takze porownanie pod tym wzgledem kobiet uprawiajacych taniec, podejmujacych inne formy
aktywnosci fizycznej i nieaktywnych fizycznie”.

Recenzja sklada sie z czterech czgsci, w ktoérych kolejno omawiane sa gtéwne czgsci
pracy: A (uzasadnienie tematu), B (strona teoretyczna pracy), C (strona metodologiczno-

praktyczna) , D Zrodia i piSmiennictwo oraz czgs$ci koncowej jako podsumowania recenzji.

A. Raczej krotka liczaca pottorej strony cze$¢ wstgpna pracy jest probg uzasadnienia
wyboru tematu. Autorka pisze wilasnym doswiadczeniu bycia tancerka oraz
okolicznosciach rezygnacji z tego rodzaju aktywnosci fizycznej oraz wskazuje na
na istotny problem w skali nieco szerszej, czyli na to, ze ,,rodzice dzieci, z ktdrych
najmiodsze dziecko nie ma skonczonych szesciu lat, sa istotnie mniej aktywne
fizycznie od os6b bezdzietnych i od rodzicéw starszych dzieci” (s. 5). Bez
watpienia z punktu utrzymania aktywnego stylu zycia oraz zdrowia psychicznego

jest to wazny spotecznie temat i zastuguje na szersze spojrzenie.

B. Rozdziat I dotyczy wyjasnieniu w Swietle literatury najwazniejszych termindéw
i teoretycznych zagadnien dotyczacych tematu pracy. Na 21 stronach doktorantka

kolejno rozpatruje ,,znaczenie wygladu zewnetrznego dla wspotczesnej kobiety”,



gdzie w konfrontacji z opiniami kilkunastu innych autoréw prébuje zmierzy¢ sig
z niezmiernie aktualnymi i kontrowersyjnymi zagadnieniami od strony kulturowe;
i obyczajowej w ujeciu genderowym. Dotyczy to nie tylko réwnouprawnienia
kobiet i mezczyzn w kontynuowaniu swojego stylu zycia w chwili pojawienia si¢
dziecka, ale tez w szerszym znaczeniu S$wiadomosci spolecznej na rzecz
partnerskiej rodziny, w ktérej prawa matki i ojca co do rozwoju i samorealizacji sg
tak samo wazne.

Drugim waznym zagadnieniem teoretycznym jest rola obrazu wiasnego ciata.
W opinii recenzenta autorka powinna rozszerzy¢ ten podrozdzial oraz pokazaé
w znacznie szerszym kontekscie. Jedynie zarysowuje problem, ale wlasnie w tego
rodzaju pracy ,.przez kobiete... o kobietach i dla kobiet” jest zbyt skromnie
ukazujace mentalno$ciowo-kulturowe uwarunkowania tego, co powszechnie
uznaje sie jako ,,przedmiotowe” traktowanie ciata kobiety. Mniemam, ze autorka
doskonale zdaje sobie sprawg¢ z niewygodnego powolywania si¢ na naukowe
opracowania dotyczacy tych zagadnien. Prawdopodobnie nie chce podejmowac
dyskursu w kontrascie do tradycyjnego, konserwatywnego punktu widzenia
miejsca kobiety w zyciu spolecznym i rodzinnym, gdzie jak utrzymujg
wymienione $rodowiska, miejsce mtodej matki jest raczej w domu, a nie w sali
fitness czy na zajgciach tanecznych. Szkoda, ze w czgsci wprowadzajacej autorka
unika tego obecnie jakze ,,ideologicznego” watku, ktére w tym wypadku bylby
waznym glosem na rzecz uzasadnienia prowadzenia debaty nad réwnoscig plei
w Polsce.

Dobrze radzi sobie autorka z proba wyjasnienia poj¢¢ oraz teoretycznych ujeé
samego sformutowania ,obraz ciala”. Wprawdzie brakuje kilka znaczacych
piszacych na ten temat nazwisk, takich jak Richard Shusterman (Swiadomos¢
ciata. Dociekania z zakresu soma estetyki) czy choéby wspomnienie o koncepcji
bio-wtadzy Michela Foucault, to odwotanie si¢ do autoréw takich jak Bourdieu,
Curtis, Loomans czy Garner oraz polskich autorow zajmujacych si¢ tymi
zagadnieniami (Lipowski, Krawczynski, Glgbocka i Kulbat) wskazuje na
wystarczajgce rozeznanie literatury na ten temat. Cialo moze by¢ dla nas
kapitatem, ktéry madrze utrzymujmy jako $rodek realizacji swoich celow
zyciowych, ale moze by¢ tez fetyszem, ktéry zastania nam owe wazne cele i staje
si¢ celem samym w sobie. Jak pisal Jean Baudrillard cialo staje si¢ obiektem

$wiadomego i celowego dzialania (Baudrillard J., Spoleczenstwo konsumpcyjne.



Jego mity i struktury, thum. S. Krolak. Wydawnictwo Sic!, Warszawa, 2006).
Réwniez nie bardzo jest zrozumiate thumaczenie iz ,pojecia ,,obraz ciata” nie
nalezy mylié z pojeciem narcyzmu” (s.24) oraz uzasadnianie dlaczego to sporty
,.estetyczne” charakteryzuja si¢ nizszym poziomem narcyzmu niz sporty ,walki”?
Kolejnym teoretycznym zagadnieniem zwigzanym 2z recenzowang pracg jest
,zadowolenie z zycia” i warunkujace je czynniki. Autorka odwotuje si¢ do calej
grupy autoréw reprezentujacych psychologi¢ pozytywna i humanistyczna, ale
warto byloby w tej czgsci pracy pokusi¢ si¢ na rozréznienie szeregu uzytych tutaj
sformutowan, np. ,satysfakcja z zycia”, ,szczescie”, ,dobrostan”, ,,poczucie
satysfakcji”, ,,poczucie spelnienia” itp. Recenzent miejscami miat wrazenie, ze
w zalezno$ci od potrzeby stosowane sa w pracy s3 jako synonimy. No i
najwazniejsze, ktore z tych odniesien jest dla autorki pracy najwazniejsze... lub,
jak sama definiuje uzyte w temacie ,zadowolenie z zycia™? Nie bardzo widzg
uzasadnienie wymienienia w tej czgsci pracy (s.15-16) listy testéw dotyczacych
»szczedeia” i... dlaczego ,,szczgscia”, a nie ,,zadowolenia z zycia™?, czy to jedno
ito samo? W kontekscie powyzszych uwag nie do konca wyjasniajagcy jest
podrozdziat ,,zdrowie psychiczne i jego determinanty” - s3 tu zbyt daleko idace
uproszczenia. Autorka w pierwszym zdaniu pisze ,,Pojecia szczgscia — zwlaszcza
przez przedstawicieli takich nauk jak filozofia czy socjologia, rzadziej przez
psychologéw — jest czegsto poréwnywana z pojeciem zdrowia, szczegdlnie zdrowia
psychicznego” (s.16). A z ktéra grupa definicji zdrowia psychicznego autorka
cheiataby poréwnaé szczescie? Grupa definicji negatywnych?, pozytywnych czy
funkcjonalnych? Mowa o ujeciach subiektywnych czy obiektywnych? Czynnikoéw
majacych wplyw na aktualny subiektywny dobrostan psychiczny jest bardzo wiele,
trudno spiera¢ sig, gdyz jest to niemozliwe do rozpoznania. Natomiast gdy mowa
o prébie obiektywizacji symptoméw zdrowia psychicznego, to tu juz mozemy
sigga¢ po opracowania naukowe, ktére autorka do$¢ obszernie przytacza (s.17-18).
Tak, czy inaczej nadal niejasny dla recenzenta jest cel dwoch wspomnianych
podrozdzialow.

Domyslam sie, ze chodzi o przyblizenie terminologii uzytej w Kwestionariuszu
GHQ-12 shuzacego do oceny aktualnego stanu zdrowia psychicznego, gdzie jak
przystato na narzedzie przesiewowe, chodzi o ,,wytapanie” os6b doswiadczajgcych
dyskomfort psychiczny lub zagrozonych zaburzeniami w odniesieniu do zdrowia

psychicznego. By¢ moze tez chodzi o wyjasnienie sformulowania ,poczucie



zadowolenia z zycia” uzytego w Skali Satysfakcji z Zycia? Tego nie wiem

i zapewne doktorantka wyjasni to w czasie obrony.

. Rozdzial ,Metodologia badan wiasnych” zaprezentowany jest na 12 stronach
i sktada sie czterech podrozdzialéw. Modelowo opracowany jest podrozdziat
dotyczacy celéw i pytan badawczych. Jasno przedstawione sg zmienne i wskazniki
w tabeli 1 (s. 33). To samo dotyczy badanej grupy (grupa badanych kobiet (n=152)
w wieku 23-38 posiadajgce co najmniej jedno dziecko w wieku od 3 miesigce do 6
lat). Prawidlowo opisane kryteria wlaczenia do badan, podzial na trzy grupy
(nieaktywne, aktywne i tancerki). Wazna tez konstatacja dotyczaca nazewnictwa
dla grupy ,,nieaktywnej” a wynikajaca z wynikéw kwestionariusza [PAQ (s. 35).
W koficowych stronach tego rozdziatu bardzo przejrzyscie opisane zostaly
zastosowane narzedzia badacze, tylko nie bardzo wiadomo dlaczego podrozdzial
2.4 zatytulowany jest ,,Metoda, techniki i narz¢dzia badan™?

W rozdziale III doktorantka prezentuje wyniki swoich badan i caly
najobszerniejsza czg$¢ pracy (36 stron) podzielona jest na 8 podrozdziatow.
Autorka krok po kroku w odniesieniu do pytan badawczych prezentuje i analizuje
dane z badan w 41 tabelach (od tabeli nr 7 do 48). Dane z badan mozna podzieli¢
na cztery grupy, ktére w duzym skrdcie mozna by nazwaé jako: pordéwnania
dotyczace ciala, poréwnania dotyczace zadowolenia psychicznego, korelacje
miedzy zmiennymi oraz predykatory niezadowolenia i zadowolenia. Ta czgs¢
pracy przedstawiona jest precyzyjnie i nie budzi watpliwosci, co do kompetencji
analitycznych autorki recenzowanej dysertacji oraz umieje¢tnie zastosowanych
narzedzi statystycznych. Bez watpienia jest to wazny dowdd zmudnej pracy
doktorantki.

Rozdzial czwarty ,,Dyskusja i wnioski” jest kolejng obszerna czgscig pracy
obejmujagcg 24 stron. W podrozdziale 4.1 omawia zaobserwowane rdznice
dotyczace parametrow fizycznych, wieku i sytuacji rodzinnej badanych.
W podrozdziale 4.2 wskazuje na réznice migdzy kobietami dotyczace ,,obrazu
ciala” i analizowane w ftrzech wymiarach: poznawczym, emocjonalnym
i behawioralnym. W kolejnych trzech krotkich podrozdziatach 4.3, 4.4, i 4.5
poréwnuje trzy grupy w odniesieniu do zadowolenia z zycia i stanu zdrowia

psychicznego, podsumowuje wystepujace zwigzki oraz wyprowadza wnioski. Caty



rozdzial jest podporzadkowany wczesniej postawionym czterem pytaniom
szczegbtowym.

Niedosyt jednak budzi préba podsumowania dysertacji tylko na dwoch stronach
(s.89-90). Wprawdzie autorka jedynie podsumowuje to, co opisata w interpretacji
wynikéw, to jednak jak najbardziej wydaje si¢ zasadnym wskazanie na mato
eksponowany watek dobrze wypadajacych pan z grupy ,tancerek”, mianowicie

watek ,,pasji”.

D. Pismiennictwo obejmuje 246 pozycji, nawigzujace merytorycznie do poruszanego
tematu. Za wyjatkiem kilku, wszystkie publikacje sg aktualne (po roku 2000),
zdecydowana wigkszo$é publikowana w prestizowych periodykach naukowych w
jezyku angielskim. Szkoda ze wiele z nich na znajduje nalezytego ,,swojego
miejsca” w pracy, szczegblnie w czgsci dyskusyjnej. W opisywanym zjawisku na
gruncie kultury fizycznej a dotyczacym cielesnosci, zdrowia psychicznego
i samopoczucia jest .tez wiele innych spojrzen popartych badaniami. Wsrod
sportowcoéw oraz osob aktywnych fizycznie wyréznia kilka rodzajow poziomow
zwigzanych z obrazem wlasnego ciata. Warto tez zwrdci¢ uwagg na to, ze osobne
dylematy dotycza mezczyzn, inne kobiet. U kobiet czgsto wystepujg zaburzenie
odzywiania czy zatrzymanie miesiaczki, podczas gdy u mezczyzn przejawia sig
poprzez zesp6t triady: anorexia athletica, kompulsywno$¢ éwiczen oraz dysmorfia
mig$niowa czyli lek przed niewystarczajagca masg migsniowg. I nie jest to
bynajmniej zjawisko rzadkie. W Polsce takie badania zostaly przeprowadzone
przez Eugenie Mandal na grupach studentéw wychowania fizycznego oraz
uniwersytetu publikowanym w Czasopi$mie Psychologicznym (2004). Wprawdzie
wynika z nich, ze studenci wychowania fizycznego majg wyraznie lepszy obraz
ciala niz pozostali, to jednak w grupie taczacych sport i sztuke, czyli tancerzy
najczesciej spotyka si¢ osoby z zaburzeniami odzywiania. Réwniez wspomina
o tym praca Bernadetty Izydorczyk publikowana w Psychiatrii Polskiej (2011). Z
badan wynika, ze 30 proc. wszystkich sportowcéw — pacjentéw szpitali
psychiatrycznych wywodzi si¢  tej grupy (Davis 2004). Wysoki stopien
uprzedmiotawiania cial zaobserwowano u instruktoréw fitness. Okazalo sig, ze
wigze sie¢ z rodzajem ubioru instruktorow, a celowaly w tym instruktorki

ubierajgce si¢ modne obciste stroje, ktdre znacznie bardziej kontrolowaty siebie



i poddawaty si¢ samoobserwacji. I. Prichard i M. Tiggemann (2005) nazywaja to

zjawisko ,,nadzorowaniem wilasnego ciata” (self-surveillance).

Podsumowujac caly tekst dysertacji doktorskiej, koncentrowatem si¢ na stabych stronach
pracy podkreslajac szczegélnie niejasne i omijane problemy w czgsci teoretycznej, natomiast
w koncowe;j fazie recenzji cheiatbym podkresli¢ raz jeszcze wskaza¢ na mocne strony pracy:

1. Klarownie przedstawiony i wazny w sensie spolecznym problem badawczy -
zwrocenie uwagi na role aktywnosci fizycznej w jakze waznej i odpowiedzialnej
dla kobiet i ich rodzin fazie zycia.

2. Dobrze skonstruowany szeroko ujety caly proces badawczy z podzialem na trzy
grupy i odpowiednio dobrane narzedzia badawcze.

3. Wyniki badan wiasnych przedstawione sa kompetentnie wedlug logicznej
konstrukcji badan oraz z proba poglebionej interpretacji korelacyjnej pomigdzy
badanymi czynnikami.

4. Wtasciwie dobrane, obszerne i aktualne zZrédla na ktére autorka powotuje si¢ w

swojej pracy.

W odczuciu recenzenta praca stanowi oryginalne ujgcie problemu w odniesieniu do stylu
zycia kobiet, matek matych dzieci. Autorka pracy, pani mgr Sonia Mosur-Katuza
konsekwentnie przeprowadza kolejne etapy procesu badawczego, poczawszy od rozpoznania
problemu, postawienia celu, sformutowania pytan badawczych, poprzez prawidlowy dobor
grupy, wybér narzedzi badawczych, przeprowadzenie analiz danych, na wyciagnigcia
wnioskéw koncowych i podsumowaniu skonczywszy. Autorka udowadnia, ze potrafi
samodzielnie przeprowadzi¢ eksperyment naukowy oraz ma opanowang technike

formutowania mysli w formie dysertacji naukowe;.
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