STRESZCZENIE

Celem badan byla ocena  wplywu  systematyczne]  aktywnoSci  fizyczne)
w postaci treningu kolarskiego w jezdzie tandemowej na wskainiki charakteryzujace
adaptacjgpsychofizycznaoraz zdrowie u 0s6b niedowidzacych oraz prawidiowo widzacych.

Do badan wigczono 42 osoby: niedowidzacych N (n=13) oraz praw%é%@wo widzacych P
(n=16) sportowcoéw trenujacych kolarstwo tandemowe oraz nietrenujacych niedowidzacych NT
(n=13) w $rednim wieku odpowiednio dla N=41 lat, P=37 lat oraz NT=45 lat. We wszystkich
badanych grupach przeprowadzono pomiary antropometryczne, oszacowano maksymalny pobor tlenu
(VOyma) metoda PWC170, oceniono zdolno$édo krétkotrwalych wysitkéw o maksymalne)
intensywnosci na podstawie testu Quebec oraz wykonano oznaczenia biochemiczne(profil lipidowy,
stezenie glukozy, kreatyniny, zelaza, biatka CRP). Pomiary wskaznikéw hemodynamicznych ukladu
krqzenia w spoczynku i podczas wysitku testowego wykonano metodq kardiografii impedancyjne)
(ICG). Przeprowadzono oceng aktywnosci fizycznej (kwestionariusz IPAQ) oraz oceng jakosci Zycia
{(kwestionariusze WHO-Quality of Life, Stowarzyszenia Retina AMD Polska oraz National Eye
Institute). Trening fizyczny dla grup N i P prowadzony byt przez okres 7 miesiecy. Po okresie
treningowym przeprowadzono badania kontrolne (K). W przypadku grupy NT badania wykonano
jednorazowo.

W efekceie treningu fizycznego w grupie N odnotowano zmnigjszenie procentowej zawartosci
tkanki thiszezowe] o 1,2% oraz zwigkszenie beztluszczowe] masy ciala o 1,3%. Stwierdzono
znamienng poprawe wydolnosci wysitkowej: zwigkszenie VO z 2,8 L/mindo 3.3 L/min, 1. 18%,
zmnigjszenie spoczynkowych wartoscei czestosei skurczéw serca (HR) o 6 w/min (8,4%), zwigkszenie
spoczynkowej objetosci wyrzutowej (SV) o 21,4 ml (19,3%) oraz pojemnosci minutowej (CO) o 0.9
L/min (12,5%). Istotne statystycznie zmiany zaobserwowano w przypadku szezytowych wartosci SVR
(zmniejszenie o0 53,2 PRU - 16,1%).

W badaniu kontrolnym w grupie prawidlowoe widzacych kolarzy (P) zaobserwowano
zmniejszenie procentowej zawartosci tkanki tluszezowej o 1,3%, zwigkszenie bezttuszczowej masy
ciata o 1,3%. Wéréd oznaczanych wskaznikéw hemodynamicznych zaobserwowano zwigkszenie
spoczynkowych wartosei SV o 37,8 ml (32,4%), EF o 19,4 % (28,8%) oraz skurczowego cisnienia
tetniczego SBP o 11,2 mm Hg (8.3 %). Nie zaobserwowano znamiennego wplywu prowadzonego
treningu na maksymalny pobdr tlenu, ale wykazano korzystny wplyw na zdolnos$¢ do wykonania
wysitkéw krétkotrwalych o maksymalne)j intensywnosci, wyrazajacy si¢ zwigkszeniem mocy Sredniej
0 16% oraz mocy maksymalnej o 9%.

Nie zaobserwowano istotnych statystycznie zmian w zakresie ocenianych wskaznikdw

biochemicznych pod wplywem treningu.
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