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W Ćw Og W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS

1. Język obcy (do wyboru) /1 0 90 90 6 0 30 2 0 30 2 0 30 2 Z12  E3

2. Metodologia pracy naukowej 30 0 30 2 30 0 2 Z1

RAZEM: 1- 2 30 90 120 8

3. Historia kultury 30 15 45 5 30 15 5 E3

4. Socjologia kultury i czasu wolnego 30 30 60 6 30 30 6 E2

5. Regiony turystyczne 15 45 60 6 15 45 6 E2

6. Programy unijne w turystyce i rekreacji 15 30 45 5 15 30 5 Z2

7. Podstawy statystyki 15 15 30 3 15 15 3 Z2

8. Negocjacje 15 15 30 5 15 15 5 Z1

9. Odnowa biologiczna/Uzdrowiska polskie 15 15 30 3 15 15 3 Z3

10. Wych. zdrowotne i promocja zdrowia 15 15 30 5 15 15 5 E1

11. Filozofia przyrody 15 0 15 2 15 0 2 Z1

RAZEM: 3 - 11 165 180 345 40

12. Informatyka w turystyce i rekr. 15 30 45 5 15 30 5 Z1

13. Polityka turystyczna 30 15 45 9 30 15 9 Z4

14. Marketing usług turyst. i rekr. 15 30 45 9 15 30 9 E4

15. Zarządzanie przed. turystycznym 30 30 60 6 30 30 6 E3

16. Turystyka kwalifikowana i alternatywna 15 15 30 4 15 15 4 E1

17. Fizjologia wysiłku 15 15 30 4 15 15 4 E1

18. Medycyna w turystyce 15 15 30 3 15 15 3 Z3

19. Przedsiębiorczość innow. w tur. i rekr. 30 15 45 3 30 15 3 Z2

20. Turystyka/Rekreacja osób niepełnospraw. 15 15 30 3 15 15 3 E3

21. Wybrane zagad.teorii rekreacji/turystyki 15 15 30 3 15 15 3 Z3

22.  Seminarium magisterskie 75 0 75 20 30 0 4 30 0 4 15# 0 12 Z2   E4

RAZEM: 12 - 22 270 195 465 69

23. Siatkówka plaŜowa / DruŜyn.gry polskie 0 30 30 1 0 30 1 Z1

24. Tenis stołowy / Badminton / Tenis ziemny 0 30 30 1 0 30 1 Z2

25. Wybrane formy turystyki i rekreacji /2 0 30 30 1 0 30 1 Z3

RAZEM: 23 - 25 0 90 90 3

RAZEM: 1 - 25 465 555 1020 120 120 150 30 135 195 30 150 165 30 60 45 30

1020

Razem

11
28

1/ język angielski, niemiecki, francuski, rosyjski, hiszpański i inne - wg moŜliwości organizacyjnych uczelni
2/ survival, wspinaczka sportowa, strzelectwo sportowe i inne - wg moŜliwości organizacyjnych uczelni

# 15 godzin indywidualnych seminaryjnych zajęć dydaktycznych studenta

PLAN STUDIÓW
kierunek TURYSTYKA I REKREACJA - studia drugiego st opnia stacjonarne

Lp. Przedmiot
Wymiar godzin

I rok II rok
Forma 
zalicz.ECTS

315

1 sem. / 15 tyg. 2 sem. / 15 tyg. 3 sem. / 15 tyg. 4 s em. / 15 tyg.

PRZEDMIOTY OGÓLNE

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

Egzaminy /E/ 3 2 4 2

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

WYCHOWANIE FIZYCZNE

270 330

Zaliczenia /Z/ 9 8 9 2

105

1 semestr 2 semestr 3 semestr 4 semestr


