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W Ćw Og W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS W Ćw ECTS
PRZEDMIOTY OGÓLNE

1. Język obcy 0 120 120 4 0 30 1 0 30 1 0 30 1 0 30 1  E4

2. Technologie informatyczne 0 30 30 3 0 30 3 Z5
3. Technologie informatyczne w sporcie 30 0 30 2 30 0 2 Z6

RAZEM  1 - 3 30 150 180 9

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
4. Anatomia 20 40 60 6 15 30 4 5 10 2    E2

5. Antropologia 15 15 30 2 15 15 2 Z5

6. Biochemia 15 30 45 4 15 30 4 E2

7. Biologia 15 15 30 2 15 15 2 Z1

8. Fizjologia człowieka 30 30 60 5 30 30 5 E3

9. Pedagogika 30 45 75 4 30 45 4 E4

10. Psychologia 30 45 75 6 30 45 6 E2

11. Etyka 15 0 15 3 15 0 3 Z1

12. Teoria wychowania fizycznego 30 30 60 5 30 30 5 E2

13. Organizacja i zarządzanie 15 15 30 4 15 15 4 E3

14. Marketing 15 15 30 4 15 15 4 E4

15. Ekonomia 30 15 45 3 30 15 3 E3

16. Historia kultury fizycznej 15 30 45 3 15 30 3 E1
17. Socjologia sportu 30 15 45 3 30 15 3 E6

RAZEM   4 - 17 305 340 645 54

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 
18. Fizjologia wysiłku 30 30 60 3 30 30 3 E4

19. Teoria sportu 30 30 60 4 30 30 4 E4

20. Teoria treningu sportowego 30 30 60 6 30 30 6 E5

21. Zarządzanie przedsięwzięciem sportowym 15 30 45 3 15 30 3 Z4

22. Medycyna 15 15 30 2 15 15 2 Z6

23. śywienie 15 15 30 2 15 15 2 Z6

24. Odnowa biologiczna 30 30 60 6 30 30 6 E5

25. Prawo w sporcie 30 15 45 2 30 15 2 Z3

6 sem./15 tyg.
ECTS

1 sem./15 tyg. 2 sem./15 tyg. 3 sem./15 tyg. 4 sem./15  tyg. 5 sem./15 tyg.

PLAN STUDIÓW
kierunek SPORT - studia pierwszego stopnia stacjona rne

L.p. Przedmiot Wymiar godzin
I rok II rok III rok

Forma 
zalicz.

25. Prawo w sporcie 30 15 45 2 30 15 2 Z3

26. Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 15 30 4 15 15 4 Z1

27. Biomechanika sportu 30 30 60 4 30 30 4 E3

28. Rytmika i taniec 0 30 30 3 0 30 3 Z1

29. Gry i zabawy ruchowe 0 15 15 2 0 15 2 Z6

30. Metodyka gimanstyki 10 60 70 7 0 30 4 10 30 3  E2

31. Teoria i metodyka pływania 10 45 55 7 0 30 4 10 15 3    E2

32. Teoria i metodyka lekkoatletyki 10 60 70 4 0 30 2 10 30 2   E3

33. Teoria i metodyka koszykówki 0 30 30 2 0 30 2 Z1

34. Teoria i metodyka piłki siatkowej 0 30 30 2 0 30 2 Z2

35. Teoria i metodyka piłki ręcznej 0 30 30 2 0 30 2 Z3

36. Teoria i metodyka piłki noŜnej 1/
10 30 40 4 0 30 4 Z4

37.
Teoria i metodyka (do wyboru) - tenisa lub 
podnoszenia cięŜarów 0 30 30 2 0 30 2 Z6

38.
Teoria i metodyka sportów walki (2 dysc. spośród: 
boks, judo, szermierka, zapasy) 10 60 70 4 10 30 2 0 30 2 Z46

39.
Specjalizacja instruktorska oraz menedŜer sportu 
(cz. 1) 45 60 105 10 15 30 5 30 30 5 E4 

instruktor

40.
Specjalizacja trenerska oraz cd. menedŜer sportu 
(cz. 2) 45 90 135 10 15 45 5 30 45 5 E6

41. Praktyki 0 120 120 6 0 120 6 Z5

RAZEM  18 - 41 380 930 1310 101

PRZEDMIOTY WSPÓLNE OBOWIĄZKOWE
42. Emisja głosu 0 30 30 2 0 30 2 Z5

RAZEM  42 0 30 30 2

Obozy
43. Zgrupowanie sportowe - zimowe 16 64 80 2 16 64 2 Z3

44. Obóz letni 9 76 85 2 9 76 2 Z2

RAZEM 43 - 44 25 140 165 4

45. EGZAMIN DYPLOMOWY 0 0 0 10 10 E6

RAZEM 1 - 45 740 1590 2330 180 75 240 30 109 326 30 176 289 30 160 270 30 90 300 30 120 165 30

2320

Razem
23

23

kolor szary 
1/  10 h wykładów w ramach poz. 36 to wykłady z teorii gier (wszystkich ujętych w planie)

3
Zaliczenia /Z/ 5 2 3 3 4 6

Egzaminy /E/ 1 6 5 6 2
2 semestr 3 semestr 4 semestr 5 semestr

 - przedmioty wspólne z kierunkiem WF

6 semestr

315 435 465 430 390 285

1 semestr

1/  10 h wykładów w ramach poz. 36 to wykłady z teorii gier (wszystkich ujętych w planie)

Specjalizacje instruktorska/trenerska i menedŜerska powinny być realizowane w róznych dniach

Organizacja i prawo w oświacie - róŜnice prorgamowe I r. - nie wstawione na I rok


