PLAN STUDIOW
kierunek SPORT - studia pierwszego stopnia stacjona  rne

L.p. Przedmiot Wymiar godzin : H 1 sem./15 tygI mlz( sem./15 tyg HS sem./15 tyg - rOksem /15 tyg H 5 sem./15 tygI)" rOkG sem./15 tyg H Forma
ECTS - . - o . . - . - . . o zalicz.
w | éw | og | w | ew|ecTs|| w | éw|ecTs|| w | cw] EcTS|| w | Ew] EcTS|| w | Ew] ECTS|| w | Ew| ECTS]|
PRZEDMIOTY OGOLNE
1. |Jezyk obcy 0 | 120 [ 120 4 [[o]30] 2 [fo]30] 2 [[o]30] 2 fJo]szo] 1] I E4
2. |Technologie informatyczne o| 30 [ 3] 3| || IEJEE |izs
Technologie informatyczne w sporcie 30| o 30 2 || Il Il 30 o] 2 |e
RAZEM 1-3 30 [ 150 J180 [ 9 ||
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
4. |Anatomia 20 40 60 6 15| 30 4 5110 2 E2
5. |Antropologia 15 15 30 2 15| 15 2 75
6. |Biochemia 15| 30 45 4 15|30| 4 E2
7. |Biologia 15 15 30 2 15] 15 2 21
8. |Fizjologia cztowieka 30| 30 60 5 30|30| 5 E3
9. |Pedagogika 30| 45 75 4 30|45 4 E4
10. |Psychologia 30| 45 75 6 30| 45 6 E2
11. |Etyka 15 0 15 3 15| O B 71
12. |Teoria wychowania fizycznego 30| 30 60 5 30| 30 5 E2
13. |Organizacja i zarzadzanie 15| 15 30 4 15| 15| 4 E3
14. |Marketing 15 15 30 4 15| 15 4 E4
15. |Ekonomia 30 15 45 3 30| 15 & E3
16. |Historia kultury fizycznej 15| 30 45 B 15| 30| 3 El
17. [Socjologia sportu 30| 15 | 45 3 30| 15| 3 E6
RAZEM 4-17 305 | 340 | 645 54
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
18. |Fizjologia wysitku 30| 30 60 3 30| 30 3 E4
19. |Teoria sportu 30| 30 60 4 30| 30 4 E4
20. |Teoria treningu sportowego 30| 30 60 6 30| 30 6 E5
21. |Zarzadzanie przedsiewzieciem sportowym 15| 30 45 3 15| 30 3 74
22. |[Medycyna 15 15 30 2 15| 15 2 ||z6
23. |Zywienie 15| 15 | 30 2 15|15 2 |jz6
24. |Odnowa biologiczna 30| 30 60 6 30| 30 6 E5
25. |Prawo w sporcie 30 15 45 2 30| 15 2 73
26. |Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 15 30 4 15| 15 4 71
27. |Biomechanika sportu 30| 30 60 4 30|30 4 E3
28. |Rytmika i taniec 0 30 30 3 0| 30 3 71
29. |Gry i zabawy ruchowe 0 15 15 2 0|15 2 ||z6
30. |Metodyka gimanstyki 10 | 60 70 7 0| 30 4 10| 30 3 E2
31. |Teoria i metodyka ptywania 10 | 45 55 7 0| 30 4 10| 15 3 E2
32. |Teoria i metodyka lekkoatletyki 10 | 60 70 4 0|30 10| 30 2 E3
33. |Teoria i metodyka koszykéwki 0 30 30 2 0| 30 2 71
34. |Teoria i metodyka pitki siatkowej 0 30 30 2 0|30 2 72
35. |Teoria i metodyka pitki recznej 0 30 30 2 0| 30 2 73
36. | Teoria i metodyka pitki noznej ~ 10 | 30 40 4 ol 30 4 74
Teoria i metodyka (do wyboru) - tenisa lub
37 |podnoszenia cigzaréw 0 30 30| 2 o3| 2 [jze
Teoria i metodyka sportéw walki (2 dysc. sposrod:
38. boks, judo, szermierka, zapasy) 10 [ 60 2 & 1030 2 030 2 |8
Specjalizacja instruktorska oraz menedzer sportu E4
39. €z 1) 45| 60 | 105 10 15(30] 5 ||30|30| 5 instruktor
Specjalizacja trenerska oraz cd. menedzer sportu
40. (cz.2) 45 90 135 10 15| 45 5 30| 45 5 E6
41. |Praktyki 0| 120 | 120 | 6 0 |120] 6 25
RAZEM 18 - 41 380| 930 | 1310| 101
PRZEDMIOTY WSPOLNE OBOWIAZKOWE
42. [Emisja glosu ol s Jsol 2 W] | [ [ [ 1T [ T [ W [ [ fofso] 2f [ [ [
RAZEM 42 0] 30 | 30 2 ||
Obozy
43. | Zgrupowanie sportowe - zimowe 16| 64 [ 80| 2 | ||6]64] 2 Il |lz3
44. |Oboz letni o | 76 | s | 2 | 9|76 2 | Il Jiz2
RAZEM 43 - 44 25 ] 140 | 165 ] 4 ||
45. |EGZAMIN DYPLOMOWY [o] o fofaoff [ | I T T [ T [ W[ [ W0 [ T { [ [wf ¢es
|RAZEM 1 - 45 |[740] 1590 | 2330 180 || 75 |249| 30 [[200|32¢]| 30 |[176] 289 30 [|260]27d]| 30 || 20]30d] 30 [|220]168|| 30 ||
1315 || 435 || || 465 || 430 || 390 || 285 || I 2320
1 semestr 2 semestr 3 semestr 4 semestr 5 semestr 6 semestr Razem
Egzaminy /E/ 1 6 5 6 2 3 23
Zaliczenia /Z/ 5 2 3 3 4 6 23

kolor szary - przedmioty wspolne z kierunkiem WF
Y10 h wyktadéw w ramach poz. 36 to wyktady z teorii gier (wszystkich ujetych w planie)

Specjalizacje instruktorska/trenerska i menedzerska powinny by¢ realizowane w réznych dniach

Organizacja i prawo w o$wiacie - réznice prorgamowe | r. - nie wstawione na | rok



