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WIEDZA

Opanowanie przez studentéw wiedzy dotyeq przebiegu procesOw rozwoju osobniczegtowieka,
charakterystyki poszczegélnych jego faz, rozpozmmamplikacji dla aktywnéci ruchowej i sportu

Znajomaé praw biologicznych rozwoju osobniczego, dojrzevaani  starzenia

i ich zastosowa w relacji do stanu zdrowia i uprawiania aktyweiofizycznej. Znajomét podstawowych
metod oceny stanu i tempa rozwoju fizycznego, odarowy ciata i sktadu tkankowego, niednych w

praktyce trenerskiej do monitorowania rozwoju dzieetodziezy, przeprowadzania doboru i selekcji do

sportu kwalifikowanego oraz oceny somatycznych téfgkzwieckszonej aktywngci ruchowe;.

UMIEJ ETNOSCI

Opanowanie przez studentdw umtepsci swobodnego korzystania z technik pomiaréw c
i jego skladu tkankowego przyzyciu standardowych przygddw pomiarowych oraz analizowanig
interpretacji antropometrii w odniesieniu do staoewoju i dojrzewania uczniow, wykorzystania krybev

morfologicznych w procesach doboru i selekcji dzieentodziezy do r@nych dyscyplin sportowych.

Umiejetnos¢ wyboru i wykorzystania w praktyce odpowiednichmaiozwoju, metod oceny budowy cial
okreslania wieku chronologicznego i biologicznego, progowania dorostej wysokoi ciata.
KOMPETENCJE

Diagnozowanie stanu rozwoju fizycznego dzieci i daiezy, predyspozycji morfologicznych mtodziedo
sportu kwalifikowanego, morfologicznych efektéwrtiegu (monitoring).

TRESCI PROGRAMOWE
Wykiady:
Przebieg rozwoju osobniczego cziowieka: fazy rozywajntropologiczna charakterystyka poszczegolr
okreséw i proceséw rozwojowych jako pozoksztattowania motoryczea czlowieka od urodzenia d
pdznej staréci. Zmiany medzypokoleniowe cech biologicznych. Wpltyw czynnikdyenetycznych
srodowiskowych (ze szczeg6lnym uwegdhieniem treningu sportowego) na ksztalttowanie ¢
fenotypowych [ tempo rozwoju. Somatyczny model Maes
w roznych dyscyplinach sportowych. Predyspozycje modmne jako wane kryterium selekcj
sportowej oraz monitorowanie treningu wmgch dyscyplinach sportu.
Cwiczenia:
1. Antropometria i antroposkopia: opanowanie pogstaych metod oceny cech $#dowych
i jakosciowych, statystyczne opracowanie i interpretacyaitdw pomiarow.
2.0cena budowy ciata:
a) Metoda wskanikow antropologicznych: zasady konstruowania vi#zakaw i ich zastosowanie w ocen
masy relatywnej, proporcji szkieletowych oraz dyfizonu ptciowego.
b) Wspotczénie stosowane metody typologiczne.
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c) Ocena skiadu tkankowego ciata: zastosowanie dneacowania sktadnikéw tkankowych cialg z
pomiaréw antropometrycznych.
3.Rola budowy i proporcji ciata w agjaniu wynikdéw w poszczegolnych dyscyplinach sportu.
4. Wiek metrykalny a wiek biologiczny - relacje pakty praktyczne. Zastosowanie metod oceny wieku
biologicznego u dzieci i mtodzig.
5.0cena przebiegu indywidualnego rozwoju wyseckomasy ciata oraz proporcji wagowo-wzrostowych,
pojecie normy rozwoju, sposoby tworzenia norm, poshagiie s¢ siatkami centylowymi.
6.Metody prognozowania dorostych wymiardw i profiorciala. Zastosowanie tych metad
antropologicznych w doborze i selekcji do dyscygiportowych

METODY OCENY

Cwiczenia praktyczne, kolokwium, ocenianiagte, egzamin pisemny
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