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Wiedza: Zrozumienie modeli riych ruchow cztowieka, biomechaniczna analiza ddddjacych podczas

tych ruchéw oraz wskazanie alisvosci analizy techniki ruchu w wybranych konkurencjagortowych,
sposobu tworzenia i weryfikacji kryteriéw jej ocemyaz ksztattowania podczas procesu treningowego
Umiejetnosci: tworzenie w weryfikacja kryteriow oceny techniki roznych konkurencjach sportowyc
analiza, dobdr skiadowych ohgenia treningowego, wykorzystanie fazy superkompgnsa treningu,
zastosowanie modelu matematycznego w sporcie

TRESCI PROGRAMOWE

Wyktady:

1. Podstawowe wigiwosci wptywajace na trening cech biomechanicznych. Pomiar agbgi
treningowych i okrélenie sktadowych obgkenia w r@nych metodach treningowych. Znacze
homeostazy i superkompensacji w procesie treningu.

2. Lokomocyjne formy ruchu. Rabice i podobiéstwa w dziataniu sit podczas chodu i biegu. Fankiur
Rozkiad sit podczas startu niskiego i wysokiego.

3. Biomechaniczne kryteria oceny skokéw w dal i wzw§harakterystyka dziatania sit reakcji podc
odbicia.

4. Kryteria oceny rzutow lekkoatletycznych. Szybowadiesku i oszczepu. Efeltyroskopowy. Wpltyw
sity reakcji podtaa na pedkos¢ przyboru.

5. Charakterystyka rzutéw i uderzev grach i sportach walki. Kryteria oceny rzutéw dglu i uderzé
(gry zespotowe, boks): celfiy zaskoczenie przeciwnika i przekazangeyn Kryteria postawy ciata v
grach i sportach walki.

6. Obrotowe formy ruchu wokét osi rzeczywistej (np.azka) i swobodnej (np. w locie lub prz
punktowym podparciu ciata). Rgje pary sit i momentu obrotowego. Dziatanie silgsrddkowej
i odsrodkowej. Zmiany momentow bezwtaditociata przy zapoegkowaniu ruchéw obrotowych.

7. Charakterystyka przemieszczania @i srodowisku wodnym. Rodzaje i wast sit oporu w wodzie
Charakterystyka przemieszczania pb $niegu i lodzie. Pajcie sity tarcia oraz jej wspotczynniko
statycznego i dynamicznego.

8. Pojecie modelowania techniki ruchu w sporcie.

Cwiczenia:

1. Analiza ruchu na podstawie metod kinematografichnyyliczanie parametrow mechanicznych
podstawie filmu. Ocena skuteczadtechniki sportowej na podstawie filmu. Ustalekigteriow oceny
skutecznéci techniki ruchu w wybranycéwiczeniach sportowych.

2. Pomiar pedkosci ruchu w funkcji zmiennego obkgienia jednego stawu podczas pracy koncentrycs
Ocena zalenosci pomkdzy obcazeniem a pgdkoscia ruchu.

3. Wykorzystanie trengera ,réwnia pochyta” do oceny mocy maksymalnej aragany mocy w funkcji
czasu dla mgni konczyn dolnych (metoda oceny wytrzymsdo.

=

nie

yas

y

W

na

7ne;.

METODY OCENY
1. egzamin pisemny/ustny,
2.kolokwium, referat, praca semestralna.
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