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Wiedza rozumienie przyczyn i skutkow dziatania sit nalcii otoczenie, ocena postawy ciala, opis
tworzenia nawyku ruchowego i wykorzystanie go wazraniu techniki ruchu.

Umiejetnosé: oceny maliwosci dynamicznych cztowieka, przeprowadzenia pomiarsity, predkosci
i mocy w laboratorium.
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TRESCI PROGRAMOWE
Wyktady :
1. Podstawowe pegia z mechaniki, kinematyka i dynamika ruchu cziek@i. Pagcie biomechanik
0go0lnej i stosowane;.
2. Okreslenie biomechaniki stosowanej w wychowaniu fizyaznw oparciu o obieg energii i informag
w organizmie cztowieka.
3. Biomechaniczny model czlowieka: uktad sterowangilania i ruchu oraz cele i zadania biomechar
4. Parametry strukturalne i geometryczne uktadu ruc®muktura uktadu kostno-stawowego. o

cztondw par kinematycznych i ich klas. Wyliczentepsi swobody biomechanizmu. Klasy i funkgj

miesni.

5. Specyfika systeméw biomechanicznych, przedstawiemiehu w stawie | w lcuchu

biokinematycznym. Rola rgni jedno- dwu- i wielostawowych oraz ich funkcje chowe

i stabilizacyjne. Parametry biomechaniczne ¢dmi Wprowadzenie réwnania udziatu géi

w warunkach statyki.

Pojecie dzwigni kostnych i momentéw sit. Dziatanie sit nandgnie kostne.

Parametry energetycznegsni. Praca, moc i sprawsé@mechaniczna raéni. oraz czynniki wptywajce

na sik miesni

8. Statyczne formy ruchu. Warunki i rodzaje rownowagstatyce oraz biomechaniczna charakteryst
postawy ciata.

9. Przyczyny pracy ngéni. Pokonywanie sit bezwtadgd i reakcji podiaa.

10.Koordynacja. Podstawowe poja i obieg informacji podczas sterowania. ¢e@ informacji,
sprzzenia prostego i zwrotnego. Hierarchiczny systermostenia. Pajcia synergii mgsniowych.
Schematy og6lne N. A. Bernsteina. Tworzenie prograuthu i jego skladowych. Rola mechaniz

No

poréwnupcego w sterowaniu ruchami. Klasyfikacja ruchow: mivolne i dowolne oraz balistyczr
i ciagte.

11.Fazy powstawania nawykow ruchowych i metody nauieztathniki ruchu. Zasady nauczania rucht
I-szej, ll-giej i lll-ciej fazie ksztalcenia nawykuuchowego. Poziomy konstrukcji ruchu. R
receptoréw w nauczaniu ruchu.

Cwiczenia

1. Repetytorium z fizyki ze szczeg6lnym uwegdphieniem mechaniki. Podstawowe @oa statyki,
kinematyki, dynamiki. Rozwizywanie zad& Bezpdrednie i pérednie metody wyznaczanimodka
cigzkosci ciata catego ciata metadktadania sit rownolegtych oraz metogktadania momentow sit.

2. Metoda pomiaru momentoéw sit edhiowych w gldbwnych stawach kozyn i tutowia. Wykonanie
diagramow wartéci Mm w polazeniach standardowych oraz funkciitk w poszczegdlnych stawagd
Wykonanie diagramOw obrazgych topograff momentow sit misniowych oraz poréwnani
przedstawicieli rénych dyscyplin sportowych. Zastosowanie pomiarowrnantow sit mgsniowych do
praktyki sportowej.

3. Pomiary pionowych i poziomych sit reakcji poddo Zasady pomiaru sit metpdensometryczn

Pomiar impulsu sity podczas odbicia i wyliczanie sekadci uniesieniasrodka masy cziowieka.
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Rejestracja sit reakcji podta w r&nych formach ruchu. Interpretacja wynikow z aplilsado praktyki.




METODY OCENY
. egzamin pisemny/ustny
. kolokwium, praca semestralna, oceniangtei
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