KARTA PRZEDMIOTU

NAZWA PRZEDMIOTU KIERUNEK STUDIOW

BIOLOGIA WYCHOWANIE
FIZYCZNE/SPORT

POZIOM STUDIOWI®, LICZBA PUNKTOW ECTS2 | WYMIAR GODZIN 15,

ROK |, SEMESTR1 15GODZIN WYKLADOW
15GODZIN CWICZEN
15TYGODNI

TYP PRZEDMIOTU METODY NAUCZANIA JEZYK WYKLADOWY

OBOWI AZKOWY WYKLAD, CWICZENIA | POLSKI

LABORATORYJNE

EFEKTY KSZTALCENIA

Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy z zakiegiowy i funkcji organizmu na poziomie komor
i tkanek, oraz wyjgnienie mechanizméw regulacji hormonalnej, analizéarakteryzowanyck
mechanizmow w celu uzyskania uretejosci interpretacji zmian zachoglzych w ustroju pod wptywen
wysitku fizycznego.
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TRESCI PROGRAMOWE
Wyktady:

1. Budowa komorki i funkcje organelli komorkowycRodziaty komorkowe a zdolda regeneracyjne

organizmu. Podstawowe mechanizmy dziedziczeniayuvkawania genetyczne zdokwd motorycznych
cziowieka.

D

2. Gruczoty dokrewne i ich funkcje. Wykorzystaniertmonéw w praktyce sportowej. Skutki stosowania

hormonalnychrodkéw dopinguicych.

Cwiczenia:
1. Wskazanie zwizku miedzy budow komorek a petniap funkcja. Analiza planéw budowy tkane
(nabtonkowej, 4cznej, krwi, nerwowej i misniowej) na podstawie obserwacji preparatow histiclogych.
2. Cwiczenia objéniajace mechanizmy powstawania i przewodzenia impulséevwowych oraz
odpowiedzi komérek miniowych i gruczotowych. Analiza podstawowych parénie morfologicznych
krwi oraz ich zmian powysitkowych. Odpowiednmunologiczna organizmu a wysitek fizyczny.

METODY OCENY

=

. Sprawdziany pisemne
2. Kolokwia castkowe
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